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CURSO On line 

Valoración y diagnóstico Social en Salud Mental desde Servicios No Especializados 
 
 

Organiza: Colegio Oficial de Trabajo Social de Badajoz. Diploma expedido por el Colegio Oficial de Trabajo 

Social de Badajoz como entidad organizadora y por el Centro Universitario Santa Ana, adscrito a la 

Universidad de Extremadura, como entidad supervisora.  

 

Imparte: Sara Fernández Álvarez y Verónica García López (Trabajadoras Sociales).  

 

Modalidad: On line a través de plataforma de teleformación  

 

Nº de horas: 100 horas (8 semanas)  

 

Fecha de inicio del curso: 19 de enero de 2023 

 

Fecha de finalización: 16 de marzo de 2023 

 

Fecha de matrícula: del 20 de diciembre al 16 de enero de 2023. Se remitirá por mail al Colegio, 

badajoz@cgtrabajosocial.es, el extracto del banco acreditativo de haber realizado el pago correspondiente 

y, si procede, y según el tipo de matrícula: certificado de estar colegiado en cualquier Colegio de Trabajo 

Social de España e informe de periodo ininterrumpido en situación de desempleo del Servicio de Empleo 

correspondiente o copia del impreso de matrícula del curso 2022-2023 (estudiantes).  

 

Para realizar la inscripción pinchar en el siguiente enlace:  https://forms.gle/ghs7vCf45vDqXV199 

 

Dirigido a: Prioritariamente Trabajadoras/es Sociales y estudiantes de Trabajo Social del último curso.  
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Inversión:  

• Colegiadas/os en desempleo en cualquier Colegio Oficial de España y estudiantes de Trabajo Social: 

125,00€  

• Colegiadas/os en activo en cualquier Colegio Oficial de España: 140,00€  

• No colegiadas/os: 200,00€  

Incluido en el precio las tasas universitarias de expedición del título del curso.  

 

1. JUSTIFICACIÓN  

Esta propuesta formativa surge de experiencia de las Trabajadoras Sociales de A Teyavana S. Coop. Astur, 

especializadas en Salud Mental. Los usuarios de los servicios de Salud Mental presentan unas 

particularidades que han de ser tenidas en cuenta a la hora de recibir sus demandas en las Unidades de 

Trabajo Social. 

La idiosincrasia del colectivo de personas con Trastorno Mental Grave (TMG) agrupa un amplio abanico de 

características que no pueden olvidarse a la hora de evaluar las necesidades para gestionar los recursos. En 

resumen, el diagnóstico de un TMG conlleva un deterioro vital ligado, además de a las propias consecuencias 

del diagnóstico, a la falta de recursos personales tanto del afectado como de la familia para lidiar con la 

situación, a esto hay que añadirle que las personas diagnosticadas con TMG presentan una morbilidad 

mucho mayor que otros colectivos, aislamiento social, apatía, abandono de las actividades básicas de la vida 

diaria y un largo etcétera que debe estudiarse con las herramientas concretas para ello. 

Este curso pretende ofrecer formación específica para que los casos en los que la coyuntura implique 

problemas de Salud Mental, sean atendidos de la forma más completa posible, y para que las profesionales 

del Trabajo Social cuenten con las herramientas que facilitan este trabajo. 

 

 

2. OBJETIVOS  

-Conocer la realidad y necesidades psicosociales del colectivo de personas con trastorno mental grave 
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-Desarrollar la capacidad de hacer una valoración y diagnóstico social de los problemas psicosociales de las 

personas con trastorno mental y sus familias. 

-Promover el estudio y valoración de los problemas psicosociales de las personas diagnosticadas con 

trastorno mental grave y sus familias basados en la evidencia mediante el uso de instrumentos de valoración 

especializados 

- Desarrollar el pensamiento crítico para analizar las realidades sociales de las personas con diagnostico por 

trastorno mental grave y sus familias. 

- Promover la ética profesional y una deontología comprometida con los principios de igualdad y no 

discriminación de las personas con trastorno mental grave. 

 

4. PROGRAMA  

MÓDULO 1: MARCO CONCEPTUAL 

- Conceptos básicos de Salud Mental: Trastornos por etiología y farmacología básica 

- Factores sociales en el proceso salud-enfermedad. Perfil población atendida 

MODULO 2: ESTUDIO PERFIL DE LAS PERSONAS AFECTADAS Y SUS FAMILIAS. 

- Áreas de estudio social 

- Necesidades sociales de las personas afectadas y sus familias 

- Identificación de indicadores clave 

MODULO 3: RECOGIDA DE DATOS 

- Fuentes de información: Afectados, familiares y otros profesionales 

- La relación terapéutica en salud mental 

- La entrevista a las personas afectadas 

- La entrevista a la familia 

- Visita domiciliaria: aspectos a tener en cuenta 

MODULO 4: INSTRUMENTOS DE VALORACIÓN 

- Aplicación de escalas de valoración: HONOS; DASII; ILSS; CUESTIONARIO WHOQOL- 

100… 
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- Baremos para el reconocimiento del grado de discapacidad 

- Valoración de la situación de dependencia en personas con trastorno mental grave 

MÓDULO 5: INTERPRETACIÓN DIAGNÓSTICA 

- Demanda explicita- demanda implícita 

- Sistematización de la información 

- Jerarquización de las necesidades 

 

5. METODOLOGÍA  

El temario del curso se compone de 5 módulos teóricos, los cuales serán expuestos en la plataforma de 

formación online. 

Se plantearán periódicamente debates sobre los temas tratados a través del foro grupal, además se 

expondrá un caso práctico que l@s alumn@s irán resolviendo a medida que vayan adquiriendo los 

conocimientos teóricos de cada módulo. 

Para la superación del curso y la obtención del certificado de aprovechamiento, será necesario obtener una 

calificación superior a 80% en cada uno de los cuestionarios tipo test correspondientes a cada módulo y la 

realización de un caso práctico final. 

El alumnado podrá plantear todas las preguntas que estime oportunas a las tutoras del curso. 

• Recursos didácticos a utilizar 

Material de elaboración propia, artículos, vídeos y bibliografía complementaria. 

• Sistemas de evaluación y controles académicos 

Para la superación del curso y la obtención del certificado de aprovechamiento, será necesario 

obtener una calificación superior a 80% en cada uno de los cuestionarios tipo test 

correspondientes a cada módulo y la realización de un caso práctico final.  

 

5. PONENTES  

Verónica García López: 

Nº coleg: 05- 1547 
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Diplomada en Trabajo Social. Escuela Universitaria de Trabajo Social de Gijón. Máster Universitario en 

Trabajo Social Sanitario. Título de Inserción Laboral de Personas con Trastorno Mental. Técnico Superior en 

Mediación Familiar. 

Comienza en el campo de la Salud Mental en 2008 como voluntaria en Hierbabuena: Asociación para la Salud 

Mental donde imparte varios talleres, y colabora en el Programa de Atención Integral a Enfermos Mentales 

(PAIEM), llevado a cabo en la Institución Penitenciaria de Villabona. Participó como evaluadora en el 

desarrollo del "Proyecto de Evaluación de los Servicios de Salud Mental del Principado de Asturias" 

impulsado por la Consejería de Salud y Servicios Sanitarios y bajo los auspicios de la OMS con el fin de evaluar 

la Calidad de los Derechos Humanos en los Servicios de Salud Mental con internamiento". Ha sido 

trabajadora Social en Hierbabuena: Asociación para la Salud Mental, coordinando la Sede de Oviedo.. 

Socia fundadora de A Teyavana S. Coop. Astur en 2013 y trabajadora social del Centro de Atención Psicosocial 

en Salud Mental A Teyavana. 

Docente en el ámbito del trabajo social y salud mental desde 2019 

 

Sara Fernández Álvarez: 

Nº coleg: 05- 1548 

Diplomada en Trabajo Social por la Escuela Universitaria de Trabajo Social de Gijón. Máster en Rehabilitación 

Psicosocial en Salud Mental Comunitaria. Especialista en Técnico de Proyectos de Cooperación Internacional. 

Formación Profesional como Auxiliar de enfermería en Salud Mental y Toxicomanías. 

Ha trabajado en el Colectivo Na Cai para la drogodependencia como Auxiliar de Educadora Social. También 

ha trabajado en Hierbabuena: Asociación para la Salud Mental como Trabajadora Social y Responsable de la 

sede de Avilés. Ha sido voluntaria en varias asociaciones, impartiendo el taller como monitora de ocio. 

Participó en el programa PAIEM en la Institución Penitenciaria de Villabona y como entrevistadora en el 

desarrollo del "Proyecto de Evaluación de los Servicios de Salud Mental del "Principado de Asturias" 

impulsado por la Consejería de Salud y Servicios Sanitarios y bajo los auspicios de la OMS para evaluar la 

Calidad de los Derechos Humanos en los Servicios de Salud Mental con internamiento". 


