
 

 

 

 

INFORMACIÓN BÁSICA: 
Modalidad PRESENCIAL.  

Duración 5 horas (disponible en horario de mañana y de tarde). 

Plazo de 
matrícula 

1 de febrero del 2024 a las 00.00h.   

Fecha Mañana: 7 de febrero del 2024 de 9h a 14h. 
Tarde: 13 de febrero del 2024 de 15h a 20h. 

Lugar Sede Colegial.  

Ponente Leticia Calvete (Trabajadora Social Perinatal).  

Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia. 

Precio 55 euros para personas colegiadas / 100 euros para 
personas NO colegiadas (Número mínimo de 
participantes: 12).  

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendrán 
preferencia las personas colegiadas en Bizkaia). / 
Personas no colegiadas. 



 

 

 

 

JUSTIFICACIÓN: 
La Trabajadora Social perinatal es una Trabajadora Social comunitaria y 

sanitaria: “Las Trabajadoras Sociales perinatales acompañan a los individuos, 

las familias y las comunidades y responden a los problemas psicosociales 

que surgen durante el período de pre- embarazo hasta los primeros años del 

menor¨ (NAPSW. Asociación americana de trabajo social perinatal). 

 

La Trabajador Social con formación en perinatalidad es una figura 

imprescindible tanto a nivel ambulatorio, hospitalario como a nivel 

comunitario: en unidades de maternidad, en neonatología y en ginecología 

en general. En programas de intervención temprana, clínicas de interrupción 

de embarazo, agencias de adopción... 

 

La Trabajador Social como acompañante imprescindible en procesos de 

duelo por muerte o pérdida realiza las siguientes funciones: 

 

• Acompañamiento emocional durante y/o tras la noticia, reubicar y 

conectar con la familia a nivel emocional por tratarse de una situación 

vital de enorme confusión y carga emocional. 

• Procesos de información médica compleja: interrupciones de 

embarazo, diagnósticos prenatales y posnatales, prematuridad... 

• Información y trámites administrativos: registro, prestaciones (baja 

maternidad/paternidad), defunciones, derechos civiles y laborales, 

información sobre autopsia/biopsia, ley autonomía del paciente (a 

estar acompañada en todo el proceso, a estar informada de las 

opciones, a elegir), información sobre protocolos… 



 

• Comprender, expresar y hacer frente a los 

sentimientos de dolor y ayuda a cada miembro de la familia a medida 

que aprenden a vivir de manera progresiva y adaptada con su «nueva 

normalidad. 

• Acompañamiento emocional a los profesionales de atención al parto 

(a nivel ambulatorio y hospitalario): creación de espacios de sanación 

para romper con el tabú, evitar violencia e intervencionismo obstétrico. 

• Seguimiento de la familia hasta derivación a nivel ambulatorio. 

• Seguimiento a nivel ambulatorio por parte del trabajador social con 

visitas domiciliares teniendo en cuenta convalecencia de la madre en 

duelo (acaba de parir): acompañamiento emocional, prevención y 

detección (y derivación si fuera necesario) de alteraciones en el estado 

de ánimo, estado emocional del resto de los miembros de la familia, 

reconstrucción de lo sucedido si fuera necesario, ... 

 

OBJETIVOS: 
Objetivo general:  

 

 Ofrecer información actualizada para dotar de conocimientos, 

herramientas y estrategias que faciliten a los profesionales asistentes el 

poder ofrecer un acompañamiento respetuoso, humanizada y de calidad en 

los procesos de duelo perinatal. 

 

Objetivos específicos: 

 

• Contribuir a romper el tabú social que envuelve a muertes 

gestacionales y neonatales, mostrando de primera mano la realidad 

que viven las familias que pasan por esta experiencia. 

• Explicar la magnitud emocional de estos sucesos para poder 

acompañarlos desde el respeto, el cuidado y el amor. 

 



 

 

• Informar sobre aspectos legales y burocráticos relacionados con la 

muerte perinatal. 

• Promover la reflexión sobre los cambios necesarios que promuevan 

una asistencia más humanizada en nuestro entorno. 

• Sensibilizar sobre la importancia del reconocimiento social del duelo 

perinatal. 

• Analizar los matices que hacen especiales las gestaciones posteriores 

a la pérdida. 

•  

 METODOLOGÍA: 
• La exposición de los diferentes bloques pondrá de manifiesto la 

realidad vivencial y la manera de acompañar e intervenir en los 

procesos de duelo perinatal. 

• Las vivencias personales que llegan de la mano de las madres en 

duelo reforzaran lo mostrado en el contenido teórico y, buscan 

sensibilizar al profesional ante esta realidad, para promover cambios 

personales y colectivos en el entorno laboral. 

• La presentación sobre embarazo arcoíris, pone de manifiesto esta 

realidad y enseña al profesional a entender todo lo que rodea a los 

embarazos que siguen tras una pérdida perinatal. Además, busca 

fomentar el contacto con la asociación y crear lazos entre 

profesionales y familias afectadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TEMARIO (5 h):  
• Testimonio 1 (15 min.). 

• Bloque formativo (3 h y 30 min). 

o Realidad de la muerte perinatal. 

✓ Definición. 

✓ Clasificación. 

✓  Incidencia. 

o El duelo. 

✓ Definición. 

✓ Fases. 

o Duelo Perinatal. 

✓ Características. 

✓ Duelo social. 

✓ Duelo espiral: ampliando la mirada. 

✓ Factores protectores y de riesgo. 

o El trabajador social como figura de acompañamiento e 

intervención. 

✓ Introducción. 

✓ Abordaje sistémico del duelo perinatal. 

✓ Áreas y ámbitos de intervención. 

✓ Cuidados comunitarios y responsabilidad colectiva. 

o Legislación y trámites administrativos. 

• La maternidad tras la muerte o pérdida (Maternidad arco-iris). 

• Testimonio 2(15 min). 

• Presentación Esku Hutsik (15 min). 

• Cierre y preguntas (45 min). 

 

 

 



 

 

INSCRIPCIONES (*): 
Se llevarán a cabo a través de la página web del Colegio Oficial de Trabajo 

Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a 

bizkaia@cgtrabajosocial.es 

(*) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberán avisar y justificar con antelación su 

ausencia para poder proceder a la devolución de la cuantía abonada. En ningún caso se devolverá el 

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.  

 

 

 

*Para poder certificar los cursos es necesario acudir a un mínimo de sesiones/horas. A pesar de justificar 

la ausencia, el curso no se dará por completado si no se han cumplimentado los tiempos establecidos.  

mailto:bizkaia@cgtrabajosocial.es

