
 

 

 

 

INFORMACIÓN BÁSICA: 
Modalidad ONLINE. 

Duración 30 horas. 

Plazo de 
matrícula 

Hasta el 3 de marzo del 2024 a las 00.00h.  

Fecha 7, 14 y 21 de marzo + 4, 11 y 18 de abril del 2024. 

Lugar ONLINE (18 horas por videoconferencia + 12 horas 
online).  

Docente Eva Garcés.   

Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia. 

Precio 175 euros para personas colegiadas / 250 euros para 
personas NO colegiadas (MÍNIMO 15 PERSONAS y 
máximo 30).  

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendrán 
preferencia las personas colegiadas en Bizkaia). / 
Personas no colegiadas. 



 

 

JUSTIFICACIÓN: 
El curso de Trabajo Social y Salud Mental Comunitaria tiene como objetivo 

principal mejorar la práctica del Trabajo Social a las personas con un 

diagnóstico de salud mental desde una perspectiva comunitaria, adquiriendo 

conocimientos adecuados para la intervención en salud mental.  

 

Desde el Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia consideramos necesario 

ofrecer una formación especializada en salud mental para las/os 

Trabajadoras/es Sociales de diferentes contextos que facilite nuevas 

herramientas en su práctica profesional en la atención a las personas con un 

diagnóstico en salud mental, aplicable a los diferentes contextos de 

intervención en los que desempeñen sus funciones profesionales.  

 

Así pues, es un curso teórico práctico, donde contamos con la experiencia 

profesional de la docente Eva María Garcés Trullenque, que combina su 

trabajo profesional como Trabajadora Social en el ámbito de la salud mental 

con la labor de docente, lo que nos va a permitir adquirir y actualizar 

conocimientos necesarios y reflexionar sobre nuestros procedimientos de 

actuación en situaciones complejas con personas con un diagnóstico de 

salud mental.  

 

DOCENTE: 
EVA MARÍA GARCÉS TRULLENQUE 

 

Méritos académicos - Diplomada en Trabajo Social por la Escuela de 

Estudios Sociales y Licenciado en Trabajo Social por la Facultad de Ciencias 

Sociales de la Universidad de Zaragoza. Máster en Trabajo Social en Salud 

Mental y es Psicoterapeuta de Familia y de Pareja acreditada por la 

Federación Española de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF).  



 

 

Méritos profesionales - Es Trabajadora Social desde 1990 en el Servicio de 

Psiquiatría del Hospital Clínico de Zaragoza, concretamente en la Unidad de 

Salud Mental y en la Unidad de Salud Mental Infantil y Adolescente adscrita 

al Hospital. 

 

Por su experiencia profesional fue representante de la Asociación Española 

de Trabajo Social y Salud en la elaboración, seguimiento y evaluación de la 

Estrategia de Salud Mental y la Estrategia de Ictus del Sistema Nacional de 

Salud (de 2006 a 2015). 

 

Miembro del Comité Asesor de la Estrategia de Salud Mental del Ministerio 

de Salud (2017-2020). 

 

Docencia - Profesora Asociado de la Licenciatura en Trabajo Social. Facultad 

de Ciencias Sociales y del Trabajo de la Universidad de Zaragoza. / Directora 

del Máster en Trabajo Social en Salud Mental. Facultad de Medicina de la 

Universidad de Zaragoza. / Docente en Psicoterapia Familiar y de Pareja, 

acreditada por la Federación Española de Asociaciones de Terapia Familiar 

(FEATF). / Profesora de cursos de postgrado y máster y Tutor del Máster en 

Intervención Familiar y Sistémica de la Universidad de Zaragoza. 

 

Publicaciones - Ha publicado diferentes artículos relacionados con el Trabajo 

Social en Salud Mental. Sus últimas publicaciones son: “Trabajo Social en 

Salud Mental”, “El Rol del Trabajador Social en Salud Mental” y “Trabajo Social 

en Salud: Justificación y Orígenes” dentro del Manual Social en Salud Mental 

(I) Trabajo Social en Psiquiatría (2015) y en el libro Prácticas Clínicas de Trabajo 

Social coordinado por Amaya Ituarte y publicado en 2017.  Recientemente ha 

publicado Trabajo Social en Salud Mental Infanto-Juvenil”, “Trabajo Social con 

adolescentes en Salud Mental” “La entrevista con niños y niñas en salud 

mental Infanto Juvenil” dentro del Manual Social en Salud Mental (Ii) Trabajo 

Social en Psiquiatría (2021). 



 

 

Informes y participación en Comités de Redacción - Ponente en diferentes 

Congresos de Trabajo Social a lo largo de su vida profesional. Miembro del 

Comité Editorial de la Revista de Trabajo Social y Salud y miembro del equipo 

de revisión de la Revista de Trabajo Social de la Escuela Superior de Trabajo 

Social de Cataluña, de la Revista Itinerarios de Trabajo Social de la 

Universidad de Barcelona, de la Revista Prospectiva (Universidad del Valle -

Colombia) y de Revista Perspectivas (Universidad Nacional del Rosario-

Argentina). 

 

OBJETIVOS: 
• Lograr una orientación sociocomunitaria e integradora de la  práctica 

profesional  del Trabajo Social en salud mental. 

• Adquirir los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para el desarrollo 

laboral como trabajadores sociales con personas con un diagnóstico de 

salud mental  

• Definir las competencias, los  objetivos de intervención y las herramientas 

necesarias para el Trabajo Social con personas con un diagnóstico de salud 

mental. 

• Conocer los fundamentos éticos y legales en salud mental para 

incorporar a la práctica profesional. 

 

PROGRAMA:  
MODULO 1:  SALUD MENTAL COMUNITARIA.  

1.1. Evolución en la atención de personas con problemas de salud 

mental. de la reforma psiquiátrica al desarrollo de la salud mental 

comunitaria. 

 



 

 

 

1.2. - ¿Qué es la salud mental comunitaria? Las bases de la atención 

comunitaria en Salud Mental. 

1.3.-Modelo comunitario de atención en salud mental: dispositivos en la 

red comunitaria. 

MODULO 2:  LAS PERSONAS CON UN DIAGNÓSTICO DE SALUD MENTAL.  

2.1.-Conceptos claves: enfermedad mental y trastorno mental. 

2.2.-Modelos explicativos en Psiquiatría. 

2.3. El Trastorno Mental Grave: Características que lo definen. 

M0DULO 3: TRABAJO SOCIAL Y SALUD MENTAL.  

3.1 Premisas del Trabajo Social en Salud Mental. Lo Social en Salud 

Mental 

3.2. El Trabajo Social en Salud Mental como Trabajo Social Clínico  

M0DULO 4: CARACTERÍSTICAS DE LA INTERVENCIÓN DE LOS 

TRABAJADORES SOCIALES EN SALUD MENTAL. 

4.1. La relación profesional del trabajador social en Salud Mental con 

personas con un diagnóstico en salud mental. 

4.2. Competencias de los trabajadores sociales orientadas a la 

recuperación de las personas con un diagnóstico de salud mental. 

4.3. Herramientas clínicas para la práctica del Trabajo Social en Salud 

Mental. 

MODULO 5:  ÉTICA, ASPECTOS JURÍDICOS Y LEGALES NECESARIOS PARA EL 

TRABAJO SOCIAL EN SALUD MENTAL.  

5.1.- Claves éticas en la atención comunitaria a personas con 

diagnóstico de trastorno mental desde el Trabajo Social. 



 

 

5.2.- Aspectos jurídicos en salud mental necesarios para la práctica del 

Trabajo Social. 

Además de los contenidos teóricos y prácticos de los módulos 1 al 5, los 

alumnos realizan 12 horas de trabajo personal complementario mediante 

tareas propuestas y evaluadas por la profesora. 

METODOLOGÍA: 
El curso es 100 % online y para su desarrollo se incorporarán los siguientes 

recursos: 

 

- Unidades didácticas desarrolladas en documentos PDF. 

- Test de autoevaluación.   

- Recursos adicionales que se consideren de interés: materiales 

complementarios (vídeos, artículos, guías, casos prácticos…). 

- Mensajes privados mediante la plataforma de formación online.  

- Foro en cada unidad para atender duras y aclaraciones. 

 

En las sesiones prácticas se plantearán casos prácticos con la finalidad de 

comprender y asimilar mejor la teoría que se ha visto durante el curso. Los 

casos pueden ser planteados por la profesora o por los participantes del 

curso. 

 

MÉTODO DE EVALUACIÓN:  
 

En este curso se aplicará una evaluación continua, tanto de los módulos 

teóricos como del módulo práctico: 

- Test de autoevaluación de cada módulo. 

- Para ser apta/o se ha de superar un mínimo del 75% de preguntas del 

total de los test teóricos. 

 



 

 

- Tareas prácticas, se tiene que superar un mínimo del 50% de la 

actividad. 

 

OTRAS CUESTIONES: 
Sesiones online por videoconferencia de la profesora 18 horas (6 sesiones de 

3 horas cada una en horario de 16.00 a 17.00 horas).  Cada sesión comprende 

2 horas de exposición de contenidos por parte de la profesora y 1 hora de 

discusión de casos prácticos. 

 

Las sesiones por videoconferencia serán los jueves en las siguientes fechas: 

7, 14, 21 de marzo y 4, 11 y 18 de abril de 2024. 

 

Trabajo práctico de los y las alumnas (12 horas), mediante tareas propuestas 

y supervisadas por la profesora, en relación a supuestos prácticos (trabajo de 

casos, videos, relatos de personas con un diagnóstico de salud mental…). La 

entrega de tareas y la evaluación de la profesora será semanal a través del 

Moodle. 

 

CERTIFICACIÓN: 
Al finalizar el curso el tutor enviará el listado de alumnos/as con la calificación 

de APTO o NO APTO. Le corresponde al COTSB la certificación del mismo. 

 

 

 

 

 

 



 

 

INSCRIPCIONES (*): 
Se llevarán a cabo a través de la página web del Colegio Oficial de Trabajo 

Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a 

bizkaia@cgtrabajosocial.es 

(*) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberán avisar y justificar con antelación su 

ausencia para poder proceder a la devolución de la cuantía abonada. En ningún caso se devolverá el 

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.  

 

 

 

*Para poder certificar los cursos es necesario acudir a un mínimo de sesiones/horas. A pesar de justificar 

la ausencia, el curso no se dará por completado si no se han cumplimentado los tiempos establecidos.  

mailto:bizkaia@cgtrabajosocial.es

