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INFORMACION BASICA:

Modalidad Presencial.

Duracion 9 horas (3 sesiones de 3 horas).
Plazo de 9 de noviembre del 2023.
matricula
Fecha 16, 23 y 30 de noviembre de 15:45h a 18:45h.
Lugar Sede colegial.
Docente - Cristina Blanco. Dra. en Sociologia. Profesora UPV/EHU.

Dir. Especialista en Suicidiologia.

- Maria José Pérez. Licenciada en Pedagogia. Experta de
Universidad en Suicidologia UPV/EHU.

- Saul Cabaias. Graduado en Trabajo Social. Especialista de
Universidad en Suicidologdéa UPV/EHU.

Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia.

Precio 50€ por alumna/o. Minimo 15 personas.

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendradn preferencia las
personas colegiadas en Bizkaia). / Personas no colegiadas.
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OBJETIVOS:

El objetivo general del curso es dotar a los y las profesionales del Trabajo
Social de conocimientos y herramientas basicas en relacion al suicidio y a su
afrontamiento para que puedan enfrentarse a el y ejercer como agentes

eficaces de prevencion en el desempeno de sus funciones profesionales.
Como objetivos especificos el curso proporcionara:

1. Conocimiento del suicidio como fendmeno sociosanitario presente en

nuestras sociedades.

2. Conocimiento de la conducta suicida, identificacion y herramientas

basicas de como afrontarla.

3. Aplicacion de los conocimientos anteriores a los diferentes ambitos
laborales y profesionales del Trabajo Social, basandose en

recomendaciones de expertos/as internacionales,

ESTRUCTURA 'Y TEMARIO:

El curso se organizara en torno a tres sesiones de tres horas cada una. Cada

sesion contendra un bloque de contenidos bien delimitado por objetivos:
12 Sesion: Suicidio y conducta suicida (3 horas).
1. El suicidio. Aproximacion a un fendomeno desconocido.

1.1. ;Qué se sabe del suicidio?

1.2. Alcance epidemiologico y registros.
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1.3. Concepto.
1.4. Fendmeno prevenible (OMS).
1.5. Mitos.
2. La conducta suicida.
2.1. Enfoques posibles: Bio-psico-social.
2.2. Como proceso.
2.3. Factores intervinientes (posibilitan la prevencion /intervencion).
2.4. Colectivos vulnerables.

2.5 Senales de alarma.

22 Sesion: Actuacion ante la conducta suicida (3 horas).

3. Planes y programas de prevencion del suicidio. (;Qué se hace desde las
instituciones?).

3.1. En otros contextos.

3.2. Estrategia Vasca de Prevencion del Suicidio.
4. Tipos y momentos para el afrontamiento del suicidio (;Qué se puede
hacer?).

4.1. Prevencion: universal, selectiva, indicada.

4.2. Intervencion. Crisis suicida.

4.3. Posvencion. Atencion a los que quedan.
5. Agentes para la prevencion y estrategias generales de identificacion vy
comunicacion. Enfoque “Life live" de la OMS.

6. Actuacion frente.
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32 Sesion: El Trabajo Social como ambito de actuacion frente al suicidio (3

horas).

7. La prevencion desde los diferentes ambitos de actuacion en TS: ;qué se
hace y que queda por hacer? Construccion colectiva de un horizonte hacia el
que caminar desde la disciplina.
8. Prevencion del suicidio desde la disciplina del Trabajo Social, niveles de
intervencion y ejemplos de buenas practicas.
8.1. Prevencion universal.
- El diagnodstico comunitario como herramienta para la
prevencion.
- La sensibilizacion social y campanas informativas para la
prevencion.
- Buenas practicas.
8.2. Prevencion selectiva.
- Colectivos especificos.
- Recomendaciones y buenas practicas.
8.3. Prevencion indicada.
- Identificar senales de alerta.
- Que hacer frente a senales de alerta.
- Recursos.
- Herramientas: escalas de evaluacion de riesgo suicida y plan
de seguridad.
- Buenas practicas.
8.4. Posvencion:
- CoOmo acompanar a supervivientes en crisis post-suicidio.
- La intervencion en duelo por suicidio desde el enfoque del TS:

grupos de ayuda.
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MATERIAL:

Se entregara:
- Programa detallado.
- Relacion de bibliografia de interés y materiales diversos (informes,
guias, audiovisuales..).

- Presentaciones PPT (tras finalizar el curso).

Los materiales basicos (se facilitaran previo al curso) son:

- Estrategia de Prevencion del Suicidio en Euskadi (Gobierno Vasco).

- Prevencion del suicidio. Herramientas para la participacion
comunitaria. OMS 2019.

- Vivir la Vida.

METODOLOGIA:

Se combinaran diferentes metodologias didacticas:
- Explicaciones teoricas por parte del profesorado (PPT).
- Analisis grupal de textos.
- Recursos audiovisuales: reportajes, entrevistas..
- Dinamicas participativas de generacion de conocimiento colectivo
(experiencias de las/o participantes en sus trabajos/estudios).

- Capsulas video-entrevista a trabajadores sociales.

METODO DE EVALUACION:

Dado que se trata de un curso presencial con un numero de alumnado poco
numeroso, no se plantea ningun tipo de evaluacion. La asistencia y la
participacion seran suficientes para garantizar el aprovechamiento basico del

Curso.
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INSCRIPCIONES (*):

Se llevaran a cabo a través de la pagina web del Colegio Oficial de Trabajo
Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a

bizkaia@cgtrabajosocial.es

*
( ) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberan avisar y justificar con antelacion su

ausencia para poder proceder a la devolucion de la cuantia abonada. En ningun caso se devolvera el

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.

—_—

NOTA IMPORTANTE: Adjuntar
justificante de pago
en el apartado "documento”.

HACER PRIMERO EL PAGO Y DESPUES LA INCRIPCION.

Datos basicos

Soy trabajador/a social colegiado/a

Namero de colegiado/a

Apeliido 1*

Apellido 2*

DN, NIE 0 pasaporte™

B E N . ‘A

“Para poder certificar los cursos es necesario acudir a todas las sesiones/horas. A pesar de justificar la

ausencia, el curso no se dara por completado si no se han cumplimentado los tiempos establecidos.
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