
 

 

 

 

INFORMACIÓN BÁSICA: 
Modalidad ONLINE – En directo.  

Duración 2 horas. 

Plazo de 
matrícula 

Hasta el 2 de junio del 2024 hasta las 00.00h. 

Fecha 5 de junio del 2024 de 16.30h a 18.30h. 

Lugar ONLINE. 

Docente Ateyavana: Sara Fernández y Verónica García. 
Trabajadoras Sociales.  

Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia. 

Precio  25 euros para personas colegiadas y precolegiadas/ 
48 euros para personas NO colegiadas. Mínimo 5 
participantes y máximo 50.  

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendrán 
preferencia las personas colegiadas en Bizkaia). / 
Personas no colegiadas. 

 

 

 



 

 

 

 

PRESENTACIÓN: 
La realidad del colectivo de personas diagnosticadas con un trastorno mental 

grave y sus familias presenta unas características que conllevan al desarrollo 

de competencias teórico- prácticas que deben tenerse en cuenta en la 

intervención profesional del trabajador social y por ende en la resolución de 

casos prácticos de calidad y rigor. 

 

Este taller pretende ofrecer formación específica para el abordaje de 

supuestos prácticos relacionados con la salud mental. Conoceremos y 

analizaremos la estructura o guion básico para la resolución de casos 

prácticos a nivel individual y/o familiar desde la perspectiva de la salud 

mental, así como aquellos aspectos clave a tener en cuenta, como pueden 

ser las áreas y factores de estudio, recursos específicos, normativa y 

legislación, entre otros. En la segunda parte del taller resolveremos de forma 

conjunta un supuesto práctico. 

 

OBJETIVOS: 
Los objetivos de este curso son los siguientes: 

 

- Desarrollar el pensamiento crítico para el análisis de la realidad y 

necesidades psicosociales de las personas con diagnóstico por trastorno 

mental grave y sus familias. 

- Promover el análisis y la reflexión profesional en torno a la intervención 

individual y/o familiar en el ámbito de la salud mental. 

- Facilitar herramientas para la resolución de casos prácticos individuales y/o 

familiares relacionados con salud mental. 

 



 

 

CONTENIDO:  
1. Resolución de un supuesto práctico de forma conjunta. 

2. ”Guía para el abordaje de supuestos prácticos en salud mental” (de 

elaboración propia): 

2.1 Conceptos básicos y terminología. 

2.2 Legislación y normativa específica. 

2.3 Áreas de estudio e identificación de indicadores clave en 

salud mental. 

2.4 Funciones del trabajador social en la intervención 

individual y familiar en salud mental. 

2.5 Instrumentos de valoración: escalas, cuestionarios y test 

de valoración para usuarios y familias diagnosticados por 

trastorno mental grave. 

2.6 Recursos especializados de la red de salud mental. 

 

 

MATERIAL: 
Ordenador con acceso a Internet. Se llevará a cabo por una videoconferencia 

en directo a través de la plataforma ZOOM.  

 

METODOLOGÍA: 
El taller se desarrollará a través de la plataforma de videoconferencia, donde 

se expondrá un supuesto que será resuelto de forma conjunta entre las 

docentes y los participantes. Previo a la sesión se facilitará a los alumnos una 

guía para el abordaje y resolución de casos prácticos de elaboración propia y 

que permitirá la identificación y análisis de los elementos esenciales para la  

 

 



 

 

resolución de supuestos prácticos a nivel individual y familiar relacionados 

con la salud mental. 

 

Durante la videoconferencia el alumnado podrá plantear todas las preguntas 

que estime oportunas. 

 

INSCRIPCIONES (*): 
Se llevarán a cabo a través de la página web del Colegio Oficial de Trabajo 

Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a 

bizkaia@cgtrabajosocial.es 

 

 

(*) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberán avisar y justificar con antelación su 

ausencia para poder proceder a la devolución de la cuantía abonada. En ningún caso se devolverá el 

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.  

 

 

 

*Para poder certificar los cursos es necesario acudir a un mínimo de sesiones/horas. A pesar de justificar 

la ausencia, el curso no se dará por completado si no se han cumplimentado los tiempos establecidos.  
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