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CONTACTO

Somos personas no
una enfermedad

 

ALE HOP

 400 mg
VÍA ORAL 

ALIVIO SINTOMÁTICO
DE PREJUICIOS Y

ESTIGMAS ASOCIADOS
A IDEAS

EQUIVOCADAS SOBRE
LAS PERSONAS QUE

TENEMOS UNA
ENFERMEDAD

MENTAL 

Somos turistas de
nuestra propia mente

para adultos y adolescentes 
mayores de 12 años. 



Ale Hop es un grupo donde llevamos

desde el 2016 luchando por mostrar

la verdadera imagen de una persona

con enfermedad mental, destapando

los miedos y mitos que existen en la

sociedad. 

Para ello, realizamos conferencias

con el objetivo de llegar a diferentes

públicos. En ellas contamos lo que

supone que un día la enfermedad

aparezca en nuestras vidas, las cosas

que se rompen, los sueños, y cómo

es el camino hacia la recuperación.

 

 

¿QUÉ  ES  ALE  HOP  Y  PARA
QUÉ  SE  UTILIZA?

BENEFICIOS DE ALE HOP 

CONTRA I ND I CAC I ONES
ANTE S  DE  E SCUCHAR
A L E  HOP

Estas charlas le pueden cambiar la

manera de ver el mundo. 

No escuche Ale Hop

- si no tiene sentido del humor

- si no tiene la mente abierta

- si no quiere crear  una  dependencia

 

¿ Nos quitamos
las etiquetas?

- Adquirir conocimiento
- Conocer grandes
personas
- Ayudarnos a propagar
una imagen más real de las
personas con diagnostico.

¿CÓMO  SE  ADMINISTRA?

Contacta con nosotras

Dispone de una Unidad Didáctica

para trabajar con anterioridad

Damos la charla

Disfruta de una Jornada lúdica y de

convivencia en alguno de nuestros

recursos 


