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pr eSeNTACION

Con el comien@®d de este sido O@el
Oyuntamiento de Portubalete decidié
elaborar su primer Plan de Mualdad
de Oportunidades para 0Oujeres
y Oombres, el cual, entre otras
mucOas actildades, prel®ia la
redaccion de un manual de estilo
iDualitanio en el lenCuaje adminisO
tratifo.

Oquel manual e e@BctiBimente
con@ccionado y aprobado en enero
de OO por la Comision Ounicipal de
Oobierno, de manera que se establecio
como norma de estilo en el lenDuaje escnto
municipal, con la intencién de que el personal
de nuestro ayuntamiento oBeciese un trato linO
Duistico iCualitario a mujeres y hmbres.

Con miras atal objetilb también se realiCan red
Osiones penddicas del lenCluaje administratiCb
municipal, que nos Oan lleCGado a concluir que,
aunque [ay eOdentes alBnces en el uso del
lenDuaje iCualitario, queda todala much traO
bajo por Cacer en este sentido. Por eso emos
decidido, catorce arfios despueés, actualiCar el
manual de estilo, para que nos sira de impulso
en este camino emprendido.

Debemos damos cuenta de que utiliCamos un
lenDuaje basado en la desiDualdad v debemos,
en consecuencia, oMecer los instrumentos neO
cesanos para emadicar los usos linOlisticos
que la rel®jan vy la alimentan. Oas instituciones,
ademas, debemos dar gjemplo vy Cacer todo o
que esté en nuestramano en pro de la iDualdad
de Enero, ya que somos re@rentes en la mateO
ria para toda la sociedad portulBluja. Por eso,
porgue nuestro trato debe ser ifualitario, debeO
mos procurar que nuestro lenDuaje Osibilice vy
trate a la par a mujeres y Dombres.

Plenamente conlencido de que una sociedad
iDualitana es una sociedad mas justa y mejor,
deseo que ese manual que os presento aporte
su pequerfia o rande contrbucidon a ese .

Mi el Torre
Portu alete o al atea

alde de Portu alete
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Aurrekariak

Portugaleteko Udalak 2000. urtean ekin
zion udalerrian estraineko aldiz burutu
zen Aukera Berdintasunaren aldeko Pla-
nari. Plan onen ardueretako aurrena
Berdintasunaren aldeko Eskuliburua.
Udalaren hizkuntza administratiboaren
estilo-liburua prestatzea zen. Aurreneko
eskuliburua 2002an argitaratuta berriro
kaleratuko dugu orain aintbat zuzenketa
eta ge iketa egin ostean.

Hzkuntzaren garrantzia

ergatik uste izan dugu izkuntza orren
garrantzizkoa dela plana ain zabala iza-
nik  izkuntza errealitatearen agerpidea
izateaz gain errealitatea egin ere egiten
du eraiki eta sortu alaber pentsaera
baldintzatzen digu geure munduaren ikus-
kera marraztu egiten du eta aldatzen ere
lagundu dezake.

Antzemandako erabilera oriek eta
heste batzuk ge iago deskribatu ditugu
eskuliburu onetan. orien aldamenean
ainbat gogoeta labur ere eskaintzen dugu
izkuntza estereotipo se istak sai esteko
kontuan artuta emakumeen aldarriak
se u bien rolak nabarmen aldatu dituenez
gero egungo errealitatearekin bhat ez
datozela. Proposatuko dugu bada nola
sai estu estereotipook elburu nagusia
darabilgularik berdintasunaren aldeko
izkera zuzen eta komunikagarria beraz
eraginkorra lortu be ar dugula geure
izkuntza o zial bietan.

Aldaketa eta erresistentzia

Badakigu izkuntzaren aldaketen
kontra eta are ge iago izkera se istari
dagozkionen kontra erresistentziaegino i
dela. izkuntzarenaldaketez oro ar esan
be ar dugu izkuntza guztiak aldatzen
direla beti eta etengabe ezina dutelako
ez aldatzea. Gainera aldatu bilakatu eta
egokitzen diren bitartean sendotu egiten
dira indartu eta biziraupena bermatu.
Aldatzen ez den izkuntza ila da.

izkuntzaren gizarte erabileraz ari garelarik
beste alderdi bhat da kontuan artzekoa

ots administrazioetako lanpostuak eta
are ge iago goi mailakoak gizonezkoen
esku egon o i direla. Borrokatu be ar
dugun erresistentzia beraz urtetan
egonkortu da indartsu eta boteretsu egin
da.

Administrazicaren ardura

skuliburuak bada Administrazioko

izkuntza idatzia du izpide nagusi
Administrazioak lider eta aitzindarimoduan
ardun be ar baitu aukera berdintasunari
dagokionez eta orren ondorioz izkera
zaindua erabilibe ar baitu denok kontuan
artzeko modukoa eta sentsibilizazioaren
adierazgarri.

ala ere liburu kako gomendioetako
asko eguneroko izkera mintzatuan ere
erabil ditzakegu izkuntzaren erabilera ez
ormaletan ain zuzen orrelako erabilera
laguntartekoak ere noizean he in agertzen
baitira esaterako Administrazioaren
webguneetan gazteei begira ari garelarik
edo erritarrei oro ar baina modu
zuzenago batez emozioak bhaliatuz-eta
ormalitaterik gabe -izkuntzaren untzio
deitzailea habarmenduz.
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Antecedentes

El Cyuntamiento de Portulalete inicié en el
afo [ 11 la elaboracion del primer Plan de
Tualdad de [Iportunidades que se realilo
en el municipio. Este plan preleia como la
primera de sus actilidades la redaccion de
un Manual por la igualdad en el lenguaje.
Libro de de estilo el lenguaje administra-
tivo municipal. El primer manual se publicé
en Iy alora lo reeditamos correlido y
ampliado.

La importancia del lengugje

¢Por qué emos concedido tan primordial
importancia al len"uaje dentro de un plan
tan amplio] Porque el len[uaje no solo
reeja nuestra realidad, sino que también la
construye, condiciona nuestro pensamiento,
determina nuestra [isién del mundo y puede
contribuir a cambiarla.

En este [1anual describimos, pues, usos
anquilosados que ya no encajan con la
realidad actual, en la que las reilindicaciones
de las mujeres [an traido consiCo enormes
cambios en los papeles sociales de ambos
sel0s. Propondremos, pues, codmo elitar
tales usos, porque las lenluas tienen
sobrados recursos para elitar el se[ismo sin
alredir las normas [ ramaticales y sin perder
de [ista que nuestro objeti[ 0 es consel uir un
len["uaje il ualitario, correcto y comunicatil 0
‘les decir, también elcalllen nuestras dos
len" uas o' ciales.

H cambioy las resistencias

abemos que los cambios linlClisticos, y
mas los que se releren al len[uaje selista,
suelen crear resistencias. En cuanto al
cambio linCiistico en Ceneral, debemos
decir que todas las lenlluas cambian
siempre, sencillamente porque no pueden no
cambiar. Cdemas, al cambiar, al e[olucionar,
al adaptarse, se [Ortalecen y se asel uran la
perfilencia. [na lenlua que no cambia es
una lenua muerta.

[Itro aspecto que debemos tener en cuenta
al tratar de los usos sociales del len_uaje es
gue las ocupaciones de la eslera publica,
y mas las de ranlo superior, [an estado
durante sillos reserladas a los [arones. [a
resistencia contra la que debemos luclar se
[a [ral uado, pues, durante lar[0os aflos y se
‘a [ecl o poderosa

Responsabilidad de la Administracion

Este [Janual se diriCe prelerentemente al
lenuaje escrito de la [Jdministracion, la cual
esta oblirada a actuar como lider en materia
de iCualdad de oportunidades y, por lo cual,
debe utiliCar un len_uaje cuidado, inclusiCo y
el ponente de sensibilicacion.

['siytodo, muclas de sus recomendaciones
podemos también ponerlas en practica en
nuestra [abla coloquial, en nuestros usos
informales de la lenlua, que también se
nos cuelan, por ejemplo, en las [Jebs de la
“dministracion cuando queremos diri”irnos
ataju entud o ala ciudadania de un modo
mas directo, mas emocional e in ormal, y
damos rele ancia a la uncion apelati a del

len uaje.
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Sexismoa euskaraz

“uskarak genero morlemarik ez edukitzeak gezurrezko ondorio batera eraman gaitu sarritan(|
"otsleuskaraz selismorik ez dagoela pentsatzera. [)gia da genero morlemarik ezak askoz
sinplil katzen dituela sel ismoaren kontuak euskaraz! batez ere gaztelaniarekin konparatutal|
selismoa eta androzentrismoal ordeal agertu egiten dira euskaraz/ bestela bada ere.

‘lolallbadall [Jon[] [saterako!lelikoan(lit[urazko bikote [ranko baititugu euskaraz/ledo
tratamenduetan(iguztiz sail estekoak baitira simetriarik gabekoak. [Jori guztia geroagoko
gomendioetan aztertuko dugu.

Hainbat gomendio

M Hitz-elkarketak erabili

Cmakumeren bat tartean badagol eta [ala izango da gelienetanleuskararen [Oerari eutsi
belar diogu eta [onelako itz-elkarketak erabili’'seme-alabak, jaun-andreak, andre-gizonak,
neba-arrebak, neska-mutilak, aitona-amonak, errege-ereginak, lehengusu-lehengusinak...
itz-elkarketekin bateral gurasoak moduko berbak ere badira gomendatzekoak.

M -sa atxizkia
Atzizki [ori daramaten [itz gelienak berriak dira eta maileguak.

Atzizkia zubereraz baino ez dago bizirik (laborarisa, jainkosa, alarguntsa, abadesa, alkatesa)!
euskara batuanlaldizlmugatu belar dugu [aren erabilera -ren emaztea esateko ere erabili
baita.

Ogibidea adierazten duen berba izen propio batekin batera badoal-sa atzizkia ez da
belarrezkoalAlicia Alonso dantzaria.

Gellienetan testuinguruak ere argituko du sel ual bel arrik baldin badagoaskotan ez dago-
eta.

Belar izatekotanl] [obe esan emakume alarguna, alkate andrea, emakumezko aktore
onena...

Tuskaltzaindiak [T ala ere [ 'auel ek onartu ditul]

* printze eta printzesa

» abade eta abadesa

* jainko eta jainkosa

» konte eta kondesa

« koinatu eta koinata koinata-k dena dela bi sinonimo ditu ezkonarreba eta
ezkonahizpa

+ lehengusu eta lehengusina

Eus et Grindia: Euskera, OO. liburuOa MidteO Oatual Dilbo 0000
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* errege eta erregina
* espos eta esposa [dena delal senar eta emazte [obesten ditul.

“z ditulordeal 'auek onartu!]
 [alkatesa
 [aktoresa [garai batean oso erabilial]
* [artlidukesa
 [alarguntsa
 ‘dantzarisa
+ nhobi o-nobi ak gaur egun a oz erabilia
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M Denak gara andre

Cuskaraz anderefio berba dugu emakume ezkongabeak izendatzeko. Gizonezko
ezkongabeak izendatzekol] berrizl1 ez daukagu berbarik(] tratamenduen asimetriara
garamatza [orrek beraz.

Gaineralanderefio berbak inflormazioa ematen digu kasuan kasuko emakume [orren
egoera zibilaz! baina informazio [ori ez da inoiz ere pertinentea.

‘Jorren guztiaren ondorioz[ tratamendu bakarral andreal emango diegu emakume guztiei.

M giz('n [gizaki [giza [lagin CCertTna
Gizon, gizaseme, gizonezko gizonezkoentzako bakarrik erabili.

Gizaki eta giza- aurrizkiaz osatutakoak (gizarte, gizatalde(Tordeal generikoak [edo belintzat
generikoagoak [ diral pertsona, lagun, jende eta eratorriak? bezala.

[lontuz'dena den[pertsona-dun perilrasiekinerdaretan [izkera selista sail esteko egiten
diren perilrasi batzuk belarrik gabeak baitira euskaraz. Adibidez[persona emprendedora
idatzi oli dute espainolez emprendedor maskulinoa sail estearren eta euskarara itzulital
*persona ekintzailea eman duteekintzailea nalikoa zelarik.

[z erabili ‘izena [] -gizon’ egiturako berbarik(*legegizon, *itsasgizon, *negozio-gizon eta
“orrelakorik.

‘Jorien ordez badal  ‘auel ek erabilil legelari, itsas langile, negozio jendea, enpresa-jendea,
enpresa gizon-emakumeak, negoziolari.

B [txrazk[1bikteak

[trurazko bikoteak [itz pareak diralllormaz berdinak baina esanguraz desberdinak gene-
roaren arabera. Adibidez [

emabakar ‘monogamo’ < gizabakar ‘norbanakolindibidual’

gizalege ‘begirunea’ < emalege ‘[ilekoa’

gizat[ar ‘pertsona gaiztol zital' «» ematlar ‘puta’

Dala gizonEOnola gizakiDesanDura e Oat 0 eta Deneria dau Ete eta Calale abertten dute eustara Oted erabilienen
Dena den, DeDoaldean, oro CBr, neutrotOat Cartu o0 duDu gizaki eta gizon, ordea, masulinotGat.
Bndarte, [Ende-talde [ende-oste, BBgunarte ...

Oloare00ria, Omaia "EusOara eta distrimina0o seflala” in Jakin, 000. tenba0a, 0000 maiat sk Eina
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M Anaia [itza eta eratlrriak

Anaia [itza maskulinoa izanik(] Caren eratorriek [@naitasun, anaiarte, anaidi, anaikide,
anaikor..._maskulinotasuna besterik ez dute adieraztenl I ainbatetan generikoak balira be-
zala erabiltzen badira ere.

“Jorien ordezl[lberazll[auelek ditugu eskurallsenide-senidetasun, adiskide-adiskidetasun,
haurride, haurridetasun, elkarte, kidea, senide ...

M Hitz iraingarriak

“uskarak baditu erdeinuzko berba batzuk emakumezkoekin bakarrik erabiltzekoakzoran-

ga, mamala, tlatlala, urdanga. Sail [orretakoak dirall alaber mari- aurrizkiaz eratutakoak!
mari-gizon, mari-zikin, mari-maistra... [ler esanik ezl I orietako guztietako batek ere ez du

lekurik administrazio [izkeran.

M Tratallend(Jeta identil kazill [i[]etrik[lak

Pareko tratamendua emango diegu emakumezkoei zein gizonezkoei etalll orretarakol!
sail estu egingo ditugu [onelakoak[ It ebarria jauna eta []irentLul_bulegoan daude gizonak
eta neskak berehala etorriko dira.

_ra berean[berdin identi_katuko ditugu gizonak eta emankumeak(izen-abizenak eta kargu
edo lanbidea. Gizonen abizena soilik aipatzen badallemakumeekin gauza bera.

f—.‘_ﬁ.ﬂ e gy T ——

‘#_---'\
(dYh TE HAS ENTERADOZ/EL CoNCE)AL. )
( TE URDANISMO HA TENIDO ON H1J0 [ |

e e T e, T e e

IQUERREs DECIR SU MUJER r\ i

[ —— =

kfu.ﬁ PILHR!

“_K




eN CASTeLLANO

——m———— ————

F IV TE H0S ENTERPDO 08 QUE GoMo REGHLQ)
r pe NAViDAD van A REPARTIR ENTRRDRS )
\ DE FUTEOL A ToDoS oS TRABRA JAVORES)D,

e
\I “f-STU?ENDO' A5t PODRE IR coN Mi Hi R, - b

NONO, & LS MUMERES 05 Vi AREGALAR
l:NTR‘aDF’iS PARY EL PALLET




eN CASTeLLANO

Aspectos sexistas en los textos administrativos

Iil Pl tergar alallll[erel]

EllAlcaldedisponelporidecretoldelegar@uniconcejallafacultad de@utorizarielimatrimonio
deldon Fernando Pérez Artolalyldofia Miren Bengoa Alberdi,alcelebrarieniestal’
casalconsistorial.

Cuando se cita a mujeres y Lombres, el orden suele ser el inCerso: primero se nombra al Larén
y lue[o a la mujer, sin que elista ninCuna ralon [Iramatical, juridica ni administratica_que lo
justicque ni rella que lo aconseje.

Por tanto, se recomienda alterar dicl o orden o, al menos, alternarlo con el inCerso.

LOOInCC brellde [rielion

No [ay que tener miedo a utiliCar el lemenino en la denominacion de las prolesiones: son todas
correctas, [an sido aceptadas por la [eal [lcademia de la [en[_ua Espafiola y, aunque a [eces
allunas nos suenen eltrafas, el uso continuado las conlertira en [amiliares.

Para probar esta al rmacion nos basta con recordar que a comien[os de la década de [ 11 los
medios de comunicacién se relerian a [Jararet TLatc[ler como “la primer ministro britanica” (]
sin embar[ o [0y la [orma “ministra” esta plenamente admitida y se utili’Za comunmente.

as resistencias a leminilar los sustantil 0s de pro/esiones se basan [ eneralmente en criterios
eltralinClisticos y, en palabras de [Jercedes [len_oec[ea, al nelar la posibilidad de que muje’
res [iCilen, controlen o dirijan ciertas [@aenas, “no solo estorban simbodlicamente lairualdad, sino
gue muestran recLalo ante ella. Estas resistencias son anacronicas, distorsionan la realidad y
oponen trabas conceptuales a la i ualdad real entre mujeres y [lombres.”

También Eulalia [led6" se [a pronunciado a este respecto. [Ilrma que denominar en masculino
la prolesion o el carl o de una mujer tiene cuatro consecuencias nelatilas:

) nlisibiliCa a las mujeres que ejercen esa prolesion u ocupan ese carlo.

) Presenta ese caso como una el cepcion, cuando, en realidad, una mujer que ejerce
un papel “masculino” no es el cepcional, sino capal ] como miles de otras. [aelcep!]
cionalidad, en cambio, no dice que las mujeres pueden, sino que ni pueden ni deben.

oercedes Oenecka "EnDJaje y ciudadania plena de las mujeres” in Emakunde, mard de 0000
Oedd, Euldlia. ElBexismo§@I@ndrocentrismoRniBEngua: Bnalisis P ropuestas@e Bambio. Darcelona: ITE de la OO0
CTuadernos para la Coeducacion O0) 0000
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) Darca una dilcultad mas, aunque sea simbdlica, para el acceso a determinados
carl 0s.

) [leserla el masculino para prolesiones de prestilio: no [a [abido resistencia contra
dependientalnilasistentalsi contralpresidenta, cuando estamos ante el mismo es[]
guema linistico.

En el anel 0 olrecemos un listado de los puestos de trabajo del [ yuntamiento de Portul alete
‘elionados en [emenino y masculino, solo en castellano, pues en euslera no tenemos [el[ion
de énero.

Iil El Dallllin(Igenéril]

El masculino plural, se[0n la [ramatica espafiola, siCni.ca masculino, lemenino y también neul’
tro. [Isi pues, ciudadanos es la (orma neutralirfada de ciudadanos(ylciudadanas. Esta (orma
neutralicada es la que se conoce como masculino Cenérico.

El masculino Cenérico presenta [arios problemas [rales: produce una sobrelaloracion de lo
masculino, inLisibiliCa a las mujeres y resulta ambil_uo.

El masculino Cenérico [T brelallra |J D arllin], lo sobrerrepresenta, lo elea a uniCersal. []
a la [el] inra alora e inlrarrepresenta lo [emenino. Esto tiene repercusiones en nuestro auto!
concepto y nuestra autoestima: a los nifios les crea una sobreidentidad! las nifias, en cambio,
no son nombradas, casi nunca son protal onistas de nada y eso les crea menor autoestima y
una subidentidad. El masculino unilersal les dice a los nifios “tu puedes”['y a las nifas, “ta no
puedes”.

“eamos alora un ejemplo de cdmo el masculino “enérico inCilibiliza a lal] [ [lerell [a en
la escuela aprendimos que en la Edad []edia europea los monjes se dedicaban a copiar mal|
nuscritos y que de esa manera contribuyeron enormemente a la propalacion de la cultura. [si
pues, (e pasado décadas pensando que los amosos monjes eran solo Combres, [asta que lei
a una Listoriadora que alrmaba que también "ubo monjas copistas’y alCunas, ademas, muy
notables, por su [abildad. El masculino plural monjes y el contelto, también Cisual, que lo
acompafabano me [iCo0 nunca sospeclar que enllobaba también a las monjas.

Por otro lado, el masculino [enérico resulta all big ] por su doble siChircado: puede enllol]
bar a mujeres y [ombres y puede usarse solamente relerido a [ombres. Es decir, cuando nos
encontramos con un masculino plural, tenemos que pensar a quién se relere: si a mujeres y
a ombres o a ombres solos. si, las mujeres nos emos acostumbrado desde nifias a esta
ambi Uedad, a pre untarnos constantemente “;me incluyen o no me incluyen , ; ablan de mi
ono ", aocuparenelidiomaunlu arpro isional que tenemos que ceder en cuanto apare ca
un indi iduo del se o masculino enel ori onte®.

Oontserrat 0oreno; O0moBe@nsehaBBermina Bl BexismoBniB@scuela, Daria, Darcelona, oo,
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En [h, el masculino “enérico no da la medida elacta de la realidad, crea una [alsa realidad
social donde solo parecen elistir Larones. Por tanto, para elitarlo, debemos determinar en
primer luCar a quién se relere. [i se relere a mujeres y Lombres, recurriremos a las [érmulas
gue describimos en los apartados sil_uientes.

Rosibles soluciones

Iil Liidlbletel I ciudadanos y ciudadanas( ciudadanas y ciudadanos

"os dobletes, sea cual sea el orden en que los [ormulemos [masculino y [emenino o [emenino y
masculino[ presentan un [ran inconeniente: si se prodil an mucl o, conlierten lalenuaen pel!
sada, [arra’ 0sa, incomunicati‘al nos pueden llelar a conleccionar te' tos absurdos y tediosos.

Es preciso aclarar, no obstante, que, en contra de lo que [eneralmente se piensa, estos des!
doblamientos no son recientes en la lenua castellana, sino que desde sus ori_enes esta [a
mostrado soluciones matifadas y especilcadoras de ambos [éneros. [In ejemplo muy conol]
cido lo encontramos en el [oemaldell iomid:

“lyo Cid oy Dial

por [uros entrole,

en sua compana
sessaenta pendonnes!’
Elien lo Cer
‘Ilgierelle farlnell]
blrgelelle blrgelall
por las [niestras sone...

a recomendacion [eneral es usar los dobletes con moderacion y especialmente cuando nos
molLamos en ambitos en los que debamos [0mentar la presencia [emenina, como, por ejemplo,
el deporte o0 el empleo. En estos casos, puesto que se trata de resaltar la presencia lemenina,
preleriremos el orden ciudadanasly/ciudadanos.

CarrallarrCbal’]

[as barras [ciudadanos[astambién presentan [rales inconLenientes: no tienen una lectura
uni oca jcomo se lee ;Ciudadanas y ciudadanos ;Ciudadanos y ciudadanas ;Ciudada
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nos, as’l¢Ciudadanas, os[ 1y su uso en te[tos redactados, si concordamos también adjetilos,
articulos y demas, nos lle[a a la pesadelly a la incomunicacion, sin ollidar su electo antiestél]
tico.

En [eneral, recomendamos reserlar las barras para teltos muy breles, no redactados y con
problemas de espacio. [[demas, debemos usarlas con correccion [ramatical y, cuando sea
necesario, combinarlas con paréntesis:

¢ amigolalcuando la oposicion masculinolemenino, en el [hal de palabra, seao(a.
« sefiorial, director@ituando la oposicion masculinolemenino, en el [hal de palabra,
sea g'a.

[as arrobas [Giudadan[Is[ly sus [ariantes mas recientes [Ciudadanxs, ciudadan’s[lnos dan
también bastantes problemas. Para empelar, no se usan internacionalmente, no son un sil. no
linCWistico, ni siquiera un simbolo linClistico.

¢ qué consecuencias tiene no ser un sifno linCiisticol’ Pues que, como sucede con os(as,
no tiene una lectura uni—oca, porque ¢como se lee ciudadanis[]¢Ciudadanas y ciudadanos’
¢Ciudadanos y ciudadanasl( ¢Ciudadanos, asl] ¢Ciudadanas, osl] [0 mismo puede decirse
de [y [l

[as arrobas también nos plantean incon_enientes practicos: los procesadores de teltos iden(]
ticcan autométicamente las palabras que lle[an arroba como direcciones de correo electronico
0 usuarios de Tl litter.

[Inte tantas pel as, recomendamos desterrar, en [ eneral, el uso de la arroba y, en todo caso,
limitarlo a rases breles, tuits, encabelamientos, titulares, publicidad, etc. y, como deciamos
de las barras y los paréntesis, cuando ten‘amos problemas de espacio. No debemos usarlas
jamas en tel[tos redactados y, en aras de la correccion [ramatical, el clusicamente cuando la
oposicion es ola. Por ejemplo, su uso es totalmente incorrecto en [frabajador(|s, porque alila
oposicion es ela: trabajadoreslyltrabajadoras. [iqui podrian emplearse, con las mismas estric(]
tas limitaciones que la arroba, sus [ariantes recientes [trabajadorxs, trabajador( s/, puesto que
esos simbolos sustituyen a cualquier [ocal.

Iil L Jabltralti]

[n sustituto comodo de los dobletes suele ser un [enérico real, colecti’o o abstracto: persona,
gente, poblacion, [ Tecindario, infancia, (hifiez, [julentud, profesorado, [@lumnado, clientela,[ser(]
umano, umanidad, funcionariado, pareja, grupo, personal, criatura, colecti o, grupo, clase...

os sustanti os abstractos tienen tambien un incon eniente: alejan, distancian, no reali an
re erencias concretas, pueden no ser comunicati os, pues las ciudadanas y los ciudadanos
somos seres concretos, con rostro y nombre, no un ente abstracto.
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Tnacio [Josque, de la [leal Ccademia de la Cenua Espafiola, en su [amoso articulo “[Jelismo
linClistico e inLisibilidad de la mujer”, apunta otros peliLros de estos abstractos. [Ino de ellos
es la [alta de equiralencia: la nifiez no equilale a los/nifios. [l unos de estos abstractos sison
colecti os, pero no todos. os abstractos pueden conducirnos, pues, a eliminar matices y
ob iar importantes di erencias semanticas y lé icas.

No cabe duda, en n, de que es muc o mas comprensible, en eneral, los profesores que el
profesorado es muc o mas comprensible las nifias y los nifios que la infancia. Concluimos,
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pues, que tampoco debemos abusar de los abstractos si queremos que nuestros teltos sean
comunicatil0s, precisos y comprensibles.

e trata de dar con la solucion mas adecuada en cada caso. Por ejemplo, en una tarjeta de
[isita se escribird el carfo en lemenino 0 masculino selUn lo desempefie una mujer 0 un
“ombrelJen una conlocatoria, por ejemplo, para alcaldesas y alcaldes, se escribiran ambas
palabraslen los letreros de sefialiCacion, en cambio, cabe el [enérico y abstracto Alcaldia o
Cecretariallleneral, ademas, por ra’ones practicas y econdmicas: no [abra que cambiar el
letrero cuando cambien las personas.

m OtrI0 CnCe o Cra it

a mejor solucién, como decimos, sera siempre la mas adecuada a cada te[to y a cada con(]
telto. Con esto queremos decir que no podemos al otar la casuistica, que siempre aparecera
un caso no relejado ni solucionado en ninCun manual. Con todo, si podemos orecer ciertas
orientaciones [enerales, sabiendo que lo son, que son muy [enerales y, en consecuencia, no
ralidas para todos los casos.

[leclas las reserlas y adl ertencias, famos, pues, con los consejos practicos.

e [Jsar [ enéricos reales:

_0s [uncionarios — El [uncionariado
[0s alumnos — El alumnado
"os electores — El electorado
[0S prolesores — El prolesorado

e [Isar abstractos:

[ele — Lelatura

Director — Direccion

e [Jsar colectilos:

0s concejales — a corporacion municipal

0s ascos - a poblacion asca
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o [tiliCar los sustanti“os persona,partelo clase a la manera de comodin:

0s interesados — [as personas interesadas
[0S mayores — [as personas mayores

El demandado — [aparte demandada

[os politicos — [@aclase politica

o [tilirar [uienlesen lular de elllTue, losTue, @l uellosTue, etc.

[lquellos que deseen benel ciarse

— [Juienes deseen benel ciarse...
de estas ayudas...

 [Justituir la tercera persona de los [erbos por la primera o la selunda sinlular o plural y
suprimir el sujeto:

e recomienda a los usuarios que —  [lecomendamos que utilicen la tarjeta...
utilicen la tarjeta ...

El abonado debera introducir la tarjeta — [Liusted posee una tarjeta de

en las maquinas automaticas de transporte, debera introducirla ...
transporte.

El lector sentira [ran satisiaccion al ... —  [lentiremos [ran satislaccion al ...

» Trans/ormar los sustantilos en [erbos:

[lalte socio — [Iséciate, aséciese
[lalte suscriptor — [uscribete, suscribase

‘ienlenido a ... — [Jsdamos la bienlenida a ...

e [ustituir los adjeti’0s por con o en []sustantil0:

titulado — con titulacion

minus alido — con minus alia
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adoptado — en adopcion

acolido — enacolida

 [Juscar otras alternati’as a adjetil0s y participios:

Nacido en — Natural de
"ular de nacimiento

[uliar en que [Ue inscrito — [ular en que se inscribid
“ular de la inscripcion

e Eliminar los articulos:

Cirmas de los asistentes — [irmas de asistentes

Podran optar los prolesionales con — Podran optar prolesionales con e periencia
el periencia

* [nsertar aposiciones el plicatias al comienlo de los teltos:

[os alectados seran indemnilados — [0s alectados, tanto mujeres como [ombres,
recibiran una indemniracion.

[os j6Lenes deben inlormarse — [os joLenes, clicas y clicos, deben informarse
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Portugaleteko Udalaren lanpostuen Puestos de trabajo del ['yuntamiento de
gaztelaniazko izenak Torma ‘emeninoak Portulalete, en castellano, [elionados
eta maskulinoak( T spainiako [lizkuntzaren en [lemenino y masculino, selun las
rrege Akademiaren araberakoak. recomendaciones de la Tleal [cademia
Espafiola de la Cenlua'.

adjunto’a directorar’ noti cadorial’
administraticola electricista operarioa

a ente enterradoriar’ ordenan’a
albanil ‘ontanerola pintor@ar]
aparejadoral’ ‘errerola pro’esorial]
arclileroa inspectoral’ responsable
arquitectola inter_entor@al’ secretariola
asesor@a’’ jardinerola sobrestante
auliliar jee@ socorrista
carpintero’a limpiadorar’ técnicola
conductor@r’ maquinista telelonista
conserje mecanicola tesoreroa
delineante musicola traductor@ar’

Deal Dcademia Espafiola de la DenDua Diccionario de la DenDua Espanola, 0Désima seDunda edicion, 0000
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