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Trabajadora Social

Colegiada Nº 30/1270
 es.linkedin.com/in/esthersixtovalera

COMPETENCIAS PROFESIONALES
Experiencia en elaboración de Informes Sociales, orientación y gestión de Recursos, impartición de Talleres, conocimiento de la Legislación  y capacitación en Inteligencia Emocional y Social. 
FORMACIÓN ACADÉMICA
Grado en Trabajo Social. 
Universidad de Murcia, 2006-2010.

Máster en Psicología de la Intervención Social. 
Universidad de Murcia, 2010-2012.
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Monitora de Ocio y T.L.
Escuela Regional de Animación y Tiempo Libre, 2010.
Inteligencia emocional, habilidades sociales y creatividad.

Escuela Regional de Animación y Tiempo Libre, 2015.

EXPERIENCIA LABORAL

TRABAJO SOCIAL 

CENTRO OCUPACIONAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD PROLAM

Octubre 2011 – febrero 2012.

a) Gestión de actividades ocupacionales y de ocio.

b) Taller de Capacitación Emocional y Social.

c) Proyecto de Planificación Centrada en la Persona.
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO JOVEN IMPLICA2 (AYUNT. CARTAGENA)

Febrero 2010 – junio 2010.
a) Contacto con organizaciones y orientación de voluntarios/as.

b) Organización y gestión de actividades sociales, educativas y culturales.
CENTRO DE DÍA DE PERSONAS

MAYORES (IMAS) 

Septiembre 2008 - junio 2009. 

a) Información, orientación y gestión de recursos. 

b) Realización de informes sociales.
c) Taller para Cuidadores/as Familiares. 

OTROS SECTORES

H&M. Dependienta. Marzo 2013 – marzo 2015.

PROYECTOS ACTUALES

Integrante de la II Lanzadera de Empleo de Cartagena (Programa de Empleabilidad y Emprendimiento Solidario).

Coordinadora de Mujeres Encontradas, proyecto social de género que recoge, a través de entrevistas, historias de vida de mujeres de Cartagena.
Miembro de la Asociación Hacedora, dedicada a la gestión de proyectos dentro del Programa Europeo de Juventud Erasmus+.

EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO

Residencia Hermanitas de los Pobres. Acompañamiento, apoyo en la comida y paseos (05/06).
Residencia Nova Santa Ana. Apoyo en gerontogimnasia y paseos (12/13).
Programa de Voluntariado Joven Implica2. Actividades sociales y culturales (09/15).
COMPETENCIAS LINGÜÍSTICAS E INFORMÁTICAS
	Idioma
	Nivel 
	Certificación

	Inglés
	B2
	Escuela Oficial de Idiomas

	Alemán
	Equivalencia A1
	UMU y ADLE


Dominio óptimo de Paquete Office, Internet y Redes Sociales.
OTROS DATOS DE INTERÉS

Participante y voluntaria desde hace 11 años en el Premio Mandarache de Jóvenes Lectores de Cartagena, a lo largo de los cuales he sido entrevistada varias veces en prensa, radio y televisión gracias a mi capacidad para la comunicación. 
Ganadora de un Premio a Mejor Microrrelato y a Mejor Crítica Literaria, fruto de mi dedicación y pasión por la escritura desde que soy pequeña.

Creadora del blog “laestrellasueca.blogspot.com”, donde recopilo textos literarios y poéticos. 
HABILIDADES PERSONALES
Habilidades sociales            Capacidad comunicativa          Compromiso social

                      Gestión emocional                          Trabajo en equipo

Iniciativa y dinamismo        Facilidad para el aprendizaje              Creatividad

                              Responsabilidad                                Implicación                      







