Nada cambia si nada cambia
Cambiemos y todo cambiara
Cambiando lograremos cambiar
Cambio luego existo y existiremos

Propongo cambiar el concepto, ocupemos espacios que den lugar a intervenciones
innovadoras, veamos nuestra profesion desde otro punto de vista. Estamos preparadas
y formadas, tenemos suficientes conocimientos y trabajamos en muchos ambitos,
seamos como una ramificacion que invade poco a poco lo que queremos proyectar de
nosotras.

El trabajo social es ambivalente, todos los dias aprendemos e improvisamos recursos,
nos curramos las respuestas y cuando éstas se acaban volvemos a pensar y nos vuelve
a salir otra, tenemos el poder de la palabra, de la imaginacion, del ir mas alla, no nos
guedemos con o que se va estableciendo.

Somos muy poderosas porque tenemos la confianza de las personas, cuando acuden

para hablar con nosotras no soélo lo hacen para buscar una solucion, lo hacen para ser

escuchados y porque somos referente y lo hacemos muy bien asi que escuchémonos a
nosotras mismas.

Yo creo que nos falta un poco de confianza, tenemos mucho talento y este va mas alla
de tramitar expedientes.

Lo poco que la semana pasada, en la inauguracion de la nueva sede del Colegio, he
podido hablar con algunas colegas me ha dado qué pensar.

Estamos tan ocupadas en cumplir plazos y en que salgan los expedientes que no nos
da tiempo a pararnos y escucharnos, se aprende tanto, cuando entiendes a las y los
companeros.

Gastemos un poco de utopia y no traicionemos al nin@ que llevamos dentro.

Esta sera la Ultima prescripcion cultural de estos meses de verano, volveremos en
Septiembre y ya estamos pensando en aprovechar la pantalla tan grande que hemos
comprado, proyectar peliculas y hacer cine férum. |d pensando en algunas peliculas que
0s gustaria que viéramos.

Hace poco, paseando por Cordoba con unos amigos, recorrimos unas buenas sombras
y pregunte que arboles eran y me dijeron que eran el ALMEZ, echarle un vistazo en



internet. Es una especie de gran longevidad, pudiendo vivir hasta 600 afios. Arbol
caducifolio, tira sus hojas en otofio.

¢ Como soy?
Tengo una naturaleza fuerte, pues soy capaz de resistir la contaminacion y la sequia.
Por ello, y por proporcionar una sombra densa, soy un arbol muy utilizado en las calles
de las ciudades.

Mi tronco es liso y grisaceo, hay quién dice que se parece a la pata de un elefante.
A las aves les encantan mis pequefos frutitos, siempre vienen a comer a mis ramas.

Curiosidades:



Mi madera es dura y flexible, muy valorada en la fabricacion de bastones, remos o
herramientas de trabajo (hachas, azadas...)

Tengo propiedades medicinales, con mis hojas y frutos se pueden preparar infusiones
que reducen la tension arterial y regulan la digestion, entre otros beneficios.

Mis frutos también se utilizan para elaborar licores.

Me llaman comiUnmente almez, lo que proviene de la palabra arabe "al-mays” que
significa arbol.

Yo creo que somos un poco como el Almez. Podrfamos plantar alguno, ahi lo dejo.

No perdais la curiosidad de todo lo que nos rodea, todo suma para nuestra mente y
para nuestra profesion.

En Almeria tenemos la suerte de poder bafiarnos en el mar (Mis pobres paisanos, en
Cordoba se frien).

Hoy quiero compartir con vosotras y vosotros un articulo muy interesante escrito por
nuestra compafiera Marfa Ramos (Col. 03-1422)

Interrupcion Voluntaria del Embarazo:
Acompanar sin juzgar

[
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A pesar de los avances sociales y legislativos, la interrupcion
voluntaria del embarazo sigue siendo una experiencia atravesada por el

estigma.

Pulsa aqui para acceder al articulo



https://nuevarevolucion.es/interrupcion-voluntaria-del-embarazo-acompanar-sin-juzgar/

Hay un monton de libros, yo estoy con uno de Benjamin Prado, "Que estoy haciendo

ALFAGUARA
=

Benjamin Prado

Qué estoy
haciendo aqui

Hay otro que se esta leyendo mi companera Carmen Veronica Barranco "El Jardin
Olvidado'de Kate Morton vy si ella dice que esta bien confio en su gusto, pero no solo
confio en sus gustos literarios, también en su criterio, su profesionalidad y su persona

en general.

" DEBOLSILLO



https://www.casadellibro.com/libro-que-estoy-haciendo-aqui/9791387846459/17958755?campaignid=17486626314&gad_source=1&gad_campaignid=17489043334&gclid=CjwKCAjwpK3SBhASEiwAtV1SPGSFNX9D5u_PiBjeSm2VfTo7YKUPEJGiycpOlzveykBCEnbEt9HqbRoC2YUQAvD_BwE
https://www.casadellibro.com/libro-que-estoy-haciendo-aqui/9791387846459/17958755?campaignid=17486626314&gad_source=1&gad_campaignid=17489043334&gclid=CjwKCAjwpK3SBhASEiwAtV1SPGSFNX9D5u_PiBjeSm2VfTo7YKUPEJGiycpOlzveykBCEnbEt9HqbRoC2YUQAvD_BwE
https://www.casadellibro.com/libro-el-jardin-olvidado/9788466348935/8249765
https://www.casadellibro.com/libro-el-jardin-olvidado/9788466348935/8249765

Hay pueblos maravillosos para pasear por sus calles, fiestas y verbenas de pueblo para
bailar, terrazas, conciertos, festivales, teatros, exposiciones, monumentos. ...Amigos,
familia, tertulias, risas.

Seguid consumiendo Cultura, nos volvemos a ver en septiembre con mas Arte.

Os dejo con una cancion, he estado viendo las canciones del verano y no me gustan
mucho. Asi que os dejo una de TAME IMPALA "Obsolete”.

Gracias, gracias y gracias.

Ora, Deborah,
Yocali,&e i it


https://www.youtube.com/watch?v=UogkjrfSG-Y&list=RDUogkjrfSG-Y&start_radio=1

