
Volvemos, que no es poco. 
 
 
Pongo este título parafraseando el título de la película "Amanece, que no es poco" que 

significa valorar las cosas más básicas, cotidianas y simples de la vida frente a 
situaciones difíciles, inciertas o absurdas. 

 

 
 

Este verano, más allá de ganar la copa del mundo de fútbol y ver con gran satisfacción 
la cara del pedófilo entregando el trofeo a los campeones, social y políticamente no he 

visto en TV, prensa o radio, cosas para festejar. 
 

Al poco fueron los  incendios,  que el 2026 ha sido el año más caluroso desde 1961 lo 
sabemos bien, los terremotos de Granada y Colombia, el más que evidente cambio 
climático con la tragedia en Nepal y la crisis migratoria en Ceuta, con la planificación 
orquestada por el pedófilo, el genocida y el vecino asesino, que le importa un pepino 

que sus conciudadanos mueran en el mar a cambio de recibir apoyos de sus aliados y 
reivindicar Ceuta y Melilla y esto nos afecta  porque ya están manipulando a la opinión 

pública con las ONGs que trabajan allí. 
 

Pero este verano no ha venido solo con malas noticias; hemos tenido un eclipse, 
anuncian una vacuna contra el melanoma, el Instituto Carmen Burgos de Seguí de 
Alovera, en Guadalajara, es el mejor centro educativo del mundo en la categoría de 

Bienestar Social y Salud. Así lo certifica el galardón que han recibido por parte de los 
Global School Prize en Londres. 

 
Sin Bienestar emocional no hay aprendizaje real, es el mantra que ha seguido el 

Instituto Público Burgos de Seguí desde hace cinco años, cuando se topó con varios 
problemas de inclusión que los llevaron a actuar. 

 
Bibliotecas LGTBI, la música que acompaña, un baño sin género, un aula de la calma 

son solo algunas de las iniciativas que ha tomado este centro escolar. La razón de este 
galardón está en el trabajo titánico de muchos y muchas profesionales. 

 
Lanzan una campaña para evitar el cierre de la librería más antigua de España. 

https://www.filmaffinity.com/es/film567541.html
https://www.rtve.es/noticias/20260819/moderna-merck-anuncian-resultados-positivos-vacuna-personalizada-melanoma/17196250.shtml
https://www.rtve.es/play/audios/castilla-la-mancha-informativos/premio-salud-mental-instituto-alovera/17068815/
https://www.rtve.es/play/audios/castilla-la-mancha-informativos/premio-salud-mental-instituto-alovera/17068815/
https://www.rtve.es/noticias/20260514/libreria-mas-antigua-espana-dinero-suficiente-no-cerrar/17069565.shtml


 
Un paciente sobrevive nueve meses sin diálisis gracias al trasplante de un riñón de 

cerdo. 
 

Y otra noticia buena y esperanzadora es que Bután existe, es famoso principalmente 
por medir su desarrollo con la Felicidad Nacional Bruta (FNB) en lugar del Producto 

Interno Bruto, es el primer país carbono negativo del mundo, con una fuerte conexión 
ecológica. Bután decidió que el progreso del país no debía depender solo del dinero. 

 
 

Se siguen haciendo películas, se siguen escribiendo libros, se siguen pintando cuadros, 
esculturas, se siguen haciendo canciones maravillosas y ¿Por qué necesitamos el arte? 

 
Es lo que hace la vida tolerable. Pensar en una vida sin música, libros, danza o 

teatro…deprime. Para algunos el arte es algo frívolo, irrelevante.  
 

Pero yo sigo insistiendo, nuestra profesión tiene mucho que ver con el Arte, si tú no 
consumes cultura nunca vas a poder ser una buena trabajadora social. 

 
Quería empezar esta temporada con un nuevo relato de nuestra compañera Manuela 
Domínguez, escribe muy bonito y es una persona que mantiene los ojos bien abiertos 
ante todo lo que vive, lo que siente y lo que piensa así que, aquí va otro de sus relatos 

llenos de sensibilidad. 
 
 

“Las Ventanas del Comedor” 
(Un texto escrito por Manuela Domíguez, Trabajadora Social Colegiada nº 03-453) 

 
El comedor de la residencia contaba con dos ventanas grandes que daban hacia el 

interior, desde las que se podían ver prácticamente todas las habitaciones, y con tres 
que daban al exterior, ofreciendo una panorámica de la parte del pueblo que va desde 

la zapatera hasta la iglesia. 
 

Dentro de esta postal se encuentran lugares tan emblemáticos como la Ermita de San 
Vicente, y la del Sepulcro, el Cementerio, el Cabezo Martín, el Colegio, el Pilarete y por 

supuesto la Iglesia. 
 

Estas tres ventanas no eran solo un escaparate a través  del cual podías  ver el paso 
del tiempo marcado por el cambio de estación, viendo como los colores iban pasando 

del verde al amarillo con miles de matices y viceversa, escuchar los ladridos de los 
perros los días de montería, alegrándote al oírlos porque eso significaba que ya eran las 

7:30. Además para mí eran esa ventana mágica, que te convierte en invisible y te 
permite estar sin que te vean en todo lo que pasaba a ese lado del pueblo. 

 
Podías acompañar a San Vicente en su traslado para la novena, ver como la Soledad se 

despide de su Cristo Yacente un Viernes Santo cualquiera, o ese mismo viernes 
escuchar los cantos de la Vía Sacra. Llegaba el maratón de fulbito y ahí estaba yo 

intentando adivinar si los de rojo eran los que había marcado o eran los de verde, que 

https://www.rtve.es/noticias/20260904/paciente-nueve-meses-sin-dialisis-trasplante-rinon-cerdo/17212004.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20260904/paciente-nueve-meses-sin-dialisis-trasplante-rinon-cerdo/17212004.shtml


contar cuando llegaba la feria y me iba con la vista y con la mente a los Coches Tope y 
por supuesto a ver los fuegos artificiales, para eso eran un lugar privilegiado. Y como no 
podía ser de otra forma te servían para poder acompañar al amigo que se va para no 

volver más. 
 

Ahora esas ventanas me ofrecen la visión a la inversa, cuando las miro desde lejos, me 
permiten imaginar que está sucediendo dentro, aunque cada vez me cuesta más poder 
imaginarlo, porque el tiempo solo me ha ido dejando recuerdos de lo que sucedía, lo de 

ahora es nuevo para mí por mucho que se parezca. 
 

 

 

 
 
 

Los asentamientos chabolistas de Níjar, España, se caracterizan por condiciones de 
extrema precariedad; infraviviendas hechas de plásticos y palets en un medio insalubre 

sin agua potable ni saneamientos. En esta realidad, las personas migrantes que allí 
malviven desarrollan estrategias de supervivencia, mostrando resiliencia y esperanza en 

un futuro mejor para ellos y sus familias. 
 

MIRADAS DESDE LA CHABOLA es una exposición que busca dar voz a estas personas 
silenciadas, mostrando los símbolos, espacios y elementos del entorno que marcan su 
vida cotidiana, reflejando cómo sobrevivir en los asentamientos influye en su salud y 

bienestar. Los y las autoras de las fotografías son participantes en el estudio 
“Asentamiento chabolista: un análisis de salud de las personas migrantes residentes”, 

de la Universidad de Almería en colaboración con Médicos del Mundo. 
Una película: El ser querido. 

 

https://laguajiradealmeria.com/evento/inauguracion-exposicion-miradas-desde-la-chabola/
https://www.filmaffinity.com/es/film223018.html


 

 
 

Una canción: Leon Bridges - Talk It Over  
 

 

 
 
 

Lo que te hace lo que eres es lo que vives. 
 

 

Eva Deborah 

-Vocalía de Arte Social- 

https://www.youtube.com/watch?v=hMdaNKudOSc

