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La Diplomatura en Trabajo Social la terminé
en el año 2000, y el Grado en el año 2022.
Cuando hice la Diplomatura, me encontré con
un ambiente muy cercano tanto del
profesorado como de compañeros de
estudio. Ya en el año 2020, me animé a
realizar el Grado y el ambiente que vi fue muy
diferente al que tuve en la Diplomatura.
Antes, los profesores eran solamente de la
Escuela Universitaria de Trabajo Social de
Gijón y aunque todavía están muchos de
ellos, me encontré con otro grupo de
profesores distintos que vienen de la
Universidad de Oviedo.
Tengo que decir, que el trato que recibí por
parte de éstos fue genial; docentes muy
colaboradores que me ayudaron muchísimo
con las clases prácticas y presenciales que
realicé en ese año. 
Desafortunadamente, llegó la pandemia y no
pudimos seguir yendo a las clases
presenciales. No era lo mismo, pero la
experiencia del Grado fue enriquecedora;
sentí como volver a casa de nuevo.

1.- ¿En qué año finalizaste la
carrera? ¿Destacarías algún
recuerdo de aquella etapa?

Trabajadora Social en ejercicio libre, Col. 05-1230

Sigo ejerciendo como profesional autónoma,
gestionando mi empresa de selección de
personal, orientada principalmente al sector
del servicio doméstico y al cuidado y
atención de los miembros de la familia, en
especial con el colectivo de personas
mayores.

3.- De forma resumida ¿ Cómo
nos dirías a que te dedicas
ahora?

TRABAJO SOCIAL 12 MESES 12 ÁREAS

5.- Y a nivel de nuestra profesión
¿Qué cosas cambiarías en la
forma en la que intervenimos?
Solicitaría más colaboración por parte de la
administración para la incorporación de estas
personas en la red de cuidadores en el
entorno familiar.

4.- ¿Cuáles son los retos en tú
área de intervención?

Participar de forma activa en la integración
de personal con dificultad para la búsqueda
de empleo, básicamente en el sector de
empleados/as de hogar y cuidadores/as.

6.- ¿Nos defines lo que haces en
una frase?

Apoyo a las familias y búsqueda de
oportunidades laborales.Directora de su Agencia de Colocación, La

Salgar - Atención Integral, autorizada por el
Servicio Público de Empleo

Inicié mi empresa de Ayuda a Domicilio
después de mis prácticas realizadas para
una empresa que prestaba este servicio,
para el Ayuntamiento de Gijón.

Desde entonces, y como Agencia de
Colocación Autorizada, he participado en
proyectos de formación para el colectivo de
personas inmigrantes; trabajando con
muchas de ellas que desarrollan su actividad
principalmente en el servicio doméstico y en
la atención y cuidado de las familias.

2.- ¿En qué ámbito te
especializas después?

7.- ¿Tienes algún deseo para la
profesión?

Seguir diferenciando el Trabajo Social de
algunas actividades que no se corresponden
con nuestro ejercicio profesional.


