Colegio Oficial de
Trabajo Social
de Asturias

TRABA)O SOCIAL
12 MESES 12 AREAS

Mqrtg Ballesteros
Fernandez
Trabajadora Social, Col. 05-1794

| #TS12meses]2areas MARZO 2026
™

Maartn Ballesterss Formdnder, col. 051704

Trabajo Social y Adicciones

1.- ¢En qué afo finalizaste la carrera?
éDestacarias algan recuerdo de
aquella etapa?

Recuerdo querer cambiar el mundo.. (Como todos
los compis de clase..) pero el mundo me
cambid a mi.

2.- ¢:En qué ambito te especializas
después?

Salud mental y adicciones- patologia dual.

3.- ¢ Como nos dirias a que te
dedicas ahora?

Trabajo en un Equipo multidisciplinar, por lo que
cada dia aprendo no sélo teoria, sino prdctica
de diferentes disciplinas académicas.. dentro de
este equipo, me gusta pensar que soy un

poco el pegamento entre Psicologas,
Educadoras, Integradoras Sociales, Equipo
Médico y Administrativo. También soy tutora del
Practium de los Grados de Trabajo y Educacion
Social asi como del Ciclo Formativo Superior de
Integracion Social.

El trabajo en Red con otros recursos y entidades
esté presente en mi quehacer diario (CFSE,
Abogadxs, SESPA, SEPE, Servicio de Menores,
Gestion de Penas, Agencia Tributaria, CEA,
Cocina Econémica y un sinfin de entidades del
tercer sector).

El trabajo con las familias de los pacientes es
otra parte fundamental.

La parte de terapia individual y grupal también
forma parte de mis tareas como profesional en
mi entidad.

Disfruto mucho realizando la programacion de
actividades del centro, intentando que cada
companerx pueda desarrollar todo su potencial,
adaptdndome, claro estd, a las necesidades

de los pacientes y grupo de pacientes.

4.- ;Cudles son los retos en ta area de
intervencion?

Los recursos materiales y técnicos, la falta de
tiempo, la sobrecarga laboral y de tareas, la
falta de recursos especificos para parte de la
poblacion objetivo que atiendo, las dificultades
en la parte de reinsercion tras finalizacion de
tratamiento..

5.- ¢Cambiarias algo de la forma en la
que intervenimos como profesionales
de Trabajo Social en tu area?

Creo que deberiamos trabajar de una forma
holistica, con una visibn mas amplia de la realidad
social, mejorar nuestra teoria para aplicarla de
forma prdctica, hacer autocritica para

mejorar la calidad y calidez de nuestras
intervenciones y hacernos responsables de nuestro
trabajo no lanzando “balones fuera’

Creo que deberiamos poner el foco en las
potencialidades de las personas-pacientes-
usuarios y no solo en aquello que es necesario
mejorar-modificar.

NOTA: El Colegio de Trabajo Social de Asturias recuerda que las expresiones recogidas en las entrevistas son particulares y no representan los posicionamientos del COTSA.

6.- En una frase, ;como defines lo que
haces?

Ayudo (lo intento..) a personas (pacientes) a
ayudarse a si mismxs.

7.- ¢Tienes algan deseo para la
profesion?n los retos en ta area de
intervencion?

Que nos tomemos muy en serio nuestra disciplina
académica, la defendamos, saquemos pecho..
luchemos por la justicia social (también para
nosotras) y no nos quedemos con la parte
asistencialista y vocacional, muchas de nosotras
hemos vivido el riesgo de exclusion social en
nuestras carnes trabajando en el dmbito social..
planteo una pregunta ¢Quién cuida al que cuida?
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