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El COTSA defiende que los planes que determinan los
apoyos a personas dependientes requieren una valoracion
social especializada

Gijon, 07 de marzo de 2026.

e Determinar qué apoyos necesita una persona dependiente requiere analizar su
situacion social y familiar para ofrecer la respuesta mds adecuada.

e La elaboracion de estos planes exige una valoracion social especifica propia del
Trabajo Social.

e El Colegio pide que las medidas para mejorar el sistema de dependencia sean
estables y sostenidas en el tiempo.

El Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias (COTSA) ha trasladado su posicion tras la
informacion publicada por la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar el pasado 4 de
marzo sobre la colaboracion de los concejos en la valoracion de la dependencia.

Desde el Colegio valoramos positivamente cualquier iniciativa orientada a mejorar la
atencion a las personas en situacion de dependencia y a reducir los tiempos de espera. No
obstante, consideramos importante aclarar el papel que desempenan los distintos perfiles
profesionales dentro del sistema para garantizar una atencion adecuada a la ciudadania.

En este sentido, el COTSA recuerda que, si bien la valoracién de la situacion de
dependencia puede ser realizada por diferentes perfiles profesionales del ambito socio-
sanitario, la elaboracion del Programa Individualizado de Atenciéon (PIA) requiere un
diagndstico social especifico que forma parte de las competencias propias del Trabajo Social.

EL PIA es el instrumento que determina qué recursos o prestaciones son los mas adecuados
para cada persona. Para ello es necesario analizar no solo el grado de autonomia de la
persona, sino también su entorno familiar, su red de apoyos, sus condiciones de vida y las
necesidades sociales que puedan existir.

“Cuando se elabora un plan de atencién no se esta simplemente asignando un recurso. Se
esta analizando la situacion global de la persona y orientando a la familia hacia la respuesta
mas adecuada”, reiteramos desde el Colegio. Determinar qué apoyos necesita una persona
dependiente requiere una valoracion social especializada.

Desde el COTSA subrayamos que esta valoracion social es una garantia para que las personas
reciban una respuesta ajustada a sus necesidades y para que los recursos publicos se utilicen
de manera adecuada.

En relacién con la posible colaboracion de los ayuntamientos en determinadas tareas del
sistema de dependencia, recordamos que los servicios sociales municipales ya desempehan
una labor esencial de proximidad con la ciudadania.
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No obstante, advertimos de que muchos equipos municipales se encuentran actualmente
muy demandados. Por ello consideramos que cualquier ampliacion de funciones debe ir
acompanada de los recursos necesarios para evitar una sobrecarga en los servicios sociales
de proximidad.

Desde el COTSA seifalamos ademas que la atencién a la dependencia requiere planificacion
y refuerzos estructurales en el propio sistema de atencion.

El objetivo compartido debe ser que las personas en situacion de dependencia reciban la
atencién que necesitan en tiempo y forma. Para lograrlo es necesario fortalecer el sistema
y asegurar que cada intervencion se realice con el conocimiento profesional adecuado.
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