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Los problemas de salud mental también afectan a la infancia
temprana; es esencial desarrollar un enfoque global y
preventivo.

El COTSA estudia la viabilidad de una propuesta para reducir la lista de espera
en las valoraciones psicosociales en la jurisdiccion de familia.

Gijon, 11 de mayo de 2023.

e El Colegio de Trabajo Social de Asturias se retune en su sede el proximo lunes 15
de mayo a las 10.30 horas, con representantes autonomicos y locales para marcar
lineas rojas en las futuras politicas sociales asturianas.

e La salud mental, una cuestion que preocupa mucho al colectivo.

e La disminucion de la lista de espera en las evaluaciones psicosociales en la
jurisdiccion de familia, a estudio a través de una posible colaboracién con la
Administracion asturiana.

e Garantizar los derechos vitales y el acompafiamiento y apoyo profesional, otra
de las propuestas que no puede faltar en la agenda politica.

Manana arranca la campana electoral de manera oficial, motivo por el cual el Colegio
Oficial de Trabajo social de Asturias (COTSA) se reune el lunes a las 10.30 horas
en su sede con diferentes fuerzas politicas candidatas a la presidencia o a la
alcaldia para hacer llegar un mensaje claro de lo que no se puede pasar por alto
en las futuras politicas sociales de los proximos cuatro anos.

Desde la entidad se habia trasladado un amplio documento con diversas propuestas,
que responden a las lineas abiertas de defensa en ambitos generales como el judicial,
la vivienda, los servicios sociales o la salud y tan concretos como la infancia, familia
y adolescencia, el género, la salud mental o la dotacion de recursos.

Algunos de estos posicionamientos son la insistencia del Colegio Profesional en
solicitar refuerzos de profesionales de trabajo social en las Unidades de
Valoraciéon Forense Integral, ya que apenas cuentan con dos trabajadoras sociales,
una en Gijon y otra en Oviedo.

Asimismo, destacan que, a pesar de la legislacion vigente, es llamativa la
inexistencia de profesionales de Trabajo Social en las Oficinas de Asistencia a las
Victimas. La falta de valoracién del dafio social, violencia social y/o econémica
como secuela del maltrato en nifos/as y adolescentes en denuncias de abuso
sexual y/o maltrato... es otra de las consecuencias de la carencia de profesionales de
nuestro sector.

La necesidad de aumentar la plantilla de equipos psicosociales para evitar el
retraso en asuntos tan fundamentales que comprende la jurisdiccion de familia
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(separaciones, divorcios, guardia y custodia, visitas de familiares) o que inclusive se
llegue a no pedir la valoracion por el organo judicial para evitar estas demoras, ha
sido otra demanda en la que se ha empezado a trabajar.

En este sentido, el parlamento asturiano no ha sido ajeno a esta cuestion y el 29 de
junio de 2022 aprobaba la Resolucion de la Junta General del Principado de Asturias
217/XI sobre el incremento de la plantilla de psicologos y trabajadores sociales
adscritos a los organos judiciales. Fruto de esta iniciativa se acaban de iniciar
conversaciones con la Viceconsejeria de Justicia para analizar la viabilidad de un
acuerdo con nuestro Colegio y el del ambito de psicologia para abordar la demora
de expedientes.

Otro caballo de batalla es la salud y mas especificamente la salud mental. Diversos
estudios alertan de que cada vez a edades mas tempranas la salud mental esta en
riesgo. Es necesario actualizar la Encuesta Nacional de Salud de Espaia, que ya en
2017, prepandemia, arrojaba que un 13% de menores comprendidos entre los 4 y los
14 afos corrian el riesgo de sufrir algin tipo de mala salud mental. A este respecto
también recuerda la corporacion colegial que el Informe de la Fundacién ANAR: 2019-
2022 recogia 203 casos de conductas suicidas en la franja de 6 a 10 afos en la que se
incluye ideacion y tentativa.

Desde el Colegio de Trabajo Social de Asturias remarcan que no tratan de generar
una alarma social, pero si prevenir e insistir en que esta cuestién es una prioridad,
asi la representante del colectivo, Sara Fernandez, al respecto sefnala “la existencia
de un solo caso debe ponernos en alerta y hacernos reflexionar como sociedad
qué esta pasando”.

A este respecto aclara que un estudio reciente' ya investiga las representaciones de
violencia, muerte e ideas suicidas en ninos de 3 a 6 anos con depresion, analizando
la conceptualizacion sobre la muerte. En Espana, segln se recoge en el Informe
“Crecer saludablemente” de Save The Children, el porcentaje de nifos y ninas de
entre 4 y 8 anos con este tipo de pensamientos es de un 2%, triplicandose esta
fraccion en la adolescencia, después de la COVID19.

Otras cuestiones a debate del proximo encuentro seran las escasas ratios de
trabajadoras/es sociales en los servicios sociales, la falta de acompafamiento y
apoyo profesional a la ciudadania que ello genera, especialmente en una situacion
de sucesion de crisis, con la expectativa de que buena parte de estas medidas figuren
en la agenda politica de los proximos tiempos.

Mas Informacion y contacto: Sara Fernandez Alvarez (Presidencia) | 608 771 305 |
presidencia.cotsa@gmail.com
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