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Aprender a manejar nuestras propias emociones y las que no nos corresponden pero
sentimos como propias debido al contagio emocional con las personas con las que
trabajamos es una de las tareas que tenemos pendientes las y los profesionales que
trabajamos con personas.

La manera que tenemos de interpretar el mundo es, inevitablemente, un pilar
fundamental a la hora de sentir y expresar nuestras emociones, por lo que, es prioritario
ser conscientes del prisma desde el que miramos.

Es por ello, que planteamos esta formacion especializada con el objetivo de:
— Trabajar nuestras cogniciones y emociones.
— Manejar el estrés, fomentar la resiliencia y las habilidades sociales.

— Conocer herramientas para un mejor trabajo en equipo, fomentar la asertividad y
la autoestima.

— Entender como funcionamos a nivel individual.

— Aprender a manejar nuestros pensamientos y nuestras emociones para rendir el
maximo a la hora de desempefar nuestro trabajo.

Con este curso pretendemos hacer un trabajo de introspeccion, reflexion y aprendizaje
individual y colectivo en el que todas y todos seamos capaces de conocernos mas,
obteniendo las herramientas y estrategias adecuadas que logren hacernos mas
conscientes de nuestras limitaciones y fortalezas, para poder asi manejarlas de una
manera mas satisfactoria.

Esta accidon formativa esta dirigida a toda persona interesada en gestionar de una manera
mas adecuada sus emociones y la de los demas, independientemente de su formacion de
base.

Esta accion formativa se desarrolla en la modalidad presencial. La metodologia que se
llevara a cabo sera tedrico-practica, participativa y experiencial. Siendo la persona
participante protagonista de la formacién en todo momento.

Se expedira un certificado de aprovechamiento de la formacion a través de este Colegio
Oficial al alumnado considerado “APTO”, el cual se entregara en la ultima sesion de la
formacion.
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12 horas. Se impartiran en la sede del COTSA (C/ Los Moros, 51, 3°. Gijon - Asturias) segun
el siguiente horario:

e Sesion 1. Jueves, 19 de septiembre de 16 a 20 horas.
e Sesibn 2. Jueves, 26 de septiembre de 16 a 20 horas.

e Sesion 3. Jueves, 3 de octubre de 16 a 20 horas.

Hasta el miércoles, 11 de septiembre o hasta completar el nimero de plazas disponibles.

https://www.cgtrabajosocial.es/asturias/eventos/curso-presencial-gestion-
emocional/840/view

Paula Marin. Licenciada en psicologia con itinerario clinico. Master en terapia de conducta
y trastornos de personalidad. Master en Resolucion de Conflictos. Formacion en
Mindfulness; Habilidades y competencias a través del coaching personal; Psicoterapeuta
emocional; Experta en trastornos del estado de animo; Especialista en terapias
contextuales. Formadora de varios talleres de EAPN-Asturias (“Gestion de conflictos”; “Del
burnout a la resiliencia” y “Gestion de emociones”). Directora de su propia clinica de
psicologia.

COSTE POR SESION
30€ personas colegiadas desempleadas y/o estudiantes de 4° de Trabajo Social.
35€ personas colegiadas en activo.

50€ personas no colegiadas.

COSTE FORMACION COMPLETA
75€ personas colegiadas desempleadas y/o estudiantes de 4° de Trabajo Social.
85€ personas colegiadas en activo.

100€ personas no colegiadas.
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SESION 1. Se trabajara en torno a la cognicién y como se forma nuestro sistema de
creencias e interpretacion del mundo.

SESION 2. Hablaremos de las emociones y el papel que tienen en nuestro dia a dia,
vida personal y laboral.

SESION 3. Se abordaran técnicas para un adecuado manejo de los pensamientos y
las emociones.

Solo seran validas las inscripciones realizadas a través del siguiente enlace:

https://www.cgtrabajosocial.es/asturias/eventos/curso-presencial-gestion-
emocional/840/view

Una vez cumplimentados los datos de la aplicacion debe hacer clic en el boton
“Confirmar”, de este modo su inscripcion se registrara de forma correcta en la plataforma
y recibira un mail confirmandola. En el caso de no poder realizar la inscripcion en el
enlace anterior, puede contactar con el Colegio en el teléfono 985 222 219 o en el correo
formacion.cotsa@gmail.com.

La inscripcion solo sera valida una vez adjunte al correo electronico
formacion.cotsa@gmail.com o al correo postal C/ Los Moros 51, 3°. 33206. Gijon, la
siguiente documentacion:

e Justificante de pago. El importe puede ser abonado por tarjeta de crédito a través
del propio enlace de inscripcion o por transferencia bancaria en la cuenta del Banco
Sabadell-Herrero nimero ES93 0081 5300 5600 0126 2837 indicando en concepto
nombre completo y nombre del curso.

e Ademas:

o Si estas colegiada/o en situacion de desempleo: fotocopia del informe de
situacion administrativa.

o Si eres estudiante: justificante de estar cursando estudios de 4° de Trabajo
Social.

o Si estas colegiada/o en otro Colegio de Trabajo Social: certificado de
colegiacion.

o Sino estas colegiada: justificante acreditativo de los estudios cursados.

Una vez finalizado el plazo de inscripcion, el COTSA contactara con usted para confirmar
que tiene disponible una plaza, siempre y cuando haya enviado la documentacion
anteriormente mencionada. Ademas, le indicaremos si la accion formativa se desarrollara
conforme a lo establecido en la ficha correspondiente.
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Aquellas personas que no hubieran abonado el coste del curso a fecha de cierre de
inscripciones se consideraran que renuncian a su plaza.

En el caso de que el niUmero de personas inscritas supere el niUmero de plazas disponibles
se estableceran los siguientes criterios de asignacion de plazas, siempre y cuando hubieran
realizado el pago del curso:

1. Personas colegiadas en el COTSA
Personas colegiadas en otros colegios profesionales de Trabajo Social

Estudiantes

H W N

Personas no colegiadas

Si debido al exceso de inscripciones hay posibilidad de duplicar la formacion y crear una
segunda edicion en nuevas fechas, no se podra intercambiar la matricula salvo causa
justificada. Es decir, si una persona se inscribe a la primera edicion, no podra solicitar el
traslado de su matricula a la segunda edicion. Puede consultar aqui la politica de
CANCELACION / DEVOLUCION
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