e Prepara tu oposicion de
Trabajo Social en el SESPA

\ )




de Asturias

“ Colegio Oficial de
Trabajo Social

INFORMACION BASICA

Preparacion 100% online, a tu ritmo, de la convocatoria de
oposiciones de Trabajo Social del Servicio de Salud del Principado
de Asturias.

La plataforma de formacion esta accesible las 24 horas los 7 dias
de la semana. El curso no tiene preparacion presencial.

Las sesiones virtuales especializadas que se incorporen a lo largo
de los meses de preparacion quedaran grabadas.

5 meses. De junio a octubre de 2025.

Si no se cumple la prevision de examen (octubre de 2025), se
ofrecera la posibilidad de continuar con la preparacion reforzando
con test y nuevas sesiones especializadas.

https://www.cgtrabajosocial.es/asturias/eventos/sespa-
preparacion-oposicion-de-trabajo-social/3109/view

Del 1 de junio al 31 de octubre de 2025.

Plataforma de formacion Moodle de Aptitud Social.

Aptitud Social.

Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias.

Minimo 15 - Maximo 100

La preparacion no podrd ponerse en marcha si no se completa el numero minimo de
participantes.

450€ personas colegiadas. El pago se podra realizar en un Unico
abono o de forma fraccionada a razon de 90€ al mes durante los
meses de junio, julio, agosto, septiembre y octubre, sin
excepcion.

Si la persona accede una vez iniciado el grupo, tendra que abonar
las mensualidades pendientes para acceder. El coste total siempre
sera de 450€.

Se entiende por persona “Colegiada” cualquiera que esté debidamente inscrita en un
Colegio Oficial de Trabajo Social de Espafa.
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El Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias y Aptitud Social te acompahan en la
preparacion de la convocatoria de 20 plazas de personal estatutario fijo de la categoria de
Trabajo Social del Servicio de Salud del Principado de Asturias, siguiendo la resolucion de 28
de abril de 2025, de la Direccidon Gerencia del Servicios de Salud del Principado de Asturias
publicada en el Boletin Oficial del Principado de Asturias el 13 de mayo de 2025.

Para ello, te ofrecemos:

e El temario actualizado en si de la convocatoria publicada en el Boletin Oficial del
Principado de Asturias el 13 de mayo de 2025. El temario se ira publicando de forma
progresiva durante los cinco meses que durara la preparacion. De junio a octubre,
con el compromiso de entregarlo en su totalidad dias antes de la prevision de examen
(octubre de 2025).

e 50 preguntas tipo test de cada uno de los temas de la convocatoria.
e Sesiones en directo como complemento al temario.

o Una primera e indispensable sesion de técnicas de estudio organizada justo
al inicio para explicar como hay que estudiar, cbmo hacer un test, como
resumir el temario, como leer el examen.

o Sesiones sobre temas especificos que se iran organizando en funcion de las
necesidades del grupo. Las sesiones seran virtuales y se grabaran para su
posterior visionado.

e Resolucion de dudas sobre el temario de la convocatoria.
e Seguimiento de la convocatoria.

Todo ello estara disponible en la plataforma de formacion de Aptitud Social abierta las 24
horas los 7 dias de la semana. Ahi, publicaremos el temario, el enlace a las sesiones que se
vayan a organizar y un foro de resoluciéon de dudas para cada tema.

El acceso al temario es individual. Queda terminantemente prohibido copiar, reproducir,
difundir, publicar, o modificar cualquier material, o transmitir por medios electrénicos,
mecanicos o fotocopiado, o cualquier método o sistema, sin el previo consentimiento
expreso y escrito de Aptitud Social y el Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias. Se
tomaran medidas legales si esto ocurre.

La preparacion se realizara durante los 5 proximos meses, de junio a octubre de 2025. Se
exige el compromiso de permanencia durante este periodo.

Se podran realizar nuevas incorporaciones en cualquier momento, de igual modo, el
compromiso de permanencia se suscribe hasta octubre de 2025. La incorporacion tardia no
reduce la inversion a realizar.

El acceso es exclusivo para las personas colegiadas.
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El acceso a la preparacion implica el pago de 90€ al mes durante cinco meses. Pago que se
debera efectuar siempre durante los 10 primeros dias del mes. El compromiso de pago afecta
a los meses de junio, julio, agosto, septiembre y octubre. En resumen, el coste de la
preparacion, de junio a octubre requiere de una inversion total de 450€.

Si la persona accede una vez iniciada la preparacion, tendra que abonar las mensualidades
pendientes hasta completar el coste total de la preparacion (450€).

Segun los Sindicatos asturianos, se prevé la celebracion del examen de la convocatoria para
el ultimo fin de semana de octubre. Es una prevision. La publicacion de la fecha oficial se
dara a conocer junto con el listado final de participantes admitidos, tal y como se indica en
las Bases. Si bien, se ha tomado esta referencia para la preparacion de esta convocatoria. Si
llegado ese momento, el examen no se ha realizado, se estudiara la posibilidad de mantener
el acceso y seguir reforzando la preparacion con mas test y/o clases virtuales.

Profesionales del Trabajo Social colegiadas.

El contenido de la preparacion se cefira a lo indicado en la Resolucion de 28 de abril de
2025, de la Direccion Gerencia del Servicio de Salud del Principado de Asturias, por la que
se convoca el proceso selectivo, por concurso-oposicion, para el acceso a 20 plazas de
personal estatutario fijo de la categoria de Trabajador Social del Servicio de Salud del
Principado de Asturias publicada en el Boletin Oficial del Principado de Asturias el 13 de

mayo de 2025.

Carmen Garcia Garcia. Diplomada en Trabajo Social. Tiene experiencia como Trabajadora
Social en la Unidad de Gestion clinica de Laviana (Asturias). Ha sido secretaria del Consejo
de Salud de la UGC de Laviana y representante del Area Sanitaria VIl en las reuniones de
formacion de violencia de género de la Consejeria de Sanidad.

Responsable de practicas profesionales del alumnado del Grado en Trabajo Social. Ademas,
ha sido ponente en diferentes jornadas y formaciones.

Actualmente, ejerce como Trabajadora Social y Coordinadora en el Hospital Valle del Nalon
del Servio de Salud del Principado de Asturias (SESPA).

Nazaret Cordero Garcia. Diplomada en Trabajo Social y Graduada en Derecho. Master en
politicas sociales y bienestar con especialidad en gestion de organizaciones sociales.

Trabajadora Social en activo en el area |V del SESPA. Actualmente a cargo de los servicios de
neurocirugia, pediatria, unidad oncohematologica pediatrica y de la Unidad de cuidados
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paliativos pediatricos y cronicos complejos de referencia para toda la comunidad auténoma.

Miembro de la comision de Humanizacién del area IV y del grupo especifico del HUCA, asi
como del grupo de trabajo GECCAS en relacion a esta misma area. Miembro igualmente del
Comité Autonémico de Coordinacion Asistencial del cancer infantil y de la adolescencia.

Blanca Abascal Juste. Graduada en Trabajo Social. Master en Profesorado (MAES),
especialidad en Formacion y Orientacion Laboral. Cuenta con experiencia profesional en
diferentes ambitos: coordinadora del servicio de ayuda a domicilio, educadora en centros
de internamiento de menores infractores, docente de Formacion Profesional, docente de
apoyo a alumnado en riesgo de exclusion social, técnica de inclusion social en el programa
de proteccion internacional, entre otras.

Actualmente trabaja en el ambito sociosanitario, en una mutua de accidentes de trabajo.

Almudena Castillo Guerrero. Diplomada en Trabajo Social. Experiencia Docente en
Formacion no reglada a través de distintos Colegios Profesionales, de la FAMP y de la
Diputacion de Sevilla. Titulada con el certificado profesional de Docencia de la Formacion
Profesional para el Empleo. Amplia experiencia en la preparacion de material de oposiciones
para Trabajo Social, en particular para el Servicio Andaluz de Salud.

Esto es un ejemplo de la estructura que se encontrara en la Plataforma de Aptitud Social.

Osecciones del curso

SR participantes PARTE GENERAL
L insignios
¥ Competancias TEMA 1: LA CONSTITUCION ESPANOLA DE 1978

BB caiificaciones

TEMA I: La Constitucién Espaniola de 1878: El derecho a la proteccién de la salud en la Constitucién. Estatuto de Autonomia del
() Area personal Principado de Asturias: Titulo Preliminar: de los érganos institucionales del Principads de Asturias (Titulo 11).

ﬂPoglnu principal del sitio | Tevn
Eflcalendario Tema redactade a fecha 21/85/2825

B Mis cursos

[Marchivos privados

TEMA 2: LEY 14/1986, DE 25 DE ABRIL, GENERAL DE SANIDAD

TEMA 2 Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Principios generales (Capitulo |, Thuls 1), estructura del sistema sanitario
pablico (Titule ). Ley 41/2002, de 14 de noviembre, béasica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacién y documentacién clinica. Decreto del Principado de Asturias 51/2018, de 21 de junic, por el que se regulan la
historia clinica y otra docurnentacién clinica.
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Solo seran validas las inscripciones realizadas a través del siguiente enlace:

https://www.cgtrabajosocial.es/asturias/eventos/sespa-preparacion-oposicion-de-trabajo-
social/3109/view

Recuerda, la preparacion tiene un coste de 450€, que se formalizaran mediante un pago
inicial de 90€, correspondiente al mes de junio, y 4 mensualidades mas de 90€, a realizar
entre los dias 5 y 10 de los meses de julio, agosto, septiembre y octubre.

Se debera entregar el justificante de pago al correo de formacion.cotsa@gmail.com en
cada mensualidad. El primer ingreso se podra abonar por tarjeta bancaria. El resto de pagos
se ingresaran mediante transferencia bancaria en la cuenta del Banco Sabadell-Herrero
numero ES93 0081 5300 5600 0126 2837 indicando en concepto nombre completo y
“Preparacion SESPA”.

El COTSA, una vez validada la inscripcion, se pondra en contacto via correo electronico
explicando como se realizara el acceso a la Plataforma de Preparacion del Temario del SESPA.
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