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INFORMACION BASICA:

Modalidad PRESENCIAL.

Duracion 12 horas - 6 sesiones de 2 horas cada una.

Plazo de Se cierra una semana antes de cada fecha prevista, a
matricula las 23:50N.

Fecha 18 de septiembre, 16 de octubre, 13 de noviembre, 17
de diciembre del 2025 y 15 de enero y 19 de febrero
del 2026.

Ponente TELEFONO DE LA ESPERANZA - Sin especificar
profesional.
Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia.

Precio SUBVENCIONADO POR EL COTSB: Curso gratuito
con fianza de 50€ (mas informacion al final del
documento).

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendran
preferencia las personas colegiadas en Bizkaia). /
Personas no colegiadas.
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DOCENTE:

El teléfono de la esperanza. Profesional sin especificar, posiblemente TS.
PROGRAMA:

e Presentacion y enfrentarse al cambio.

e Qué es la Autoestima.

e El Autoconcepto.

e La Autovaloracion: las autoexigencias y las hecesidades daninas.
e La Autoaceptacion: la responsabilidad.

e La Autoaceptacion (ll): liberarnos de la culpa.

e ELl Autorrespeto o Autoafirmacion.

e Planificando el cambio.

METODOLOGIA:

La inscripcion es para TODAS las sesiones, ya que es un trabajo personal

continuo y guiado.

Sesiones presenciales mensuales de 2 horas de duracion.
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FIANZA:

Para poder realizar el curso, sera necesario abonar una fianza de 50 euros,
que se reembolsara integramente al finalizar la formacién. Este reembolso

se aplicara exclusivamente a quienes obtengan la certificacion del curso.

La inscripcion no sera valida si no se adjunta el justificante de pago a la

misma.

INSCRIPCIONES (*):

Se llevaran a cabo a través de la pagina web del Colegio Oficial de Trabajo
Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a

bizkaia@cgtrabajosocial.es

*
( ) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberan avisar y justificar con antelacion su

ausencia para poder proceder a la devolucion de la cuantia abonada. En ningun caso se devolvera el

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.

NOTA IMPORTANTE: Adjuntar
Jjustificante de pago
en el apartado "documento”.

HACER PRIMERO EL PAGO Y DESPUES LA INCRIPCION.

*Para poder certificar los cursos es necesario acudir a un minimo de sesiones/horas. A pesar de justificar

la ausencia, el curso no se dara por completado si no se han cumplimentado los tiempos establecidos.
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