
 

 

 

 

INFORMACIÓN BÁSICA: 
Modalidad ONLINE (en directo).   

Duración 6 horas (3 sesiones). 

Plazo de 
matrícula 

Hasta el 26 de noviembre del 2025 a las 23.59h.   

Fecha Los días 4, 11 y 18 de diciembre de 17.30h a 19.30h 

Ponente Javier Aramendia Carlos (Terapeuta Gestalt, asesor en 
duelo-Instituto IPIR...) 

Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia. 

Precio SUBVENCIONADO POR EL COTSB: Actividad gratuita 
para personas colegiadas y precolegiadas. / 
Personas NO colegiadas: 70 euros. 

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendrán 
preferencia las personas colegiadas en Bizkaia). / 
Personas no colegiadas. 

 

 

 



 

 

DOCENTE:  
Javier Aramendia Carlos.  

 

Fundador de BIHOTZETIK ELKARREKIN ERAIKI: AQUÍ 

 

PRESENTACIÓN: 
 

Aprenderemos cómo, dónde y cuándo formalizarlo, requisitos legales que 

existen en la actualidad, la importancia del documento ante la nueva ley 

sobre la eutanasia, y descubriremos los beneficios que nos aporta tanto a 

nivel personal, como cara a la familia y al equipo médico el mero hecho de 

tenerlo legalizado. 

 

A lo largo de las sesiones iremos trabajando los diferentes aspectos del 

documento, explicando cada caso y experimentando en primera persona. 

 

DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES: 
 

1º día. El Documento de Voluntades Anticipadas 

 

• Presentación. 

- cómo me llamo. 

- que es lo q buscamos. 

• “Las alubias”, el proceso de la aceptación de la finitud. 

• Cuál es nuestra función como facilitadores: 

- El DVA es una vía para la toma de conciencia 

  - Cada persona llega a donde puede. Está en su proceso. 

  - Nosotros solo acompañamos y facilitamos su camino. 

https://www.bihotzetik.org/


 

 

 

• Cuál va a ser el programa. 

• Presentación del DVA. 

- Cuál es la diferencia entre un DVA y la planificación anticipada de 

  Decisiones. 

  - Para qué vale un DVA. 

  - Cual es el contenido recomendado de un buen DVA. 

  - Donde y como legalizarlo. 

  - Entrega del DVA para rellenar en casa. 

 

2º día. Cómo afrontar la muerte paso a paso. Protocolos de intervención y 

actividades. 

 

• Herramientas para naturalizar la muerte.  

• Cuáles son las resistencias más comunes para una muerte consciente: 

- identificas en el sistema. 

  - identificas en tu entorno. 

  - y en ti mismo/a. 

• Las dimensiones de la persona: paso a paso (no podemos subir una 

escalera sin pisar firme en el escalón anterior). 

- Dimensión física. 

  - Dimensión Social. 

  - Dimensión Emocional. 

  - Dimensión espiritual o religiosa. 

• La resistencia a la propia muerte. 

- cómo afrontarla por tipo de personalidad. 

- cuando afrontarla por tipo de patología. 

  - donde afrontarla (Sala, música, luces…). 

  - los permisos de avance en el proceso de aceptación. 

• Cómo naturalizar la muerte en una organización: 

- death cafes. 



 

 

  - cortos. 

  - películas. 

  - muros. 

  - charlas: 

   ■ eutanasia 

   ■ documento de voluntades anticipadas 

   ■ los procesos de vida según patologías 

• protocolos de intervención en caso de fallecimiento en centros 

educativos, empresas Y residencias. 

 

3º día. El desapego, evaluación y cierre 

 

• El desapego, como filosofía de vida: 

- a lo material es parte del proceso de darse cuenta. 

  - mundo digital. 

  - mundo terrenal. 

  - mundo emocional. 

• Cómo explorar en las necesidades del cuidado 

• Como indagar en los valores del / de la paciente. 

• Evaluación y cierre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

INSCRIPCIONES (*): 
Se llevarán a cabo a través de la página web del Colegio Oficial de Trabajo 

Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a 

bizkaia@cgtrabajosocial.es 

(*) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberán avisar y justificar con antelación su 

ausencia para poder proceder a la devolución de la cuantía abonada. En ningún caso se devolverá el 

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.  

 

*Para poder certificar los cursos es necesario acudir a un mínimo de sesiones/horas. A pesar de justificar 

la ausencia, el curso no se dará por completado si no se han cumplimentado los tiempos establecidos.  

 

 **Si la actividad es gratuita, en el apartado documento NO es necesario adjuntar nada.  

 

Más información acerca de la política de ausencia a las formaciones del 

COTSB: AQUÍ 

 

 

mailto:bizkaia@cgtrabajosocial.es
http://www.cgtrabajosocial.es/app/webroot/files/bizkaia/files/AUSENCIA%20FORMACIONES%20SIN%20AVISAR%20GRUPAL.pdf

