BIZKAIKO GIZARTE LANGINTZAREN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE TRABAJO SOCIAL DE BIZKAIA

Bizka\?

SUICIDIO:
PREVENCION E

) g

INFORMACION BASICA:

Modalidad ONLINE (tutorizado).

Duracidn 15 horas.
Plazo de Hasta el 3 de abril del 2025 a las 23.59h.
matricula
Fecha A partir del 7 abril del 2025.
Ponente IFIS: Formacion en Intervencion Social.
Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia.
Precio 56 euros para personas colegiadas y precolegiadas /

69 euros para personas NO colegiadas.

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendran
preferencia las personas colegiadas en Bizkaia). /
Personas no colegiadas.
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DOCENTE:

David Blanco (Trabajador Social).

Trabajador Social, confiado en servir de herramienta de cambio para las
personas. Postgrado en direccion de centros de servicios sociales por la
Comunidad de Madrid. Trabaja para personas sin hogar desde hace mas de
20 anos. Empezo su trayectoria como trabajador social de la unidad movil de
emergencias sociales (UMES). Ha sido director del Centro de baja exigencia
Puerta Abierta, de la Campana Municipal contra el Frio del municipio de
Madrid y del Centro de Acogida Juan Luis Vives. De 2008 a 2015 fue
coordinador general de Samur SOCIAL en Madrid, donde tuvo a su cargo un
equipo de 150 personas. Tras esta etapa, vigjo a Chile y alli ocupo el puesto
de gerente de proyectos en Grupo 5 Social Chile ltd. A su regreso, trabajo
durante dos anos en desarrollo de negocio en Grupo 5 Accion y Gestion
Social. En la actualidad, es director del centro abierto para personas sin hogar
La Rosa, donde desarrolla su labor siendo siempre consciente de que los
profesionales de la intervencion social deben ser buenos gestores de
recursos. Ademas, compagina su trabajo con la docencia y la asesoria técnica

en Ifis Educacion.

OBJETIVO:

El objetivo de esta formacion es prevenir la conducta de riesgo
suicida desde la comprension del suicidio y de sus factores de riesgo,
erradicando estigmas y mitos y utilizando las herramientas de comunicacion

e intervencion adecuadas.
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CONTENIDO:

MODULDO 1. Contexto del suicidio

1. Introduccion

2. Terminologia basica

3. Datos sobre suicidio Factores de riesgo asociados a la conducta
suicida

4. Edady riesgo de suicidio

5. Geénero y suicidio: el papel de los estereotipos

6. Factores protectores

7. Factores psicologicos individuales

8. Factores sociofamiliares y ambientales

9. Aspectos legales

MODULO 2. El estigma del suicidio y sus mitos

1. Elestigma del suicidio y sus mitos

Introduccion El estigma de la salud mental

El estigma como factor precipitante

Buenas practicas en salud mental

Los mitos sobre el suicidio COmo informar sobre el suicidio

Efectos de la informacion sobre el suicidio
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Informar con responsabilidad
MODULO 3. Prevencion del suicidio
1. Ambitos de prevencion: ejemplos

2. Niveles de prevencion

3. Senales de alerta de suicidio Medidas de prevencion
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Autocuidados
Prevencion del suicidio en la escuela
Prevencion del suicidio en la familia

El suicidio en el ambito laboral

Profesiones de riesgo
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Prevencion en el ambito laboral

10. Recursos: donde acudir

MODULO 4. La conducta suicida: pautas basicas de intervencion

=

Pautas basicas de intervencion y comunicacion
Qué no hacer
Qué hacer
En primera persona
Demorar las decisiones
Tu Plan de Seguridad
Como familiar o persona conocida

Lo mas importante
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El contexto sociosanitario
10. Asistencia en centros
11. Atencion profesional de calidad

12. Mejora de los servicios asistenciales
MODULO 5. Manejo del duelo por suicidio
1. Fases del duelo

Elaboracion del duelo

Duelo complicado
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Desmitificar el duelo
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5. Supervivientes

o Elduelo en las familias

o Elduelo en centros educativos
6. Recursos para manejar el duelo

e Grupos de ayuda mutua

INSCRIPCIONES (*):

Se llevaran a cabo a través de la pagina web del Colegio Oficial de Trabajo
Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a

bizkaia@cgtrabajosocial.es

*
( ) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberan avisar y justificar con antelacion su

ausencia para poder proceder a la devolucion de la cuantia abonada. En ningun caso se devolvera el

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.

NOTA IMPORTANTE: Adjuntar
justificante de pago
en el apartado "documento”.

HACER PRIMERO EL PAGO Y DESPUES LA INCRIPCION.

Datos basicos

Soy trabajador/a social colegiado/a

Némero de colegiado/a

Colegio

Nombre*

Apeliido 1*

Apellido 2*

DNI, NIE o pasaporte®

nar archivo nguno archivo selec
‘d
s — O Em N .

*Para poder certificar los cursos es necesario acudir a un minimo de sesiones/horas. A pesar de justificar

la ausencia, el curso nho se dara por completado si no se han cumplimentado los tiempos establecidos.
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