
 

 

 

 

INFORMACIÓN BÁSICA: 
Modalidad ONLINE (tutorizado). 

Duración 15 horas. 

Plazo de 
matrícula 

Hasta el 3 de abril del 2025 a las 23.59h.   

Fecha A partir del 7 abril del 2025. 

Ponente IFIS: Formación en Intervención Social.  

Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia. 

Precio 56 euros para personas colegiadas y precolegiadas / 
69 euros para personas NO colegiadas. 

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendrán 
preferencia las personas colegiadas en Bizkaia). / 
Personas no colegiadas. 

 

 

 



 

 

 

DOCENTE:  
David Blanco (Trabajador Social).  

 

Trabajador Social, confiado en servir de herramienta de cambio para las 

personas. Postgrado en dirección de centros de servicios sociales por la 

Comunidad de Madrid. Trabaja para personas sin hogar desde hace más de 

20 años. Empezó su trayectoria como trabajador social de la unidad móvil de 

emergencias sociales (UMES). Ha sido director del Centro de baja exigencia 

Puerta Abierta, de la Campaña Municipal contra el Frío del municipio de 

Madrid y del Centro de Acogida Juan Luis Vives. De 2008 a 2015 fue 

coordinador general de Samur SOCIAL en Madrid, donde tuvo a su cargo un 

equipo de 150 personas. Tras esta etapa, viajó a Chile y allí ocupó el puesto 

de gerente de proyectos en Grupo 5 Social Chile ltd. A su regreso, trabajó 

durante dos años en desarrollo de negocio en Grupo 5 Acción y Gestión 

Social. En la actualidad, es director del centro abierto para personas sin hogar 

La Rosa, donde desarrolla su labor siendo siempre consciente de que los 

profesionales de la intervención social deben ser buenos gestores de 

recursos. Además, compagina su trabajo con la docencia y la asesoría técnica 

en Ifis Educación. 

 

OBJETIVO:  
El objetivo de esta formación es prevenir la conducta de riesgo 

suicida desde la comprensión del suicidio y de sus factores de riesgo, 

erradicando estigmas y mitos y utilizando las herramientas de comunicación 

e intervención adecuadas. 

 

 



 

 

CONTENIDO: 
 

MÓDULO 1. Contexto del suicidio 

 

1. Introducción 

2. Terminología básica  

3. Datos sobre suicidio Factores de riesgo asociados a la conducta 

suicida  

4. Edad y riesgo de suicidio  

5. Género y suicidio: el papel de los estereotipos  

6. Factores protectores  

7. Factores psicológicos individuales  

8. Factores sociofamiliares y ambientales  

9. Aspectos legales 

 

MÓDULO 2. El estigma del suicidio y sus mitos 

 

1. El estigma del suicidio y sus mitos 

2. Introducción El estigma de la salud mental 

3. El estigma como factor precipitante 

4. Buenas prácticas en salud mental 

5. Los mitos sobre el suicidio Cómo informar sobre el suicidio 

6. Efectos de la información sobre el suicidio 

7. Informar con responsabilidad 

 

MÓDULO 3. Prevención del suicidio 

 

1. Ámbitos de prevención: ejemplos 

2. Niveles de prevención 

3. Señales de alerta de suicidio Medidas de prevención 



 

 

4. Autocuidados 

5. Prevención del suicidio en la escuela 

6. Prevención del suicidio en la familia 

7. El suicidio en el ámbito laboral 

8. Profesiones de riesgo 

9. Prevención en el ámbito laboral 

10. Recursos: dónde acudir 

 

MÓDULO 4. La conducta suicida: pautas básicas de intervención 

 

1.  Pautas básicas de intervención y comunicación 

2. Qué no hacer 

3. Qué hacer 

4. En primera persona 

5. Demorar las decisiones 

6. Tu Plan de Seguridad 

7. Como familiar o persona conocida 

8. Lo más importante 

9. El contexto sociosanitario 

10. Asistencia en centros 

11. Atención profesional de calidad 

12. Mejora de los servicios asistenciales 

 

MÓDULO 5. Manejo del duelo por suicidio 

 

1. Fases del duelo  

2. Elaboración del duelo  

3. Duelo complicado  

4. Desmitificar el duelo  

 

 



 

 

 

5. Supervivientes 

• El duelo en las familias  

• El duelo en centros educativos  

6. Recursos para manejar el duelo 

• Grupos de ayuda mutua 

 

INSCRIPCIONES (*): 
Se llevarán a cabo a través de la página web del Colegio Oficial de Trabajo 

Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a 

bizkaia@cgtrabajosocial.es 

(*) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberán avisar y justificar con antelación su 

ausencia para poder proceder a la devolución de la cuantía abonada. En ningún caso se devolverá el 

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.  

 

 

 

*Para poder certificar los cursos es necesario acudir a un mínimo de sesiones/horas. A pesar de justificar 

la ausencia, el curso no se dará por completado si no se han cumplimentado los tiempos establecidos.  

mailto:bizkaia@cgtrabajosocial.es

