
 

 

 

 

INFORMACIÓN BÁSICA: 
Modalidad Presencial. 

Duración 12 horas (4 sesiones de 3h cada una).  

Plazo de 
matrícula 

Abierto hasta el domingo 24 de septiembre del 2023. 

Fecha 27 de septiembre, 4 de octubre, 8 de noviembre, y 12 de 
diciembre de 16h a 19h.   

Lugar Sede COTSB.  

 
Número de 

plazas 
Mínimo 10 y máximo 15. 

Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia. 

Precio 105 euros / 12 horas. 

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendrán preferencia las 
personas colegiadas en Bizkaia).  

 

 



 

 

JUSTIFICACIÓN DEL CURSO:  

En el presente contexto del mercado laboral (desarrollo tecnológico, 

competitividad del mercado) cada vez existe una mayor demanda hacia los y 

las profesionales para dar respuesta a unas necesidades en continuo cambio 

y con una exigencia cada vez mayor. Este trabajo es desarrollado por personas 

que tienen capacidades, motivaciones y expectativas y en ocasiones con 

escaso apoyo o acompañamiento con lo cual la Salud mental puede 

deteriorarse y tener repercusión sobre la salud del trabajador o la trabajadora. 

En la actualidad el estrés está considerado como una de las mayores 

dificultades en el entorno laboral. Si se da en unos niveles elevados y no 

existen herramientas y estrategias de afrontamiento y regulación puede 

provocar diferentes sintomatologías asociada y en muchas ocasiones 

ocasionar bajas laborales, enfermedades y una disminución de la calidad de 

vida del trabajador o la trabajadora. 

OBJETIVOS: 
Con este curso se persigue:  

- Dotar a los participantes de conocimientos básicos en cuanto a estrés, 

estrés laboral y burnout.  

- Ser capaz de identificar a nivel personal si existe estrés laboral. 

- Analizar y aumentar las estrategias de prevención control y manejo 

del estrés laboral y la manera de llevarlas a la práctica.  

 

CONTENIDOS: 
• Estrés, Ansiedad y habilidades sociales. 

• Causas y consecuencias del estrés laboral. 

• El Burnout. 

• La Autoestima y el autocuidado para prevenir el estrés. 



 

 

 

• Prevención y manejo del estrés laboral.  

• Herramientas para la gestión del estrés y la regulación emocional. 

 

“No es el estrés lo que nos mata 
sino como reaccionamos ante él.” 

Hans Selye 

 

INSCRIPCIONES (*): 
Se llevarán a cabo a través de la página web del Colegio Oficial de Trabajo 

Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a 

bizkaia@cgtrabajosocial.es 

(*) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberán avisar y justificar con antelación su 

ausencia para poder proceder a la devolución de la cuantía abonada. En ningún caso se devolverá el 

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.  
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