
 

 

 
 

INFORMACIÓN BÁSICA / OINARRIZKO 
INFORMAZIOA: 

Modalidad Presencial. 

Duración 2 horas.  

Plazo de 
matrícula 

Hasta las 23.59h del 16 de octubre del 2025. 

Fecha El 21 de octubre del 2025.  

Lugar Sede Colegial COTSB.  

Docentes Xandra Romero y Carla Merino. A la espera de 
confirmación de la TS de la unidad.  

Organizado por Colegio Oficial de Trabajo Social de Bizkaia. 

Precio SUBVENCIONADO POR EL COTSB: Actividad gratuita 
para personas colegiadas y precolegiadas / 25 euros 
para personas NO colegiadas. 

Destinado a Personas colegiadas y estudiantes (Tendrán 
preferencia las personas colegiadas en Bizkaia). / 
Personas no colegiadas. 

 



 

 

 

PONENTES: 
 

- Xandra Romero: Nutricionista clínica especializada en el abordaje 

dietético – nutricional de los Trastornos de la Conducta Alimentaria y 

salud mental en el Hospital de Día de IMQ Amsa. 

 

- Carla Merino: Psicóloga clínica en la Unidad de Trastornos de la 

Conducta Alimentaria de IMQ Amsa. 

 

*Con la participación de dos ex-pacientes de la Unidad de TCA de IMQ Amsa 

que compartirán su experiencia. 

 

 

JUSTIFICACIÓN: 
Numerosos estudios a nivel mundial reflejan un aumento de los casos tras la 

pandemia de la COVID-19 con una exacerbación del riesgo de aparición, 

recurrencia y recaída de los TCA así como un perfil de paciente más grave y 

de más rápida progresión en la enfermedad. Esta realidad hace necesaria 

para todos los agentes implicados en su diagnóstico y tratamiento una 

revisión y actualización. 

 

 

 

 
 



 

 

 

INSCRIPCIONES (*): 
Se llevarán a cabo a través de la página web del Colegio Oficial de Trabajo 

Social de Bizkaia. En caso de tener alguna duda, podéis escribir a 

bizkaia@cgtrabajosocial.es 

(*) Aquellas personas inscritas que no puedan asistir deberán avisar y justificar con antelación su 

ausencia para poder proceder a la devolución de la cuantía abonada. En ningún caso se devolverá el 

dinero cuando ya se ha realizado el curso/actividad.  

 

*Para poder certificar los cursos es necesario acudir a un mínimo de sesiones/horas. A pesar de justificar 

la ausencia, el curso no se dará por completado si no se han cumplimentado los tiempos establecidos.  

 

**Si la actividad es gratuita, en el apartado documento NO es necesario adjuntar nada.  
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