TALLERES DE
BIENES TAR

IMPORTANCIA DE LA RESPIRACION

Jueves, 27 de abril
17h - 20h sede colegial

INICIACION A LA MEDITACION

Jueves, 18 de mayo
17h - 20h sede colegial

TRABAJAR LA ANSIEDAD A
TRAVES DEL CUERPO

Sabado, 17 de junio
10h - 13h Centro Yoyyoga

LA MEDITACION COMO MEDICINA

Sabado, 1 de julio
10h - 13h Centro Yoyyoga

PLAZAS MUY LIMITADAS
GRATIS para personas colegiadasy

precolegiadas
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