
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 
 
 

 

Lunes de 
de 17:00h a 20:30h 

Modalidad dual:  
presencial y online 

sincrónica 

Del 20 de abril al 15 de junio 
de 2026 (50 horas) 
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INFORMACIÓN BÁSICA DEL CURSO 
 

Organiza Colegio Oficial de Trabajo Social de León. 

 
Título 

  
TRABAJO SOCIAL CLÍNICO  

 
Horas 
 

 
Total 50 horas (31,5 h modalidad presencial/sincrónica y 18,5 h de trabajo personal) 

 
Fechas  20 y 27 de abril, 4, 11, 18 y 25 de mayo y 1, 8 y 15 de junio 2026 de 17:00 a 20:30 h 

 

 
Modalidad Presencial (Aula del Colegio) 

On line sincrónica (plataforma MEET) No se grabará la sesión 

Horario De 17:00 a 20:30 h la modalidad presencial/online sincrónica 

Nº Plazas Aforo limitado a 20 plazas asignadas por riguroso orden de inscripción 

 
Coste 100 € Trabajadoras/es Sociales colegiadas/os en el ejercicio de la profesión 

75 € Trabajadoras/es Sociales colegiadas/os en situación de desempleo (se precisa 
acreditación de la situación mediante certificado del ECYL o matrícula) y 
precolegiadas/os 

250 € Trabajadoras/es Sociales NO colegiadas/os  

Nº de cuenta para hacer el ingreso de la matrícula ES85 3035 0271 30 2710034568 

La matrícula del curso se podrá abonar fraccionada en dos plazos: el 50% al realizar 
la matrícula, y el resto antes del 31 de mayo de 2026.  

Se precisa remitir el justificante del pago de la tasa de matrícula para la inscripción 

al curso (en formato pdf o jpg) al mail leon@cgtrabajosocial.es 

Se entiende por persona “Colegiada” aquella que se encuentra debidamente inscrita 

en el Colegio Oficial de Trabajo Social de León o de otras provincias. 

La organización se reserva el derecho de cancelación de la formación si no se 

alcanza el 40% de alumnado. En este caso, el 100% del coste de la matrícula será 

devuelta íntegramente al alumnado matriculado, del mismo modo que si la persona 

matriculada no resulta tener plaza asignada. 

Plazo de 
matricula 

Límite hasta el 16 de abril de 2026  
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Enlace de 
matrícula 

 

https://forms.gle/A68zNcbiboon1V4w5 

Para realizar la inscripción en el curso “TRABAJO SOCIAL CLÍNICO” debe 

cumplimentarse el formulario de inscripción correspondiente acompañado del 

resguardo de pago de la matrícula en el nº cc ES85 3035 0271 30 2710034568 Caja 

Laboral Kutxa. 

La confirmación de la plaza se realizará por el Colegio Oficial de Trabajo Social de 

León mediante envío de correo electrónico a la dirección de e-mail indicada en el 

formulario de inscripción, una vez recibido el justificante de abono de la matrícula. 

Se recomienda revisar la bandeja de spam/correo no deseado. 

Impartido 
por 

 
Sandra Fernández Conejero. Trabajadora Social Clínica, desarrolla su labor desde 
hace más de doce años en una Mutua Colaboradora con la Seguridad Social.  
Su trayectoria profesional se centra en la atención psicosocial especializada en 
trauma y duelo derivados de accidentes laborales, acompañando procesos 
marcados por la pérdida de salud o de personas desde una mirada terapéutica, 

humanizada y basada en la evidencia. 
 En este contexto, integra su experiencia clínica, su práctica operativa en el 
desarrollo de intervenciones individualizadas y diagnósticos sociales que se 
ajustan a la complejidad relacional de cada caso. 
Se ha especializado en Mediación Familiar, Intervenciones Metodológicas en 
Trabajo Social, Peritaje Social y Atención Psicosocial en Situaciones de Emergencia. 

 

 

FUNDAMENTACIÓN 
 
El Trabajo Social Clínico (TSC) se establece como una disciplina esencial y de vanguardia dentro de la 
intervención psicosocial, abordando las necesidades emocionales, relacionales y sociales de personas, 
familias y comunidades. 
 
A diferencia del enfoque tradicional, el TSC va más allá de la gestión de recursos para profundizar en 
las dinámicas internas y el bienestar psicosocial de los usuarios. Este enfoque introduce una mirada 
más profunda, relacional y ética en la práctica, centrándose en la comprensión del sufrimiento 
humano, la vivencia subjetiva y la co-construcción del significado de la experiencia vivida, utilizando 
herramientas como la entrevista clínica y el enfoque narrativo. 
 
La organización de este curso se fundamenta en la necesidad de: 

• Legitimar y fortalecer esta práctica especializada como una competencia profesional distintiva 
en el contexto actual. 

• Dotar a los profesionales de herramientas avanzadas para la elaboración de diagnósticos 
precisos y contextualizados, que integren las dimensiones psicosociales y emocionales. 

https://forms.gle/A68zNcbiboon1V4w5
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• Promover el desarrollo de una mirada reflexiva, cuidadora y transformadora en la 
intervención, fomentando el cambio personal y social. 

OBJETIVO 

Introducir a las/os profesionales del Trabajo Social en los fundamentos teóricos, éticos y 
metodológicos del Trabajo Social Clínico, facilitando una primera aproximación al enfoque 
terapéutico, narrativo y humanizador del malestar psicosocial, y promoviendo el desarrollo de una 
mirada reflexiva, cuidadora y transformadora en la intervención profesional.  
 

CONTENIDOS 

Módulo 1: Introducción y fundamentos teóricos y prácticos del Trabajo Social Clínico.  

▪ Objetivo Específico: Brindar una comprensión inicial del Trabajo Social Clínico, su historia, 
fundamentos teóricos, éticos y metodológicos, promoviendo una mirada reflexiva sobre el 
apoyo psicosocial y el rol clínico del/la profesional.  

▪ Contenidos del Módulo:  

✓ Origen y evolución del Trabajo Social Clínico.  

✓ Definición y características del enfoque clínico.  

✓ Fundamentos teóricos.  

✓ Principios éticos y epistemológicos.  

✓ Rol del Trabajador/a Social Clínico/a.  

 

Módulo 2: Legitimación del Trabajo Social Clínico  

▪ Objetivo Específico: Analizar el contexto internacional y nacional del Trabajo Social 

Clínico, reflexionando sobre su posicionamiento profesional, su identidad disciplinar y su 

fundamentación ética, para fortalecer su legitimación como práctica especializada dentro 

del Trabajo Social.  

▪ Contenidos del Módulo: 

✓ Situación actual del Trabajo Social Clínico Internacional.  

✓ Posicionamiento social del Trabajo Social en España.  

✓ El Trabajo Social Clínico como disciplina con identidad propia.  

✓ Código deontológico del Trabajo Social en España.  

 

Módulo 3: El Método Clínico en Trabajo Social  

▪ Objetivo Específico: Explorar los fundamentos, fases y componentes del método clínico 

en Trabajo Social, reconociendo su potencial terapéutico, relacional y narrativo para 

intervenir en el sufrimiento humano desde una perspectiva profesional, ética y 

humanizadora.  

▪ Contenidos del Módulo: 

✓ Fundamentos del Método Clínico en Trabajo Social.  

✓ Fases del Proceso. 
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✓ Herramientas e instrumentos clínicos del Trabajo Social. 

 

Módulo 4: Principales Modelos Terapéuticos Breves del Trabajo Social.  

▪ Objetivo Específico: Introducir los principales modelos terapéuticos breves aplicables al 

Trabajo Social Clínico, reconociendo sus fundamentos, estrategias y aportes específicos 

para la intervención clínica.  

Contenidos del Módulo: 

✓ Iniciación a la Terapia Breve Estratégica.  

✓ Iniciación a la Terapia Centrada en Soluciones.  

✓ Iniciación a la Terapia Narrativa.  

 

Módulo 5: Aplicación de conocimientos a través del análisis de casos y práctica reflexiva  

▪ Objetivo Específico: Aplicar de manera integrada los modelos terapéuticos breves del 

Trabajo Social Clínico mediante el análisis de casos y la práctica reflexiva, favoreciendo el 

desarrollo de competencias clínicas, el pensamiento crítico y la consolidación de una 

mirada terapéutica humanizadora.  

▪ Contenidos del Módulo: 

✓ Integración práctica de Terapia Breve Estratégica.  

✓ Integración práctica de Terapia Centrada en Soluciones.  

✓ Integración práctica de Terapia Narrativa. 
 

Módulo 6: Evaluación y Cierre 

▪ Objetivo Específico: Evaluar el aprendizaje y consolidar Conocimientos. 

▪ Contenidos del Módulo: 

✓ Test de conocimientos y diseño de caso clínico.  

✓ Reflexión profesional sobre los límites éticos.  

✓ Supervisión entre pares.  

✓ Evaluación del curso y plan de mejora individual.  

METODOLOGÍA 

o Clases teórico-prácticas. 

o Aprendizaje basado en casos prácticos.  

o Dinámicas grupales y role-playing.  

o Trabajo integrador de intervención clínica.  
 

 
EVALUACIÓN DEL CURSO 

o Asistencia al 90% de las horas presenciales/sincrónicas. 

o Superación de prueba de conocimientos y autoevaluaciones parciales. 

o Superación de caso práctico para la implementación enfoques clínicos.  
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DOCUMENTACIÓN QUE SE APORTA EN EL CURSO 

o Manual didáctico del curso.  

o Casos reales/Supuestos prácticos para análisis.  

o Plantillas para entrevistas, evaluación y documentación.  

o Bibliografía clave de cada enfoque.  

o Foro de supervisión y seguimiento.  
 

 
PERSONAS DESTINATARIAS DEL CURSO 

Profesionales del Trabajo Social y estudiantes de 4º del Grado en Trabajo Social precolegiadas/os.  

 

CUESTIONARIO DE SATISFACCIÓN 
 

Mejorar la calidad de las acciones formativas nos interesa a todas/os. Por ello, desde el Colegio, al 

finalizar el curso, se enviará al correo electrónico de cada participante un email que contendrá una 

encuesta de satisfacción. Un cuestionario completamente anónimo que apenas conlleva unos minutos 

de tiempo. Gracias a los resultados obtenidos, se podrán enriquecer los programas de formación del 

Colegio. 

 

NORMAS DE INSCRIPCIÓN 

Sólo serán válidas las inscripciones realizadas a través del siguiente enlace: 

https://forms.gle/A68zNcbiboon1V4w5 

En el caso de que el número de personas inscritas supere el número de plazas disponibles se 

establecerán los siguientes criterios de asignación de plazas: 

• Personas colegiadas en el Colegio de Trabajo Social de León. 

• Personas precolegiadas en el Colegio de Trabajo Social de León. 

• Personas colegiadas en otros colegios profesionales de Trabajo Social (se precisa certificado) 

• Estudiantes del Grado en Trabajo Social (se precisa justificante de matrícula) 

• Personas no colegiadas. 

 

 

https://forms.gle/A68zNcbiboon1V4w5

