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Al

Hoy es el tiempo de la paradoja. Mientras el ser
humano puede llevar a cabo su suefio
expansivo, de extender su dominio a

todos los &mbitos de la vida, de extender
su ilusién de omnipotencia; cada uno de
nosotros, cada persona se enfrenta a si
misma en su condicién de individuo a la
exigencia y necesidad de incorporarse a

un sistema dominado por la rapidez, por

el “panta rei” eraclitiano, generando en
muchos casos sentimientos encontrados de
inseguridad, incertidumbre, en definitiva,
de hallarnos inmersos en un conjunto de
procesos complejos que ni entendemos,

ni controlamos y sobre los que,
aparentemente, carecemos de capacidad de
decision.

Desde este universo complejo y lleno

de preguntas a las que no es posible
responder de forma inequivoca, en

medio de un contexto democrético en

el que se hace preciso gestionar la diversidad
acogiendo la diferencia, es el nuevo marco
desde el que pretendemos reflexionar,
nuevamente, sobre la sexualidad humana,
su construccion y su imagen polifacética.

La conciencia elaborada y creadora de
realidades, sitGia a la humanidad en la
vida de modo absolutamente peculiar.
Hombres y mujeres no transcurren en la
vida movidos sélo por el instinto ni por
la fuerza de las cosas. Desde el momento
que piensan, sienten, fantasean, inventan,
son capaces de querer una vida para

ellos. La vida no es ya algo inexorable y
definitivamente dado, sino la posibilidad

de construir algo segin las intenciones y
motivos para Vivir.

Es a partir de esta concepcién antropologica
que la democracia contempordnea afirma al
sujeto como protagonista de sus ideales de
vida. Fl sujeto democrético corresponde a
la humanidad capaz de pensar, de sentir, de
querer y de comportarse en consecuencia,
relacionandose intencionalmente con el
mundo de la vida, capaz de construir asi

su propia existencia. Esta subjetividad
constituye el patrimonio exclusivo de

la especie y en ella se finca la igualdad
intrinseca de todos los seres humanos.

En esta construccién de la propia
subjetividad contemporéanea la sexualidad
se muestra como un hito sustancial

en el que los roles sexuales han de ser
negociados, el ejercicio de los “trabajos
sexuales” son debatidos privada y
publicamente, la educacion sexual de
nuestros adolescentes y jovenes es una tarea
indispensable y la plena equiparacion en
derechos de las asi denominadas “minorias
sexuales” es una accién que no puede
hacerse esperar por mas tiempo.

Amigos y amigas lectores, esperamos que
este segundo ndmero en torno a la (De)
Construccion de la Sexualidad Humana
contribuya al debate enriquecedor y a

la generacion de heteroglosias en torno

al mismo, en una apuesta sincera por la
igualdad que no aniquile las diferencias y
por una diversidad que no sea sinénimo de
exclusiones.
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Fernando Villaamil Pérez. Doctor en
Antropologia Social. Profesor Dpto.
Antropologia Social. UCM.

A pesar de la consolidacion de un programa
amplio en cuanto a las perspectivas tedricas
utilizadas e interdisciplinar, el estudio de

la sexualidad mantiene una asignatura
pendiente de consideracion en relacion con
el esclarecimiento tedrico de la relacion
entre la sexualidad como eje de desigualdad
y la organizacién de las relaciones

sociales de produccién, en su relacion
sistematica con los procesos de cambio

que se han registrado en el capitalismo.
Estan disponibles algunos anélisis de gran
valor de la relacion entre el surgimiento

de identidades gays y la fase industrial del
capitalismo’. Recientemente, han aparecido
analisis que, desde diferentes presupuestos
teodricos, han tratado de sistematizar las
consecuencias de la aparicion de una
organizacion de la produccion fuertemente
ligada al consumo, con la consolidaciéon

de la comunidad gay como mercado, que

a pesar de su interés adolecen de una
percepcién de los procesos en términos
demasiado rigidos. Nos referimos a los
influyentes textos de Chasin, 2000, y
Kirsch, 2000. A pesar de su interés, sus
modelos tedricos no contemplan los
componentes transaccionales de las
relaciones entre las reclamaciones de todo
tipo fundamentadas en identidades y las
necesidades del marketing, es decir, el
modo en que se determinan mutuamente,
haciendo de las identidades GLTB (gays,

lesbianas, transexuales y bisexuales)

un mero apéndice de las necesidades

del capitalismo de consumo. Al ignorar
los procesos interdependientes de la
explotacion —extraccion de plusvalor—y

la dominacion -la gestacion de
subjetividades—, se repiten ciertos tics de
un cierto economicismo que debieran estar
superados. Lo que queda fuera del analisis
son las transformaciones en la logica del
capital que son el resultado de los cambios
sociales, politicos, culturales y econémicos
que han tenido lugar en la conformacion
de las subjetividades. Ver por ejemplo,
Hardt y Negri, 2002. Por su parte, las
reflexiones al respecto de la relacion entre
clase e identidad sexual y de género desde
el dinamico campo de los queer studies,
son escasas y recientes?, en parte por la
persistente falta de conexién del objeto de
estudio ‘sexualidad’ con la teoria social,
muy relacionada con la consideracion del
eje de la desigualdad sexual como uno
mas entre otros, en la ya famosa cadena
de género, edad, clase, identidad étnica, y
cuantos otros eslabones quieran afiadirsele.

Sin embargo, tanto desde un punto de
vista politico como de analisis social, la
cuestion es de una relevancia extrema. Por

1. Weeks, 1993; D’Emilio, 1983; Greenberg, 1988 y
Adam, 1985, entre otros

2. Ver Butler, 1998. En el articulo sefialado, Butler
trata de situar la normatividad heterosexual en

el seno de las necesidades de reproduccion en el
sistema capitalista, en la 6gica de las instituciones
del parentesco, sin mucho éxito.



sus consecuencias politicas, porque esta

en juego la posicion que cabe atribuirle

al movimiento GLTB en el marco de

las luchas de las fuerzas progresistas,

las politicas de alianza o subordinacion
que deben ser puestas en practica en la
btasqueda del objetivo de transformaciones
sociales radicales. En Espafia, cuando

la consecucién del grueso de la agenda
politica GLTB en términos de derechos
civiles esté al alcance de la mano, a punto
de ser aprobada la modificacion del
Codigo Civil que permitird el matrimonio
entre gays y lesbianas, parece necesario
plantearse como evaluar esos logros y la
posibilidad de constituir el sujeto politico
sobre bases distintas. Lo que esta en juego
es ni mas ni menos que la viabilidad futura
de la movilizacién politica GLTB.

Desde la perspectiva de las ciencias
sociales y de la intervencién social,

se trata de proveer una comprension
tedrica de las relaciones entre sexualidad,
identidad sexual y clase social capaz

de fundamentar una comprension
compleja que tome en consideracion

los diferentes procesos implicados en la
comprension de la experiencia social de

la (homo)sexualidad. En este camino,
comenzaremos exponiendo los problemas
y retos para una reconceptualizacion en
términos sociales y culturales del sexo, la
sexualidad, la experiencia y las identidades
sexuales, para tratar a continuacion de
enfocar la insercién de la experiencia sexual
en su contexto sociohistorico a partir

del analisis de lo que consideramos un
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elemento central a la hora de comprender
en términos transaccionales la relacion
entre proyecto masculinista, clase social y
experiencia gay: el armario, a partir de la
exposiciéon de materiales etnograficos.

El abordaje de la identidad gay en tanto
experiencia parece pasar por comprender,
parafraseando a Foucault, la movilizaciéon
social del sexo en términos de identidades
sexuales. Con este objetivo se hace preciso
comenzar desbrozando determinados
planteamientos que parecen estar
profundamente instalados en la forma en
que nuestra cultura organiza la realidad en
torno a la dicotomia naturaleza-cultura.
Tales planteamientos estan presentes a
menudo de forma acritica o sélo implicita,
en la literatura socioantropologica que
aborda las tematicas del cuerpo y el sexo,
y podemos rastrearla con facilidad en
multitud de abordajes que, de forma mas
o menos explicita tienden a situar el sexo
mas alld de la cultura y del lado de la
naturaleza, como por ejemplo cuando se
considera lo sexual entendido de manera
naturalizante como ‘base’ de la identidad
sexual. Ello puede tener como resultado la
elaboracion de un discurso que reproduce
mas que analiza el discurso de nuestra
cultura en torno a la dicotomia a la que

se hace referencia®. Se hace preciso por
tanto abordar explicitamente la cuestion
y delimitar atin de forma tentativay a
titulo estrictamente operativo una posicién
respecto a este problema.



Las relaciones entre lo natural, lo
individual, lo social y lo discursivo en el
campo de estudio del cuerpo y la identidad
sexual se ha tratado en ciencias sociales en
el marco del debate entre constructivismo
y esencialismo, que ha marcado las

lineas en las que se mueve el andlisis de
buena parte de la investigacion actual.
Determinados presupuestos en torno a lo
que debe considerarse que es el campo de
lo natural, de lo subjetivo y de lo social,
compartidos a menudo por tendencias
que se plantean como contrapuestas,

han marcado profundamente los limites
del marco teérico y las preguntas que

en su seno son relevantes. Es preciso
prestar especial atencion a dos de estos

presupuestos: la consideraciéon de lo natural
y lo cultural como instancias distintas en su

misma esencia, cuyo encuentro es preciso
explicar; y la operacién de una relacion
de equivalencia implicita entre ‘natural

— cultural’ y ‘necesario — contingente’.

Centrandonos en la literatura
socioantropolégica, el mismo contexto
de institucionalizacién de la disciplina
marca un interés continuado por la
tematica de lo natural y lo cultural en

el marco de una reflexiéon ontologica
(Qué es ‘el hombre’) que es central en

la propia definicién de la disciplina*. La
generalizacién de las relaciones con los
‘otros’, los no occidentales, en términos
coloniales, planted la urgente cuestion
de la explicacién cientifica de la evidente
diversidad de las culturas, tema en el que
se especializa la antropologia y que de

hecho constituye, segtin Stocking, una de
las fuentes de legitimacion de su progresiva
institucionalizacion. La base de las
discusiones en torno al par
naturaleza—cultura hunde sus raices en

el debate en torno a la determinacion de
los universales de la naturaleza humana,
del que toma el postulado de existencia

de la humanidad (el postulado de la
‘unidad psiquica de la humanidad’, basico
en la discusién socioantropologica de la
diversidad cultural®) y los términos mismos
en que se producirdn las elaboraciones
posteriores, sobre el eje de la oposicion
entre naturaleza y crianza. En cierta
medida, cabe la interpretacion de que

uno de los argumentos permanentes en la
disciplina es la elucidacion de ese sustrato
universal a todos los seres humanos.

Puede considerarse que lo que se dirime

en ultima instancia es la posibilidad de
inscribir en el cuerpo los prerrequisitos

de la cultura humana, fundando asi las
instituciones sociales en una base somatica,
con el resultado de marcar las primeras
como ‘contingentes’, y como ‘necesaria’

la segunda. Esta estrategia retorica, que
puede pensarse como la apuesta béasica

del ‘sustancialismo’, reclama a su vez el

3. Lindenbaum, 1991; Tunzin, 1991.

4. Stocking, 1992

\

| 5. Un reciente y muy interesante e informado

| repaso de estos debates puede encontrarse en
Menéndez (2002)
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establecimiento de una sélida separacion
entre estratos (biologico, psiquico, social,
cultural)®. Asi, la estrategia constructivista,
simétrica a la sustancialista, consistird en
negar cualquier tipo de relevancia a la
determinacién bioldgica de lo humano,
aunque aceptando la existencia de tal
dicotomia entre naturaleza y cultura, que
viene asi a jugar el papel de implicito no
examinado que hace posible en primer
lugar la existencia de un campo que se
define por ello mismo como problematico.

El concepto de cultura mismo adquiere
carta de naturaleza cientifica en las

luchas de la corriente boasiana de la
antropologia norteamericana contra el
evolucionismo que habia marcado los
planteamientos tedricos de la generacion
inmediatamente anterior, ya cargado
politicamente en cuanto no se oculta su
caracter beligerantemente antirracista’:

si los hechos culturales son una creacion
autéonoma de las sociedades, las diferencias
observables entre diferentes culturas habran
de ser explicadas en términos estrictamente
culturales, como fruto de la creatividad
humana. Sin embargo, no deja de apoyarse
en la misma vision ‘estratigrafica’,
aceptando acriticamente los términos de la
discusiéon como hemos visto. En todo caso,
se ve como la ‘estrategia constructivista’ se
ha asociado historicamente con posiciones
criticas ante los dicursos hegemoénicos
occidentales sobre la alteridad® sin dejar

de moverse en el interior de unos limites
que son los que marcan también los de su
potencia como herramienta heuristica.

12

Esta fundamentacion en una serie de
planteamientos no sometidos a analisis

ha dado lugar a que un debate prolijo

y de larga duracién, que tiene un eco
pronunciado en los estudios acerca de la
sexualidad, campo en el que se enfrentan
l@s que defienden el cardcter innato de la
orientacion sexual (sustancialismo) y 1@s
que la consideran principalmente como
una construccion social (constructivismo o
construcionismo). Como en la antropologia
en general, la hipotesis aqui defendida

es que la produccion de la disciplina no
puede sino reproducir la epistemologia
problematica de la relacion entre la
identidad y la alteridad, entre un sujeto
concebido como absoluto y la naturaleza y
los otros sujetos.

La tarea que se propone es como se ha
dicho, la de seguir el proceso de llegar a ser
del cuerpo y de los dispositivos culturales
‘sexualidad’ e ‘identidad sexual’. En este
sentido, se debe considerar el cuerpo como
objeto plenamente histérico, cuyos impulsos
motores y afectivos, en la medida en que
pueden ser accesibles al conocimiento
sociologico, se sittian siempre en inextricable
interdependencia con el aprendizaje de las
matrices sociales de conducta. Se pretende
ahora a partir de estas premisas, ofrecer
algunas perspectivas generales.

Con el fin de caracterizar esta cuestion,
puede partirse del concepto de vivencia
que elabora Bajtin, de modo enteramente



compatible con los presupuestos
anteriormente expuestos.

La vivencia -lo expresado y su objetivacion interna-
estdn hechos del mismo material. No hay vivencia
fuera de su encarnacion signica. Por consiguiente,
desde un principio ni siquiera puede plantearse una
diferencia cualitativa entre lo interno y lo externo.
[..] No es la vivencia la que organiza la expresion,
sino por el contrario, es la expresion la que organiza
la vivencia, le da por primera vez una formay una
determinacién del sentido.’

La vivencia del cuerpo no es en sentido
alguno primaria. La vivencia siempre

estd articulada por sentidos y jerarquias
culturales. La vivencia es en definitiva
esa articulacion jerarquizada de sentidos
culturales. La sensacion, o el aspecto
somatico de la vivencia, no existe al
margen de su vivencia. Si la vivencia
puede ser descrita con mayor o menor
profundidad desde el momento en que

se traduce en discursos y se despliega
performativamente en la accion de los
sujetos, la sensacion, por el contrario, es
el fruto de un didlogo con las categorias
culturales de la vivencia. Como ejemplo
valen las sensaciones de placer o displacer;
ciertas sensaciones son categorizadas como
placenteras, no placenteras o ni tan sélo
son consideradas dentro del campo de

la sensacion dependiendo del contexto
cultural e incluso a lo largo de la historia
de una cultura. El orgasmo femenino, por
ejemplo'®, ha pasado en nuestra cultura
por ser desde inexistente a un sintoma de
histeria a ser una obligacién universal.

En términos mds generales, el aspecto
somético de las sensaciones es indisociable
de su estructuracion sociocultural, lo cual
no conlleva necesariamente negar su
existencia o relevancia. Al menos, hay que
considerarlas como limites o, en términos
positivos, como potencialidades para la
accion social. La naturaleza humana no
sOlo esta capacitada para el aprendizaje

en cuanto incorporacién de patrones de
accion: lo necesita, le es integral®.

Estos limites, sin embargo, son amplios y

de ninguna manera han de ser puestos en
relacion de causalidad directa con realidades
de orden social. La posibilidad de derivar
ensefianzas de orden moral esta siempre
presente en cuanto se absolutiza la nocion
de lo bioldégicamente posible e imposible,

y se ignora que las constricciones de orden
biolbgico forman un todo con las de orden
social. El que la norma (estadistica) sea,

por ejemplo, la existencia de dos tipos de
6rganos genitales no implica, primero,

que no existan anomalias que s6lo son

tales desde los limites, consustancialmente
arbitrarios, de la norma'?; segundo, tampoco
implica que exista relacion de causalidad

6. Geertz, 1996, p.46

7. Visweswaran, 1999; Harrison, 1999

8. Marcus y Fisher, 1986

9. Voloshinov [M. Bajtin] (1992), p.120

10. Laqueur, 1994

11. Geertz (1997), Carrithers (1995), Wolf (1999)

12. Canguilhem, 1986

13



directa (a luego b) entre diferentes érdenes
de realidad (de un sexo, se deriva un

género y una sexualidad)®, sino que ello
mas bien es el resultado de una préctica
articulatoria por la cual la sexualidad se
hace depender de su supuesta esencia, el
sexo'¥; y tercero, que las relaciones sociales
forman parte integrante incluso de este
orden somatico, de forma tal que deben
estar mutuamente implicadas en la relacién.
Esta relacion se describe adecuadamente
como proceso: tanto desde el punto de vista
de la evolucién de una cultura (perspectiva
filogenética), como desde el de la
constitucion del sujeto humano en cuanto
tal (perspectiva ontogenética)'s.

Los hombres y las mujeres son en definitiva
tanto seres bioldgicos como seres culturales.
Sin embargo, tales extremos no se conciben
como esferas separadas o mutuamente
excluyentes: la vivencia, tal como venimos
definiéndola, es a este respecto ejemplar:

no es cabalmente posible analizar lo que
queda, por asi decirlo, mas alla de los
procesos sociales y discursivos, sin hacer
referencia a los esquemas culturales que les
son constitutivos'®. Ello no implica negar

el fundamento somatico de la vivencia
humana. No se trataria en suma de una mera
superposicion de variables, que en Gltima
instancia apunta hacia una salvaguarda de
unas dicotomias cuyo cardcter de producto
de los discursos que pretenden expresarla ha
sido argumentado mads arriba.

En cuanto a la relacion de estos
planteamientos con el debate que enfrenta

14

‘natural’ con ‘construido’, puede afirmarse
que, partiendo del cardcter constitutivo de
los patrones culturales para la vivencia del
cuerpo en términos generales, hemos de
trazar un marco de comprensibilidad para
la diferenciacién de sentido comtn entre
la parte somadtica (genética, hormonal,
neuronal, instintiva) de lo sexual, de lo que
es atribuible a la cultura y su aprendizaje.
El cuerpo es un objeto social y discursivo
por derecho propio, sin necesidad de
negar por ello la existencia de aspectos
somaticos. Lo tinico que se niega es la
posibilidad de estudiar la biologia del
comportamiento humano, es decir, social,
de forma auténoma: La accion humana es
desde el principio, incluso desde sus bases
somdticas, accién social. Lo que desde

el punto de vista del discurso cultural
acerca del cuerpo es un imperativo (la
distribucién de los factores que intervienen
en la conducta entre aquellos que se
clasificardn como sociales o culturales

y los que se considerardn naturales),

desde las necesidades de la investigacion
antropologica son precisamente el material
empirico primario a partir del cual llegar a
comprender tal discurso en tanto cultural,
especifico y circunstanciado por tanto.

La naturaleza como algo ajeno a, o mas
alla de, las relaciones de sentido que
constituyen la cultura, serfa aqui un efecto
del propio discurso y de las relaciones
sociales que articula.

Se mantiene que la estrategia de
desciframiento de lo biol6gico y lo
cultural en lo humano estad condenada



de antemano al fracaso. Primero, porque
no existe un afuera de la cultura, un lugar
no discursivamente constituido desde el
que poder construir discursivamente la
naturaleza sin que el resultado sea desde

el principio un discurso cultural. Ello no
niega la posibilidad, necesidad incluso, de
un discurso sobre lo real. Lo que niega es
la posibilidad de que ese discurso se sitte
fuera del campo social'’. Y segundo, porque
segtin se deriva de lo anterior, la categoria
de lo humano como interrelacion entre las
esferas concebidas como auténomas de lo
biologico, lo social y lo cultural estd lejos
de ser universal, como tampoco lo es el
hecho mismo de plantearlo como problema
en los términos en los que se plantea,
como relacion entre esferas distintas. Es
por ello que se ha expuesto anteriormente
un planteamiento que intenta superar el
debate en la medida en que estd planteado
en términos que impiden su solucion.

Desde el punto de vista de las ciencias
sociales, no cabe duda de que el discurso
de éstas se inserta en un campo de luchas
sociales, politicas y culturales en el que
cualquier argumento que venga a fundarse
sobre los aspectos biologicos de la cultura
humana inevitablemente se situara del
lado de los argumentos mas intolerantes.
No cabe un discurso neutro cuando se

estd tratando de analizar uno de los ejes
fundamentales de la construccion del
sujeto hegemonico. En el fondo, no se trata
mas que de admitir que si tal fundamento
biolégico existe, éste se encuentra hoy mas
alla de la posibilidad de ser expuesto en un

discurso no expuesto de antemano a una
utilizacion ideologica'®.

Por Gltimo, es asimismo preciso remarcar el
caracter contraintuitivo de la maniobra de
poner entre paréntesis la imagen del cuerpo
como espacio clausurado y hermético, en

el que se inscribe la verdad del sujeto. Se
propone una perspectiva en este sentido
plenamente exterior. En efecto, la expresion
no serfa la mera representacion o reflejo

de una realidad interna que es la que

es imposible de falsear, mientras que la
expresion si lo serfa. El aspecto social, de
relacion con el otro, es constitutivo de la
vivencia misma.

13. Butler, 1990, 1993

14. Rubin, 1986; Herdt, 1997; Weeks, 1998
15. Morin, 1992

16. Geertz, loc. cit.

17. Este argumento se aplica en Visweswaran, 1999
al estudio de la ‘raza’. La autora afirma que los
contenidos bioldgicos de la ‘raza’ son intratables.
| Ver Asimismo Menéndez, op. cit. Para una reflexién
H acerca de las determinaciones sociales de la ciencia
que no cae en un relativismo paralizante, ver
Bourdieu (2003)

18. Eve Kosofsky expresa esta misma idea en
términos apreciablemente mas radicales: Mi

i temor es que actualmente no existe ningdn

il marco tedrico para preguntar sobre los origenes

i j o el desarrollo de la identidad gay que no esté ya

| estructurado por un proyecto o fantasfa implicito,
transindividual y occidental de erradicacion de esa
identidad (1998, p. 56).
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La segunda cuestion a resolver en la tarea
de articular teéricamente la relacion entre
clase e identidad sexual consistiria en
analizar los aspectos (practicas y discursos)
de las identidades gays subjetivas y
colectivas en cuanto insertas en relaciones
de subordinacion al proyecto mas general
de normalidad heterosexual, y el papel
que juega la identidad sexual como
dispositivo de generacién de subjetividades
en el contexto de las relaciones de
explotacion vigentes. Se trataria, en

otras palabras, de comprender cémo la
homosexualidad, como préctica social

y politica y como experiencia, implica

una forma histéricamente especifica

de existencia social de los procesos de
dominacién y explotacién. Obsérvese bien
que aqui, como ve bien Weston (1998), no
presuponemos la existencia y relevancia
de la ‘identidad sexual’, comunidad gay
lésbica, o incluso sexualidad, como objetos
de estudio auténomos que responderian

a una existencia en la realidad como

algo natural y dado, sino que mas bien
problematizariamos tanto la clase como

la orientacién sexual en tanto procesos
sociales.

En 1998, Weston advertia del riesgo de
delimitar artificialmente un campo de
estudio de la ‘sexualidad’ que separe el
erotismo y el cuerpo de los ‘grandes temas’
de las ciencias sociales, con el doble efecto
de generar un dominio de investigacién en
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torno a un objeto cuyo estatus tedrico no
se aborda sino que se da por supuesto, y de
excusar al conjunto de las ciencias sociales
de tomar en consideracién la sexualidad
como parte integral de sus analisis. La
relacion de la identidad sexual con otros
ejes de dominacién y con la explotacién
solo es problematica si se confunde con
un estrecho reduccionismo econémico el
marco general de un analisis de economia
politica marxista, las relaciones sociales

de produccién, el modo en que un grupo
humano se organiza socialmente para
producir su existencia. Las formas en

que las identidades sociales son vividas,
pensadas y sentidas requieren un andlisis
especifico en el marco general de las
relaciones de dominacion y explotacién
vigentes.

Abundando en esta cuestion, en alguna
medida, si aceptamos que los estudios
gay-lésbicos corresponden a una
problematizacién de la homosexualidad
tomada de modo aislado dentro de un
paradigma en general individualista y con
una politica implicita liberal (basada en
derechos, ver Chasin, 2000, Warner, 1999
y Villaamil, 2004), y que los estudios queer
suponen una ruptura en la direccién de
poner en el centro del foco analitico los
regimenes de verdad hetero/normativos
en los que la identidad gay se configura
(Seidman, 1996), estaria por realizar esta
tercera ruptura que consistiria en una
critica radical e interdependiente de la
heterosexualidad y de la identidad gay
ligada organicamente a una critica mas



amplia al capitalismo. Creo que el partir
del marco de economia politica propuesto
supone una forma viable de recoger el
guante lanzado por Weston (1998) y
devolver la sexualidad al centro mismo del
analisis social.

Nuestro marco de analisis parte de la

idea de que la experiencia gay se hace
comprensible por su insercién en el
conjunto de las practicas y representaciones
sociales que tienen que ver, parafraseando

a Lancaster, con la economia politica

del sexo'?, es decir, con la produccién y
circulaciéon de valores relacionados con las
categorizaciones sexuales y de género, en
torno a las cuales se producen y reproducen
relaciones sociales de dominacion y

un conjunto de relaciones politicas,
culturales y juridicas, imprescindibles

para comprender la constitucién de la
subjetividad en relacién al campo de la
sexualidad. Genera también por tanto
conflictos en torno a la distribucion de
bienes, recompensas y poderes, que son
inmanentes a la configuracion de las
relaciones sociales.

Nuestra intencién, en este ensayo, no es
agotar el marco de analisis propuesto®,
sino abordarlo parcialmente: ofrecer un
modelo de analisis ligado a investigaciones
concretas, a la necesidad de entender a
sujetos sociales gays y a los grupos en

los que estan integrados. Se parte de dos
constataciones: la practica politica del
movimiento gay no se comprende al
margen de su condicién subordinada al

proyecto heteronormativo; y la comunidad
gay es un proyecto de construcciéon
hegemonica, que como tal es indisociable
de las lineas de fractura, de las jerarquias
de poder y de las luchas por la definicién
de lo factible y pensable al interior

de esa categoria de limites difusos y
heterogéneo, cuya estructura y procesos
confirmativos atin nos son en cierta medida
mal conocidos que en Espafia llamamos
comunidad gay. En este sentido, toda
experiencia subjetiva y/o grupal debe

ser enmarcada en su relacién con estas

dos cuestiones, porque hoy por hoy, la
experiencia del estigma se articula siempre
aunque de modos diferenciales en relaciéon
a una sociedad normativa que desvaloriza
la experiencia gay, y una comunidad gay
que ha desarrollado sus propios criterios de
inclusion y exclusion.

En este sentido, las identidades sexuales
se constituyen en un proceso del que
deben ser ademas tenidos en cuenta en
sus mutuas implicaciones tres niveles de
analisis: los procesos interaccionales cuyos
protagonistas son los actores sociales,
contemplados desde la perspectiva de
los diferentes grupos primarios a los que
pertenecen a lo largo de sus trayectorias;
en segundo lugar, los procesos sociales,
politicos y culturales de definicién/
construccion de la comunidad gay, que
debe ser entendido como proceso de

g 19. Lancaster, 1992; Lancaster y Di Leonardo, 1997

20. Desarrollamos esta cuestion en Villaamil 2004
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construccion de hegemonia?!, cuyo nivel
de analisis adecuado es el de la ‘comunidad
imaginada’ teorizada por Anderson (1993);
por Gltimo, debemos considerar asimismo
el nivel de analisis de la experiencia
subjetiva, nivel en el que se encuentran y
confluyen las sensaciones en un sentido
fenomenologico con los esquemas
culturales y las configuraciones de sentido
que transforman esas sensaciones en
experiencias propiamente humanas.

Estos tres niveles se hayan desde luego
interconectados. El cuerpo sexuado es a

la vez cuerpo fisico, cuerpo encarnado

y cuerpo politico??. La experiencia se
constituye en el marco de determinaciones
estructurales que operan sobre el sujeto

y se fijan en términos de habitus, se
realizan, transforman en estrategias® y se
complejizan en la interaccién?*, mediadas
por las transacciones y mediaciones que se
establecen entre los sujetos y los conjuntos
sociales en los que se encuadran de formas
mas 0 menos conflictivas que van desde la
indentificacién plena con la comunidad

a la resistencia a sus mecanismos de
exclusién e incorporacion.

Proponemos un andlisis concreto de una
figura de discurso, actividad préictica y
un arma politica como es el armario,

un significante poderoso en/por su
indefinicién que puede funcionar

en el andlisis como el interfaz que
permita comprender a la vez la posicién
subordinada de las précticas politicas
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contrahegemoncas del incipiente sujeto
politico gay, y las practicas de hegemonia
de la comunidad gay. En los términos antes
expuestos se trata de entender la identidad
gay como producto de una determinada
politica del sexo, que hegemoniza ciertos
significantes, que se corresponden mejor
con la experiencia social de un cierto sector
del colectivo, en la identidad gay universal,
en el marco de relacién que imponen las
relaciones de subordinacién existentes con
la sexualidad heterosexual hegemonica.

Desde el punto de vista de la economia
politica de la sexualidad, de su puesta en
rendimiento social y cultural, son cruciales
para entender este control del espacio
publico las relaciones establecidas entre

las categorias sociales en torno al conocer
y el desconocer asi como a sus figuras
intermedias: el ‘armario’, categoria de
analisis de estas relaciones en torno al saber
cuya exposicion mas influyente se debe a
E. Kosofsky Sedgwick con su Epistemologia
del armario. El armario, para Sedgwick, es
“a performance initiated as such by the speech act
of silence -not a particular silence, but a silence that
accrues particularity by fits and starts, in relation

to the discourse that surrounds and differentially
constitutes it . %

El silencio es tratado por Kosofsky,
siguiendo a Foucault, como un acto

de habla con efectos performativos,
transformadores de la realidad y articulador
de relaciones de poder, porque la
ignorancia de la que el silencio puede ser
un signo elocuente es capaz de producir



efectos de poder tan amplios como el saber
enunciado: The fact that silence is rendered as
pointed and performative as speech, in relations
around the closet, depends on and highlights more
broadly the fact that ignorance is as potent and as
multiple a thing there as is knowledge. °

Las relaciones que se constituyen en torno
a los silencios del armario poseen una
estructura de doble vinculo. El derecho

a mantener la vida sexual de uno en el
ambito de lo privado, a no intervencion, a
mantener lejos la mirada normativizadora
que regula el espacio pablico, se transforma
muy facilmente en obligacién de silencio.
Fllo sélo es evidente cuando la posicion
gay queda explicitada, lo que da lugar a
respuestas que van desde la violencia fisica
al insulto a la incomodidad o a formas mas
sutiles de no acusar recibo. Este
derecho/obligacion tiene su
correspondencia en el deber de no
preguntar, de no exigir la confesion de esa
pieza de informacioén, de ni siquiera aludir a
ella en el espacio ptblico?”. Con apenas un
ligero desplazamiento, es derecho también
a no darse por enterado, que es lo que ha
ocurrido concretamente con algunos de
nuestros informantes, como se verd, asi
como otras situaciones de indefinicion

y ambigiiedad, de manera que asume

la forma de un secreto a voces (“open
secret”) con mayor frecuencia de la que
cabria esperar. Esas “trancas y barrancas”
ambivalentes de las que habla Kossofsky
Sedgwick son quizas lo mds interesante

de la figura del armario, lo que con mayor
acierto pone de relieve el concepto.

En cualquier caso, las relaciones del
armario son relaciones de poder, en la
medida en que son intransitivas. El sujeto
y el objeto de esta relacion no pueden ser
intercambiados. Como sefiala Escoffier
(1998), es sobre el gay o la lesbiana donde
recae la carga de la ‘confesion’, pero
ademas la revelacién es asumida de formas
que la persona que la realiza no puede
controlar de antemano; de forma que la
posibilidad de establecer la relacion en
nuevos términos es una entre otras, como
la de cultivar una ignorancia deliberada

21. Laclau y Mouffe, 1987

! 22. Douglas, 1976; Scheper-Hughes y Lock, 1987;
i Scheper-Hughes, 1997; Frankenberg, 1994 y 1993;
] Lock, 1993.

23. Bourdieu, 2002
24. Lahire, 2004

25. Un comportamiento que se ha iniciado como
tal por el acto discursivo de silencio, no un silencio
concreto, sino un silencio que va adquiriendo su
particularidad a trancas y barrancas, en relacién con
el discurso que lo envuelve y lo constituye de modo
diferencial. Kosofsky, 1991, p. 3

|
| 26. [...] El hecho de que el silencio sea tan

1 intencionado y transformativo como el discurso, en
| las relaciones en torno del armario, depende de que
| la ignorancia sea tan poderosa y miiltiple como el
! conocimiento. Kosofsky, 1991, p. 4

27. cuando el centenario de Lorca se celebraron dos
personajes: uno, el Lorca ‘de la derecha’, celebrado
i con una exposicion en el Centro de Arte Reina

| Sofia, cuya sexualidad era ‘irrelevante’, y por tanto
cuidadosamente excluida de toda alusion; y otro, el
de Hugh Thomas, ‘empefiado’ en sacar del armario
las preferencias sexuales del autor
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o la violencia fisica sin mas. En cualquier
caso, toda salida del armario es paradojica
ya que, a la bsqueda de una posicion de
sujeto plena, la salida del armario coloca

al sujeto en una posicion de antemano
desvalorizada. Llegados a este punto, la
estructura de poder ya es explicita, en tanto
que revela la cruda relacion de desigualdad
que es consustancial al armario. Pero esta es
s6lo una de las posibilidades de control de
la representacion del homosexual.

Lo que da su fuerza como herramienta

de analisis al concepto de armario es la
posibilidad de incluir en él complejidades
que van mas alla de la mera prohibicién
de la representacién en el espacio ptblico
~la ocultacion-. Qué pensar, por ejemplo,
del escandalo que provoca la posibilidad
de que una lesbiana o un gay adopten

a un nifio normal, inocente, mientras

que con la actual legislacién un gay
individualmente puede adoptar siempre

y cuando no diga que es gay, amparado
ademas por el derecho a la privacidad,
que deviene asi obviamente en obligacion
de ocultar?. De esta manera, se trata

de un concepto relacional, que puede
aplicarse adecuadamente también a las
micropracticas o practicas que transcurren
en la cotidianidad, que subraya el control
epistemologico y los diferenciales de
poder de la situacién de interaccién. Qué
debe saberse y qué no, qué se sabe pero
no debe reconocerse que se sabe, qué es
mads conveniente ignorar cuidadosamente,
cudles son las consecuencias de saber,

en definitiva, todo ese conjunto de
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silencios cargados de sentido en que se
traduce performativamente la presuncion
heterosexual®.

Pero a su vez abre el analisis a la
consideracion de la existencia de un campo
estratégico para los que la padecen, que
puede ir desde la utilizacion en el propio
beneficio, en el sentido de précticas de
evitacion de las consecuencias del estigma,
hasta su impugnacion a través de la
explicitacion de lo implicito: la revelacion,
confesién, admision de homosexualidad.
En el sentido de control sobre las formas
legitimas de la representacion ptblica

de la masculinidad que le da el anélisis

de Kosofsky, se entenderd que las
manifestaciones violentas en sentido fisico
o verbal suponen la prohibicién forzosa

e impuesta de ocupar el espacio ptblico
como homosexuales. Algo que puede
conseguirse también de otras maneras, con
formas de violencia simbélica, no menor ni
mas real que las formas de agresion fisica

o verbal, y no menos ni mas eficaces al fin
general sefialado®. Pero el control sobre el
espacio de la representacion piblica incluye
necesariamente también una dimension
moral de definicién de las relaciones
adecuadas entre los sujetos, individuales y
colectivos, que incluye la propia capacidad
de definir la situacién de interaccion y el
estatuto moral de los sujetos. Este aspecto
de presiones, formales e informales,
institucionalizadas o resueltas en la

vida cotidiana, a la conformidad con la
normalidad, actGia por omisién tanto como
por accion, de la misma manera que, como



mecanismo epistemolégico, el silencio y
el desconocer son analizados por Kosofsky
como actos de habla en toda la regla.

La analitica del armario, en definitiva

recoge mejor que el concepto de

homofobia®!, en primer lugar la

productividad fundamental de los silencios

del discurso heterosexual/masculinista

correcto sobre la homosexualidad,

el desplazamiento siempre al otro

de la posicion de intolerancia que

es caracteristica del discurso sobre la |
diferencia/desiguadad (ZiZek, en Jameson 1
y Zizek, 1998). En segundo lugar, recoge

la experiencia social de ser homosexual

en nuestra sociedad tal como la expresan
nuestros entrevistados. ‘Homofobia’
incorpora un elemento psicologizante y un
elemento de explicitacion de la violencia
que no hace justicia a la complejidad

del fenémeno puesto que no cubre

mas que una parte de él. De la misma
manera, en nuestro contexto cultural, una
legislacién de contenidos descarnadamente
homofobos, la codificacion legal de la
desigualdad explicita, en el espacio de
méxima publicidad por tanto de los codigos
legales y las sentencias judiciales, provocan
escandalo. De hecho, conviene recordar
que la homofobia es recogida como
agravante en el Codigo Penal desde 1994%. Il

Las relaciones determinadas por la
estructura del armario no acaban nunca,
recomienzan en cada nueva relaciéon
social. Obtiene su eficacia, del lado del
gay que las reproduce, impugna o sittia

28. Un ejemplo reciente nos da una somera
imagen de este cinismo del armario: En opinién del
arzobispo de Oviedo, “Un soltero puede adoptar, si
el juez y la legislacién se lo permiten. Pero la unién
de homosexuales no por el hecho de estar regulada
tiene derecho a tener un nifio en adopcién.
Dependerd del ambiente que de hecho haya en la
familia. Eso hay que cuidarlo con mas atencién por
lo anémalo de la situacién”, subray6. «Para educarse
y desarrollarse, un nifio necesita del afecto de una
madre y de un padre. Eso es lo ideal. No es tanto
un derecho de la pareja como un derecho del nifio.
Por eso, cuando un nifio no esta protegido por sus
propios padres, el juez les quita el hijo. No es que
los padres tengan un derecho superior al del nifio.
El derecho de este tltimo ha de primar para que su
vida se desarrolle en un ambiente donde se pueda
educar». El arzobispo en su disquisicion entre el
derecho que no se niega (pues seria intolerancia)

y el capricho de unos homosexuales mas que
obviamente incapaces de educar, revela con
claridad extraordinaria la exigencia autoimpuesta
tan caracteristica del discurso antihomosexual de
negar la desigualdad mientras se procura mantener
la barrera entre la normalidad autoevidente y la
anormalidad homosexual.

29. Sobre la presuncién de heterosexualidad, ver
Escoffier, 1998, y Rich, 1980.

30. P. Bourdieu, 1993

31. Homofobia fue acufiado por Weinberg

1991 [1972] como “The dread of being in close
quarters with homosexuals”. Aunque después ha
sido reformulado y sus contenidos ampliados, el
concepto retiene el elemento de terror irracional

a algo, que es lo que significa literalmente una
fobia, y de esta forma tiende a subrayar los
elementos psicolégicos de un modo de relacién
que nos interesa en cuanto tiene consecuencias
para la configuracién de una experiencia social

de la desigualdad. Ademas, puede argumentarse
que la violencia explicita no es necesariamente un
elemento central de la relacién entre masculinidad
hegeménica y minorfas sexuales subordinadas, sino
que estd en un extremo de una panoplia mucho
més amplia de posibles configuraciones de esta
relacion.

32. Arts. 510-12.
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su accién en algiin punto entre estos dos
extremos, del hecho de que nunca se sepa,
en cada nueva relacion, si se sabe o no,

si el interlocutor conoce la orientacién
sexual del sujeto, y de la importancia que
el conocimiento o explicitacion tendria
para determinar el caracter de la relacién
de ahi en adelante. Ademas, la salida del
armario no rompe el juego de binarismos
privado/ptiblico, dentro/fuera, sujeto/
objeto en torno al cual se construye, sino
que lo refuerza. El sujeto totalmente fuera
del armario hoy por hoy no existe, en la
medida en que esa pieza de informacién
siempre puede tener consecuencias en la
vida del sujeto. El sujeto gay no esti en
disposicién de determinar con certeza
quien estd en posesion de la informacioén, e
incluso cabe esperar que existan grados de
conocimiento (de la total ignorancia a la
certeza, pasando por diferentes matices de
sospecha, saberlo pero no decirlo, ignorar
lo que ha sido explicitamente enunciado,
etc.), ni de saber tampoco las consecuencias
que la explicitacién de la condicién de
homosexual tendra para la relacién en el
futuro.

El discurso gay hegemonico ha tenido en
los afios 90 y en los 2000 uno de sus pilares
en la explicitacién de los mecanismos
sociales de conversion de la diferencia

en desigualdad, en una narrativa del

sujeto gay en tanto discriminado, en

una economia de sentido basada en la
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‘autenticidad’ y en la construccién de un
sujeto hegemonico que ‘es’ gay en todos los
ambitos*. La importancia de este discurso
y la estrategia politica a que va asociado

en Esparia es dificilmente exagerable,
siendo uno de los elementos mas centrales
tanto en la visibilidad alcanzada por el
colectivo, como de la movilizacién de los
propios gays en torno a las nuevas formas
de subjetividad. Reduce las estrategias
complejas de la visibilizaciéon contextual
de la propia orientacion sexual a estrategias
de disimulo, es decir, mentiras, faltas a la
propia autenticidad, y por lo tanto tiende
a culpabilizarlas. Frente a este discurso,

los sujetos dialogan con, e incorporan
conflictivamente a, sus propios discursos

y en funcién de sus propias estrategias
sociales.** Vamos a exponer a continuacién
dos logicas de relaciéon con el armario
contrastantes, tanto por las diferentes
experiencias de la visibilidad/ocultacién
que emergen, por las posiciones y
trayectorias contrastantes de los sujetos
cuyas declaraciones exponemos, como los
sentidos a partir de los cuales los sujetos
elaboran sus particulares experiencias.

Los sujetos cuyos discursos describimos en
primer lugar manifiestan una vivencia y
comprension de la identidad gay en la que
la visibilidad, el estar fuera del armario, es
un elemento basico y fundamental de la
legitimidad e inteligibilidad de su relacién
con el mundo, y de una experiencia
social, en definitiva de una posicién

gay. En general, adoptan y se identifican
plenamente con el discurso gay, pero



no todos ellos militan efectivamente en
el movimiento asociativo, ni siquiera
muestran la distante simpatia que se
constata entre los gays que se identifican
mucho més desde una normalidad no
marcada. De hecho, es posible construir
una identidad orgullosamente gay desde
la identificacion con una comunidad
enteramente despolitizada.

En la actualidad son profesionales con

un nivel de ingresos medios y altos,

con trabajos que requieren estudios
universitarios. En la mayoria de los

casos han podido orientar sus carreras
profesionales en dmbitos laborales en

los que la estigmatizacion es minima o
nula. Ademas, todos ellos son gays ante
sus familias, ya sea a costa de la ruptura

o el alejamiento, ya sea contando con

la comprension y aceptacion de éstas.
Comparten asimismo una procedencia

de las clases medias acomodadas y
tradicionales. Hijos de militares de

alta graduacion, ingeniero, banquero,
propietarios de comercio. Pero sobre todo,
tienen en comin que han problematizado
en alguna medida las relaciones del armario
y han hecho del ser diferentes y de no
ocultar la diferencia un elemento central de
su identidad.

Desde el presente, la narrativa de si

que elaboran es la de una historia de
opresion y liberacion. Para estos sujetos,
la comprension de si mismos y de los
sujetos que son parte del grupo con el
que se identifican requiere en primer

lugar un paradigma de inteleccion de la
sexualidad al modo sustancialista, como
implicada en la conformacion de lo mas
intimo de su ser. Ademas, en segundo
lugar, su biografia se liga a una narracion
fuertemente normativa, de opresién social,
de positividad del instinto frente a la
negatividad de la cultura o ‘la sociedad’.
Reconstruyen una infancia enteramente
rara, desviada, desde el presente:

En , bueno. Yo estaba muy metido en el
colegio. El Colegio —no sé si conoces el ,queera
del Opus y tal- bueno una historia de chinos. Y mal,
bastante mal. El tema de la homosexualidad era tan
represivo y era todo tan...Y ademds tuve un par de afios
que estuve con la cabeza muy comiday tal. Y durante
esos afios estuve bastante reprimido y después con
mucha, con mucha rabia hacia eso, en cuanto digamos
reaccioné. Y reaccioné muy en contra a todos esos
aios, 14, 15 afios, que se supone que es cuando uno
despierta sexualmente y tiene que.. pues esos afios los
pasé como muy reprimido. (Pablo, 22)**

33. Dos ejemplos recientes son Soriano Rubio,
1999, Generelo, en VV.AA., 2001. La revista Zero
ha hecho todo un arte de la salida del armario de
personajes famosos y/o procedentes de medios
tradicionalmente homdéfobos, y un elemento

B esencial de su estrategia de marketing

34. Mendes-Leite, en Calvez, Schiltz y Souteyrand,
1996, y Proth, Mendes-Leite y de Busscher, 1999

35. Las entrevistas proceden del trabajo de campo
para mi tesis doctoral. Los nombres que aparecen
en el texto son ficticios. El guarismo indica la edad
del entrevistado.
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Las estrategias de ocultamiento son, sin
ambigiiedades, reinterpretadas desde el
presente como tales estrategias: retraso
de las relaciones sexuales, pasar por
rarito, pero no por gay, centrarse en los
estudios... modalidades del disimulo como
arte gay por excelencia. El disimulo es
una imposicion de un medio de origen
opresivo. La palabras coraza y disfraz
aparecen de modo natural en el discurso
de Federico para describir sus explicitas
estrategias de armario. Asi, afirma

. Es que es una necesidad. Tu no puedes decir: "Mamd
me voy a los lavabos del SEPU a ver si encuentro
alguien que me toque la colita” "Me voy a la
biblioteca” Evidentemente. Pues te coges unos libros
y los libros los paseas por todas partes hasta que se te
olvidan, entonces luego tienes que volver a porellos, o
cometes un error o se te olvidan y ya no sabes donde
estdn y tienes que inventar por qué se te han perdido
los libros, o tienes que comprar los libros de superficie
a 20, yo que sé, eran mil y una cosas. (Federico, 35)

Yo he tenido tres vidas, la vida heterosexual, la vida
bisexual y la vida gay. (David, 25)

El proceso de conformacién de una red

de amistades gays, que es un momento
fundamental en la conformacién de

una subjetividad gay, es atribuido a una
sabiduria inconsciente, una atraccién de los
iguales. Jests sale de su casa para estudiar y
emigra a Madrid. Alli, casi por casualidad,
sin ansiedad, se junta con los otros gays
que viven en la residencia en la que recala
y comparten una salida del armario que

es descubrimiento, casi placentera. La
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primera relacién sexual es simultidnea

con una ruptura mucho mads general con
los discursos y nociones recibidas, que

son reinterpretadas resignificadas como
impuestas, dadas desde fuera, en definitiva
como represion. Las precondiciones de este
salto mortal con tirabuzén, en su expresion,
la red que redujo sustancialmente el

riesgo a que se exponia , en términos

de capital econémico, social, cultural y
simbolico, no aparecen en su discurso

mas que como implicitos. Representan

sin embargo las condiciones en las que la
reinversion afectiva y social que implica la
identificacion desde la reclamacion de la
diferencia se hace posible.

Para mi fue como un salto mortal con tirabuzon... Pues
eso, descubri que la cosas no eran universales, que

lo que yo creia normal no era normal mds que para
mi, que lo que yo creia que debia ser asi, a lo mejor
s0lo lo creia yo que debia ser asi, para los demds no
servia, que limites que me habia puesto de todo tipo
tampoco servian ni conducian a nada, que realmente
lo que habia que buscar era la felicidad, lo que a ti te
sirviera, y que entonces yo no podia tener estructuras
que me habian impuesto y que a mi no me servian. O
S€d, yo no tengo un cuerpo y una mente de plastilina
para encajar en estructuras que me vienen dadas de
fuera, entonces yo me tenia que construir mis propias
estructuras que se ajustaran a... tenia que hacer un
traje a mi medida, no llevar el que me habian dado,
que fuera 50 tallas mds pequerias que el que me
correspondia. (Jestis, 35)

Federico nos muestra una ‘vergiienza de
la vergiienza’ muy reveladora. Estando
un dia en un bar, ve entrar a un grupo,



que por su aspecto no parecen ni gays ni

el pablico que es habitual en este local.
Repentinamente, a Federico se le demuda
la expresion, se levanta sin decir palabra

y se dirige al fondo del local, a un espacio
separado del resto. Cuando se asegura de
que el grupo ha pasado, sale rdpidamente
del local. Se trataba efectivamente de un
grupo de compafieros de trabajo de visita en
Chueca. Al cabo de los dias reflexiona sobre
el suceso con un tono de lamentaciéon: no
me lo puedo creer, era superior a mi mismo,
me dio el panico. Qué vergiienza. Esto es
un baldén en mi historial rosa. A los pocos
meses solicité un permiso tras inscribirse
en el Registro de Parejas de Hecho, lo que

le saco del armario en su trabajo de forma
definitiva. Comentandolo, afirma que ya
estaba harto, que era el tinico espacio en el
que ‘seguia en el armario’.

La explicitacion de la identidad gay, mas
que de la ‘homosexualidad’, es para estos
sujetos una parte fundamental de su modo
de relacionarse no soélo entre gays, sino con
la sociedad heterosexual. El no ocultar cobra
la mayor importancia. Los sentidos del
orgullo de la diferencia, la entera inversion
de los valores asociados al estigma, juega
un papel central en la autocomprension

de estos sujetos. La distincion gay/heteros
deviene auténticamente organizadora de
su experiencia, la normalidad ya no tiene
ningtn derecho especifico, mas bien es
convencion

Me divertia muchisimo, no sé, lo de sentirme diferente
me encantaba. Era la sensacion de ser minoria. Era

algo como que si yo no fuese homosexual hubiese
buscado porque realmente me atraia muchisimo el no
sentirme parte de los demds. (Pablo, 22)

Finalmente, la salida del armario es no

s6lo un proceso interior, sino que esta
claramente ligado, como una etapa mas, a
la reconfiguracion de las relaciones sociales.
La narracién no sdélo es estructurada

en etapas, sino que estas se suceden
necesariamente, con un fuerte componente
normativo.

.. Cuando estd demostrado que puedes vivir tu vida,
eso no quiere decir que vayas de maricén por la vida,
que hagas lo que te dé la gana. Pero el hecho de estar
constantemente mintiendo, incluso a las personas
con las que mds confianza tienes, pues es muy
cuestionable, sno?. (Pablo, 22)

Los universos de sentido que se construyen
a partir de la afirmacion contundente

yo soy gay pueden ser enteramente
divegentes, yendo desde el rechazo a

la absoluta adhesion a la militancia, de

la identificacion como hombre sin que
falten elementos que van del machismo
mas descarnado a una concepcién de lo
gay como necesariamente asociado a un
discurso de izquierda y ligado a conexiones
y alianzas con otros grupos minorizados.
Sin embargo, representan realizaciones

de posibilidades abiertas tanto por la
existencia de la comunidad gay como
comunidad de identificacién como por

su caracter polisémico, contradictorio,
elaborado a partir de lineas que se niegan
y se refuerzan. Los sujetos adoptan de este
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complejo universo discursivo aquellos
sentidos que se adecuan a sus experiencias.

En todos los casos, la cuestion de clase

se invisibiliza. La reivindicacion desde

la diferencia adquiere asi su propia
racionalidad, que se puede considerar como
el proyecto de un sector de los gays, con
efectos hegemonicos.

Los sujetos que se agrupan bajo este
epigrafe poseen en comtn su procedencia
de clase media baja y baja o de medio
rural, su nivel de estudios es en la mayoria,
pero no en todos los casos, inferior a
COU. Comparten ademds un proceso
biografico marcado por dos extremos:

las dificultades a la hora de desarrollar
una identidad social por una parte, y un
encaje dificil en el mundo gay por otra.
A'lo largo de su biografia han conocido

en mayor o menor grado dificultades y
presiones que atribuyen de modo directo
a su identidad sexual, que pueden ser
relacionadas con el efecto conjunto de
mayores dificultades para el anonimato

y de expectativas de cumplimiento del

rol masculino mucho mas marcadas y
explicitas que para otros sujetos. Bien sea
por su permanencia obligada en un medio
social experimentado como opresivo, bien
porque, en el caso de los sujetos que han
emigrado, la ruptura con ese medio les ha
expuesto a azares afectivos y personales,
pero también laborales y econémicos,
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los sujetos han experimentado la norma
heteromasculinista de forma mas rigurosa.

La mayoria de los sujetos han explicitado
su condicion de gays (salido del armario)
en sus familias en edades muy jovenes.
Algunos mantienen una postura de
apertura en medios laborales donde la
condicion de gay esta lejos de ser esperada.
Las respuestas que han obtenido por

parte de su medio pueden haber sido
heterogéneas; en todo caso se desea
destacar que existe una légica sistematica
de presiones a la normalidad explicitas
sumado a un menor margen estratégico
para la reproduccién social y econémica
del sujeto al margen del grupo®, que vemos
fundamentarse por contraste en torno a

la privacidad y a las expectativas de rol
menos marcadas que relatan otros sujetos.
Estas condiciones hacen que esté ausente
la posibilidad de separacion de esferas de
interaccion, la condicion silenciosa de

la identidad gay de los sujetos de clases
medias. Su falta o menor incidencia hace
que esta separacion resulte més complicada
a sujetos cuya existencia social estd mas
estrechamente ligada a la reproducciéon
social del grupo de origen.

En cuanto a la socializacién en la
comunidad gay, del mismo modo que se
destaco para los restantes casos, es preciso
prestar, asimismo, atencioén al juego
especifico de constricciones que imponen
las posiciones estructurales, o a la inversa,
como las condiciones estructurales que
afectan a los sujetos pertenecientes a una



determinada categoria social adquieren una
forma y gravedad especifica cuando el sujeto
es ademas homosexual. La basqueda de un
espacio social y una posicion desde la cual el
enunciado ‘soy gay’ (maricon, yo entiendo,
soy homosexual, diferente) sea viable para
el sujeto es comun para el conjunto de los
entrevistados. La gestion de la vergiienza

en términos de resignificacion tiene un
momento fundamental en la posibilidad de
compartir la propia experiencia con otros,
esto es, socializarla con otros significativos,
ademas de un reposicionamiento de las
afiliaciones primarias hacia un colectivo de
identificacién de iguales. Sin embargo, cada
uno de estos aspectos debe ser entendido
también en términos de costes y beneficios
relativos al encaje diferencial en el medio
social de origen, y por supuesto en la
comunidad gay; a fin de comprender y
hacer justicia a las dificultades desiguales,
tanto de forma como de grado, que nuestros
entrevistados tuvieron y tienen que
afrontar.

Con todo, se debe aclarar que se agrupa a
los sujetos no en funciéon exclusivamente
de criterios socioeconémicos y de un
menor margen de gestion de la visibilidad.
Comparten las dificultades en su

biografia para soslayar los aspectos mas
violentos y crudos de la normatividad
heteromasculinista, y una vision
profundamente desencantada y critica

del ambiente. Desde estos dos elementos
comunes, caben respuestas diversas, desde
un extremo individualismo y una activa
confrontacion del estigma; hasta una

tas

construccion identitaria fundamentada

en la protecciéon simbdlica de la posicion
identitaria basada en una paraddjica
incorporacion de la vergilienza; esto es, una
profunda desvalorizacién y rechazo de si
mismo como gay.

Este aspecto de no socializacion de las
précticas nos parece determinante. De
hecho, veremos que en algunos casos

los sujetos comparten con aquéllos que
construyen su identidad gay desde la
normalidad discursos y circunstancias
socioestructurales. Pero no han podido

o no han deseado establecer, o atin

no han alcanzado una incorporacion
estable en un nosotros gay. Construyen
su identidad desde posiciones
fuertemente individualistas, lo cual
remite indefectiblemente a su experiencia
concreta, marcada por el esfuerzo y el logro.

Si en el presente no se ha establecido

una nueva ubicacion de la identidad
estigmatizada, las opciones estratégicas
para constituir un discurso identitario
que valore la préactica gay de los sujetos
son minimas, quedando el sujeto en
maxima situaciéon de vulnerabilidad. Por
un lado, puede no haberse realizado una
desculpabilizacién de la “promiscuidad”,
dada la dificultad de identificarse con una
comunidad que sustente valores y sentidos
en relacion a la sexualidad basados en la

36. Este argumento es defendido por Murray,
en Murray, ed, 1995, sobre materiales
latinoamericanos.
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experimentacion y la expresion de si, que
se experimentan como ilegitimos y de

los que se mantiene distancia. Por otro,
son precisamente los contactos sexuales
anénimos el medio disponible para vivir la
sexualidad y tratar de establecer contactos
duraderos con otros gays. Por razones
relacionadas, la pareja adquiere también
una relevancia extrema. Es el modo, real

0 como aspiracion, de hacer vivible la
posicionalidad gay, de aliviar la tensién
doble de una vivencia insatisfactoria de la
sexualidad y de las dificultades de establecer
relaciones de reconocimiento y afecto

con otros hombres. La otra posibilidad

es la angustia permanente, la doble vida
en sentido estricto. En este sentido,

resulta especialmente sorprendente la
retraduccion, tan frecuente en la literatura,
en términos psicoldgicos (depresion, baja
autoestima, con sus claros componentes
culpabilizadores), cuando estamos ante
procesos socialmente organizados.

Queda por tltimo la via del individualista,
la afirmacion de la propia identidad que
no se fundamenta en el mantenimiento de
una esfera de accion gay separada y en la
identificacién con un grupo que comparte
en lo esencial condicionamientos y estilo
de vida, sino en la gestion de la visibilidad
de forma enteramente consciente, una

no evitacién de las confrontaciones en
torno al armario, un dificil recurso a

uno mismo. De nuevo, una trayectoria
social ascendente, percibida como fruto
de un esfuerzo personal, a menudo
condicionada por la imposibilidad de
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seguir las modalidades establecidas en su
grupo para la reproduccién social, se liga
a una percepcion de la identidad sexual
como conquista, porque de hecho, ambos
procesos van unidos.

La experiencia de Enrique permite
comprender con toda crudeza hasta qué
punto el armario puede ser la mejor
opcion desde el momento en que no esta
disponible. Enrique procede de una familia
de clase media baja. Su padre es trabajador
manual y su madre trabaja como ama de
casa. Con fuentes de ingresos irregulares,
viven en una ciudad dormitorio en la
periferia de Madrid. Terceto de cuatro
hermanos, Enrique, de 26 afios, no llegb a
concluir el BUP en su momento, aunque
recientemente ha aprobado el acceso a

la Universidad para mayores de 25. Ha
experimentado de forma intensa y durante
una larga serie de afios las presiones de
conformidad a la normalidad, en forma de
insultos y desprecios, con algunas escenas
de extrema violencia. De hecho, relata
sucesivas experiencias de lo que podriamos
llamar ‘estar expuesto’.

En el Barrio:

Yo a los 8 afios tuve una experiencia sexual colectiva
[masturbacion] con los amigos mayores de mi
hermano...también fue un poquito asi, porque la
experiencia estuvo muy bien, a mi me gusté mucho,
pero luego mi padre decidic llevarme por todo

el barrio a casa de todos los chicos que habian
intervenido en esa historia, porque claro, ellos tenian
1Ty yotenia 8, entonces la cosa‘fue un poco rara. (...)



que a mi, yo me lo pasé muy bien en el hecho, luego
la que monté mi padre ya no estuvo tan divertida, esa
fue la primera vez(...)

P. A raiz de esto que me estas contando se
entero todo el barrio...

Todo, todo el barrio, todo, los padres, todo el mundo,
no ves que mi padre me llevo a casa de cada uno

de los implicados, a mi, a sus padres, bueno, una
verglienza que pase que te cagas...pero bueno
tampoco, si a lo mejor desde ese momento me quedé
mds en mi casa...y me enchufé la tele, y nada...soy fan
desde entonces.

Mas adelante, en el Instituto, continuaron
las burlas.

En 1° mejor porque teniamos todos 14 afios y bueno,
pero a partir de 2, pff empezé ya el machaque, todo
el mundo se metia conmigo y la verdad es que no me
pude centrar en los estudios, y tampoco era muy buen
estudiante...

P. ;Y por qué ese machaque?

Hombre porque era marica, porque era marica, porque

era marica, no lo se, yo nunca he sabido, hombre pues
si, por como andaba, por como me expresaba, por
como mivoz, por las manos, no lo se, o porque les da
el punto, no se.

Relata una constelacién de relaciones
familiares que es muy similar a la que
refieren otros entrevistados de este grupo,
con una madre que toma una actitud
comprensiva y un padre mucho mas
autoritario. Obsérvese que relaciona la

actitud de su padre explicitamente con la
masculinidad.

Mi padre es una persona que se hace querer muy
poco, no te demuestra nada su carifio, siempre es
muy destructivo, siempre busca, si haces algo bien,
siempre busca el detalle que no estd bien hecho para
decirtelo y tal, le cuesta mucho decirlo, felicitarte y
tal.(..) A medida que voy creciendo y voy asumiendo
mi identidad pues, choco mds con mi padre, porque
mi padre es muy machirulo y muy manolito, y no lo ha
llevado nada bien.

Claramente, el hecho de mantener
relaciones sexuales con hombres, en su
medio social implica al sujeto por entero.
Las relaciones sociales son mucho maés
estrechas que para otros entrevistados,

y las presiones a la conformidad con los
roles de género, explicitas. Relaciones de
suma dependencia, procesos depresivos,
insatisfaccion, soledad, son situaciones
que aparecen en el discurso de los sujetos
y denotan de nuevo la importancia de

la socializacion de la experiencia y la
incorporacion de discursos alternativos
para hacer vivible la posicion homosexual
abyecta, vergonzante.

Enrique, finalmente, entra en depresion y
abandona los estudios apenas terminado
Tercero de BUP. En ese momento entra

en contacto a través de las actividades
juveniles organizadas por el Ayuntamiento
de su localidad, con un grupo de personas
con las que comienza a romper su
aislamiento. Comienza a trabajar como
monitor de tiempo libre, lo que le ofrece
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oportunidades de contactar con personas
y realizar actividades distintas a las de

su entorno cotidiano, pero los chavales,

los propios chavales con los que trabajaba me
insultaban y mis comparieros no hacian nada. Fra
una situacion muy insdlita, pero porque el equipo

no supo responder, yo tampoco supe afrontarlo
porque en ese momento pues no, yo lo vivia muy
internamente, no lo exterioricé, no lo puse encima
de la mesa. Sin embargo, lo recuerda como
una buena época, mucho mejor que la
anterior, porque ahiya empecé claramente a
decir, bueno tu di lo que quieras que yo haré lo que
me de la gana, y yo hago lo que quiero, soy como soy.
Lo que constituye en resumidas cuentas su
estrategia de gestién del estigma hasta la
actualidad.

La trayectoria se evoca como marcada por
fuertes rupturas, un momento claramente
identificado en la biografia, no siendo
necesariamente el mas significativo el de
la primera experiencia sexual, ni el primer
grupo de amigos gays, sino més bien la
primera estabilizacién, tanto afectiva
como mas en general, laboral, profesional,
econémica. La ruptura se relaciona con
fuertes depresiones en las que los factores
desencadenantes de tipo afectivo se
entremezcla con factores laborales y de falta
de una red social de apoyo.

El trabajo, los estudios, adquieren una
saliencia fundamental, que desde luego no
la tiene en el caso de otros entrevistados
pertenecientes a medios mds acomodados,
como por otro lado es de esperar.

En la construccién identitaria, en su
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posicionamiento en el mundo, el trabajo
parece ser un marcador tan importante
como las relaciones afectivas. Para
Enrique, el haber dejado los estudios tan
tempranamente, la serie de trabajos infames
a los que se vio abocado, se relaciona

con una vivencia de la relacién con la
normatividad sexual extremadamente
violenta y una expresién de la sexualidad
escindida y culpable. Ello se relaciona con
que para Enrique sea decisivo ser gay en

el medio laboral y en general en todos

los dmbitos y con las personas con las

que mantiene relaciones cotidianas: para
mi, ha sido muy revelador el hecho de asumirlo
personalmente y de vivirlo, o sea que ha influido en
el resto de mi vida quiero decir, o sea que el hecho

de decir, si lo soy, no pasa nada, tal, o vivo con
normalidad, ha hecho que el resto de mi vida también
secentrara un poco y buscara ya objetivos mds claros,
y sobre todo ya una vez planteados esos objetivos
dijera voy a conseguirlos, entonces si he tirado un
poquito mds de mi.

Esto no ha sido asi siempre, y recuerda
que hasta hace apenas un par de afios,
estaba descentrado, no asumia /gs reglas

del juego, vivia sin objetivos, tanto en
relacion con los estudios como con su
trayectoria laboral. El cambio se produjo
simultaneamente en el terreno afectivo
(consolidacién de un grupo de amigos),
laboral (implicacién en su trabajo) y
profesional (reiniciacién de estudios). El
término independenciaviene a englobar en el
discurso de estos entrevistados el rechazo
del estigma, la emancipacién econémica y
la estabilizacion afectiva.



Entre sus comparfieras/os de trabajo y
estudios, por razones especificas en cada
caso, su condiciéon de homosexual ha
salido a relucir una y otra vez, teniendo
que confrontar la burla soterrada y el
cotilleo. Si ello en un principio le afectaba
seriamente, porque ‘no se asumia’,
cuando consigue una cierta estabilidad
afectiva gracias a la consolidacion de un
grupo de amigos heterosexuales y a su
entrada en una asociaciéon gay donde
conoce otros gays sobre una base no
exclusivamente de intercambios sexuales,
inicia una estrategia de reaccion frente al
estigma que consiste en la negacion de

la vergiienza y la confrontacion directa
ante las presiones a la normalidad en

su entorno: familia, barrio, trabajo. Sin
que sefale un corte biogréfico claro, si lo
relaciona con nitidez con el final de su
aislamiento en la adolescencia. Notese que
establece un vinculo entre lo que recuerda
como carencias afectivas, ocultacion de

la identidad y vivencia culpable de la
sexualidad, por un lado; y necesidades
afectivas cubiertas, explicitacion

de la orientacién sexual y vivencia
desculpabilizada por otro.

Yb ahora lleque donde llegue yo soy gay le guste

a quien le guste y, quiero decir que no hace falta

ni que lo ensefie ni que esconda sino que lo vivo
abiertamente y si tengo que hablar de mis novios o de
mis relaciones sexuales o de lo que sea lo hablo.

Enrique es realista: una vez que tienen la
vida personal y social un poquito resuelta, en parte
causa y en parte consecuencia de su salida

del armario, no buscan la aceptacion de su
entorno, sino que aprovechan en beneficio
propio los intersticios estratégicos de la
masculinidad.

Yu la gente no se atreve a decir nada, porque
generalmente ya es politicamente correcto respetar

a los gays. Quiero decir, siempre ves, siempre como
gay estds acostumbrado a ver algunas miradas, algin
asi como un que se le va un poquito la ceja como
diciendo, joder tio, entonces lo notas que hay alguna
gente que es mds reacia, y tal, pero que no lo expresan.
(Enrique 25)

En parte, revierte a su favor las condiciones
de trabajo, malas y precarias, en el

sentido de que tampoco depende de la
permanencia en un puesto de trabajo el
que los sujetos puedan establecer una
trayectoria laboral, que mas probablemente,
se constituird de trabajos temporales
sucesivos. A Enrique le da igual perder un
trabajo de mierdd por confrontarse con un
jefe intolerante, como sospecha que ya ha
ocurrido. Pero mas fundamentalmente,

es una estrategia no sélo explicitamente
individualista sino también experiencial,
inmediata e individual.

Las narraciones de estos sujetos llaman la
atencion por la fuerte marca afectiva, por el
peso mucho mas decisivo de las relaciones
entre personas y los afectos que las marcan.
Ello supone en realidad tan sélo un indice
mas de hasta qué punto son centrales estas
relaciones que son tan obvias para otros, el
nosotrod gay de los que se identifican con la
comunidad central.
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ie

Bien sea porque en su medio mas proximo
su condicion de maricd es sacada a la luz,

o bien sea porque de forma intencional

se establece un corte drastico con las

redes sociales de origen ante presiones
insoportables, ni las estrategias de disimulo
disponibles ni consecuentemente los costes
de la ocultacién pueden ser los mismos.

De este modo, al estar expuesto, algunos
responden con una estrategia fuertemente
individualista y de reaccién en el seno de
unas circunstancias econémicas y sociales a
menudo adversas y siempre impredecibles,
que se resuelven desde el individuo y no
desde la afiliacién grupal, una auténtica
decisién de racionalizar su modo de
comprender el ser homosexual. Es tanto un
modo de hacer frente al machaqud como de
gestionar la vergiienza.

En primer lugar, son gays siempre y en toda
circunstancia. Ligan esta explicitacién a
una vivencia desculpabilizada por decisién
propia de la homosexualidad, en otros
casos a través de la pareja, en el de Enrique
de las relaciones sexuales anénimas, a pesar
de o quizas precisamente porque su primera
opcion era y es la pareja, y de un grupo

de amigos gays con los que socializa en el
ambiente.

Pero no siempre es asi. La imposibilidad
de emancipacion, hace de esta experiencia
de acomodaci6n una confrontacién mas

0 menos permanente aunque soterrada,
que -y esto es fundamental-, no puede ser
elaborada como eleccion. Que no alcance

el nivel de lo explicito en sus relaciones
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familiares es fuente de frustracion, no
vivido como estrategia consciente. El

caso de Ramon resulta ilustrativo de la
importancia de los recursos en términos de
capital econ6mico, social y cultural que se
posean a la hora de plantear estrategias que
permitan romper con su medio social. Su
trayectoria nos permite vislumbrar que la
existencia de otras alternativas distintas a
la permanencia en el hogar familiar incide
muy determinantemente en este proceso,
con lo que ello implica de dependencia del
medio de origen para asegurar su sustento

-basico. Los trabajos precarios por los que va

pasando, que implican fuentes de ingresos
irregulares y escasos, asi como su limitada
formacién académica, que indudablemente
reduce las opciones laborales disponibles,
son una mala base sobre la que conseguir
las minimas condiciones de independencia
econdmica y estabilidad laboral necesarias
para plantear una ruptura con el medio
familiar. Ramon, desde sus circunstancias,
no tiene otra alternativa que aceptar de
modo mas o menos resignado una situacion
que le resulta ‘frustrante’, porque no puede
0 no quiere prescindir de los recursos
minimos que le proporciona el permanecer
en casa de su madre. Ramén, como Enrique,
relaciona explicitamente su desorientacion

en el terreno laboral con circunstancias en
general insatisfactorias, entre las que ocupa
un lugar central tanto la falta de un trabajo
satisfactorio como los problemas en la
socializacion de su identidad sexual.

A mi me afecta mucho el aire, el ambiente que haya
enun momento dado, pues en el pais... No tendria



que serlo pero me pasa, me afecta, incluso te voy a
decir mds, en mi propia casa, sigo viviendo en mi casa
y en mi casa hay una serie de problemas, problemas
econdmicos, de relacion... entonces me afectan, me
afectan mucho y me coartan, mi forma de pensar, me
ha cambiado bastante el cardcter, pero en un plan
que a mi no me gusta nada, porque te vuelves asi mds
desconfiado, mds amargado incluso, y bueno, y no sé,
es una sensacion de frustracion completa en todos
los sentidos eh, en sentido de relacion de trabajo, de
relaciones familiares, de relaciones con amigos, de
relaciones con, de propiamente ya de relaciones con
una persona, de relaciones amorosas, si, ahora mismo
es una insatisfaccion enorme. (Ramon, 34).

A cambio de asegurar los minimos
econdémicos que sus trabajos no le
proporcionan, debe aceptar un ambiguo
estatuto en el que predominan las medias
verdades o una ignorancia cuidadosamente
cultivada.

Mi familia pues @ mi me han quedado muchas
inseguridades y lo he pasado muy mal, entonces he
tenido esa idea, de que por ejemplo en mi familia me he
visto rechazado, he, no me he visto nada comprendido,
yo no he hablado tampoco nada en mi familia, ellos

lo saben, claro, después de tanto tiempo, pero nunca
he hablado abiertamente ni con mi padre, ni con mi
madre, ni con mis hermanos... No he tenido tampoco
la ocasion de hablarlo porque me corta. En este sentido
me he encontrado muy desprotegido porque esto
evidentemente hay que hablarlo, tienes que soltarte y
tienes que sacarlo todo, y si no es con tu familia sobre
todo al principio, muy mal, entonces si, he crecido con
esa idea o me he desarrollado con esa idea de que
realmente nunca nadie me iba a querer. Yo querer si,
pero que me quisieran a mi nunca...(Ramaén, 34)

Para Ramon, el silencio es imposibilidad
de hablarlo, de socializar la propia
experiencia. La mera omision es aqui
enormemente elocuente, es silenciamiento
y aislamiento. Para Ramoén, el armario no
puede quedar oculto bajo las formas de la
normalidad.

Ramén comparte con los restantes
entrevistados de este grupo una valoracion
extrema de la pareja. El no tener ingresos,
el no tener casa propia, son factores

que son mencionados como graves
impedimentos para mantener una relacion
de pareja, algo por lo demas evidente, salvo
para el discurso universalista de las parejas
de hecho¥. Establece de hecho una clara
relacién entre ocultacién o doble vida,
imposibilidad de mantener relaciones de
pareja, y sexo anénimo sin compromisos
de tipo afectivo o econdmico, tinica opcién
disponible para el que no ha conseguido
establecer una ruptura.

Ernesto conoci6 a su actual pareja al poco
tiempo de comenzar a ir por el ambiente, 1o
que por una parte le resolvio la necesidad
de conocer a otros gays en un plano no
sexual, pero por otra, no los percibe como
‘sus’ amigos, con lo cual mantiene una
imagen muy marcada del ambiente como
lugar basicamente hostil en cuanto a la

37. Esta linea argumental es desarrollada por
Schiltz, 1998
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posibilidad de establecer relaciones sobre
una base distinta al del intercambio de
orgasmos; que es estrictamente lo que
busca cuando acude -su pareja es abierta-.
En su pueblo de la provincia de Soria
tampoco sabe nadie nada, como en los
trabajos que ha tenido. Segin dice, yo no voy,
no abandero, no voy de abanderado por la vida, no
voy con el tridngulo rosa puesto, ni nada por el estilo.
Ernesto hace un discurso explicito de contraposicion
al sujeto del discurso gay, que rechaza a partir de
una defensa de ser normal.

Es la tipica manifestacion de gays, pues la que hubo

el 28 de junio, no!? Que lo que se corea es gaysal de

tu armario, osea lo que se corea es "gay que eres gay,
cofio declarate”

El suyo no es un discurso de la
discriminacién sino fuertemente
individualista: los gays como sujeto politico
no tienen cabida, la tarea es individual,
como la discriminacién misma, ya que fos
miedos estdn en la cabeza de todo el mundo, no estdn
en ningun otro sitio, y vencerlos es tarea de cada cual:
La unica aceptacion que hay que tener es la de uno
mismo, que me importa a mi lo que la diga la gente, lo
que la gente diga vamos. Es su problema no es el mio.

Ernesto es un individualista, se construye a
si mismo a partir no de la identificacién
con un grupo sino de una construccién
identitaria y unas practicas basadas en la
autonomia. La ruptura y una auténtica
reconstruccion de su vida son logros
personales, a partir de sus propios recursos,
y en estos términos es incorporada a la
narracion biogréfica. Su mundo actual,
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tanto su red de relaciones préximas como
sus valores, es un mundo conquistado,

con un esfuerzo individual y propio, y
concebido como elegido. Para conseguirlo,
han tenido que romper con su familia y su
entorno de origen en general a costa de una
fuerte inversion.

Por contraste, para Alberto y Ernesto son
tan determinantes para hacer comprensible
su discurso y sus practicas tanto su
relacién con la norma heterosexual,

como su buscada pero precaria insercién
en la comunidad gay. Tanto Alberto como
Ernesto provienen de medios rurales
profundamente tradicionales, en los que,
como afirman, los gays no aparecen en el
mundo de experiencias sociales, y en el que
ser homosexual coloca fuera del grupo de
una forma que no puede equipararse con
la de los sujetos de clases medias vistos
anteriormente. Ademads, Alberto vive en
casa de su hermano, del que depende para
subsistir en Madrid y finalizar sus estudios.
En cuanto a Ernesto, por su profesién de
aparejador, trabaja en un entorno en el que
la manifestacion de la homosexualidad le
expondria a una pérdida clara de status

y autoridad. Ambos mantienen una

fuerte resistencia a identificarse con la
norma gay, explicita y contundentemente
expresada, en especial en lo que se refiere

a los tipos de relacion, sexual, afectiva o de
amistad, y a los valores y categorizaciones
a ellas asociadas, ante los que son muy
criticos. Ello les coloca en una posicién de
anormalidad tanto en relacién a la norma
masculina como a la gay.




La de Ernesto es una estrategia a partir

del desmarque de la comunidad, denoir
dando el cantazo, que contrapone a la actitud
de ir proclamdndolo a los cuatro vientos, con la
de los que reivindican el gay por el gayl a mi
evidentemente me jode el que actue diferente y me
Jjode todo ese tipo de cosas, las mariquitas hablando
de lo que se ha comprado no sé quien, que se ha
comprao no sé cual y criticando a fulanito porque se
han enterao que y... entonces ese tipo de rollos no me
gustan. Y no lo aguanto vamos.

Mantienen una decisién de no identificarse
con un colectivo gay que dispone de sus
propios mecanismos de exclusion de

los que como Ernesto y Alberto son unos
raros, unos reprimidos. No son casuales las
referencias a habitus de clase y modos

de comportamiento de consumo que no
comparte y que le colocan fuera del grupo.

A diferencia de Enrique, que ha encontrado
modos de invertir los séntidos asociados

a la abyeccién, de desarrollar por tanto
estrategias no colectivas de manejo de

la vergiienza, lo que le permite ‘centrar’

su vida, Alberto y Ernesto desarrollan
estrategias simbolicas de proteccion

de la identidad a partir de esta doble
anormalidad en relacion a la normatividad
masculinista y a la comunidad gay estas
estrategias son ciertamente complejas

y elaboradas, pero no comportan esta
inversion de sentidos que se sefial6

para otros. Ernesto, Ramon y Alberto

son doblemente excéntricos, por asi
decirlo, tanto por una situacion de falta

de integracion normativa como por su

carencia de recursos, econémicos y de
sentido, para reintegrar su experiencia en
una nueva narracion y para construir un
mundo de relaciones sociales distinto del
de su medio de origen.

En definitiva en la practica cotidiana de los
sujetos, los limites que definen este espacio
social tolerado y vigilado son cambiantes,
como también 16 son histéricamente. En
este espacio ambiguo de tolerancia vigilada
se ha conformado la identidad gay. Los
sujetos entrevistados en todos los casos
han aprendido a convivir con la constante
invitacién a no existir en el ambito de

lo pablico, cuyo cemento afectivo es la
vergiienza.

Las voces de los sujetos que hemos
tratado de comprender expresan con
claridad como la experiencia de lo que
es ser gay es plenamente posicional

e histérica: Su posicion social y todo

lo que ello implica: Capital cultural,
formacion, trayectoria laboral, asi como
grupos de referencia e identificacion, asi
como su identidad sexual, se viven como
una totalidad, como dimensiones de la
existencia que se presentan a los sujetos
como potencialidades y dificultades,
pero que el analista o el interventor debe
llegar a comprender cOmo procesos en
altima instancia diferenciados. Procesos
estos ademas que deben ser enmarcados
en los acontecimientos que de forma
muy directa en algunos casos —como la
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aparicién incontrovertible de un discurso
publico propiamente gay acerca de ‘los
gays’, o los procesos de precarizacion del
trabajo asalariado-, estan incidiendo
determinantemente en sus vidas.
Esperamos haber ofrecido al lector,

en definitiva, algunos elementos para
confrontar realidades de forma compleja,
tomando en consideracién el conjunto de
factores que pueden estar determinando
una concreta experiencia, y evitando

un uso posiblemente categorizante de
conceptos como ‘gay’.
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Mi intencion al escribir este articulo

es aproximarme a una cuestion que es
crucial para mi como feminista lesbiana:
explicar que el lesbianismo tiene una
dimension politica que aunque en la
actualidad ha desaparecido del panorama
interpretativo, las feministas lesbianas
tratamos de rescatar. Segtn esto, el
lesbianismo no es s6lo una manera de

vivir la sexualidad tal como parece la Ginica
manera de entenderlo hoy dia, sino que
puede ser también una opcién politica o
vital. Para poder llegar a comprender esta
perspectiva es imprescindible asumir que
homosexualidad y heterosexualidad no son
equivalentes, ni son distintas maneras de
vivir la sexualidad sin mas, sino que son
regimenes que cumplen distintas funciones
sociales. La heterosexualidad, el régimen
regulador por excelencia, no es la manera
natural de vivir la sexualidad, sino que es
una herramienta politica y social con una
funcién muy concreta que las feministas
denunciaron hace décadas: subordinar

las mujeres a los hombres; un régimen
regulador de la sexualidad que tiene

como finalidad contribuir a distribuir el
poder de manera desigual entre mujeres y
hombres construyendo asi una categoria de

opresores, los hombres, y una de oprimidas,
las mujeres. Y si reconocemos que el

poder masculino se ha ejercido sobre las
mujeres, sobre todas las mujeres, a través
de la institucion de la heterosexualidad, es
16gico esperar encontrar resistencia a esta
institucion en cualquier época; y asi ha
sido. La heterosexualidad es la herramienta
principal del patriarcado y la resistencia

de las mujeres a esta institucion comienza
con el cuerpo, puesto que es el cuerpo el
que esta en juego; la resistencia comienza
con un cuerpo que se niega y que dice
“No” ala opresion’. El lesbianismo es pues,
una forma, entre otras, de decir No a la
opresion. Y asi ha sido histéricamente, y asi
puede seguir siendo hoy dia.

Esto, que resulta dificil de comprender hoy
dia, era sin embargo inteligible para las
mujeres que militaban en el movimiento
feminista en las décadas de los 60y 70,
incluso aun en los afios 80. Despucés, el
posmodernismo, la Teoria Queer, han
hecho improbos esfuerzos por despolitizar
la sexualidad de manera que se aleje de
cualquier teoria del poder y la opresion.
Las relaciones de poder entre hombres y
mujeres, lo que antes se conocia como
patriarcado, pero que cada vez mas cuesta
llamar asi, ha sido literalmente borrado
del mapa y con ello la posibilidad de
enfrentarse politicamente a ello. En los

= 1. Marlene Faith, “Ressistence. Lessons from
Foulcault and Feminism” en Power/ Gender.
SocialRelations in Theory and Practice. H. Lorraine
Radtke y Henderikus J. Stan. London: SAGE

| Publications 1994.
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Una aproximacién politica al lesbianismo

altimos afios, el capitalismo ha emprendido
el proceso destinado a acabar con

cualquier cuestionamiento politico de la
sexualidad y, de paso, con la posibilidad de
cuestionar la instituciéon conocida como
“heterosexualidad obligatoria”, el régimen
regulador de la sexualidad? en Occidente.
Ha desaparecido cualquier analisis sobre

los hombres como grupo detentador de
mayor poder que las mujeres, asi como la
reflexion sobre el lugar que unos y otras
ocupan y el papel que la sexualidad juega
en la distribucién inequitativa de este
poder. Pero si analizamos el lesbianismo sin
tener en cuenta las relaciones de poder que
el patriarcado ha establecido entre mujeres
y hombres, sin tener en cuenta quiénes

son los beneficiarios de la institucién de

la heterosexualidad y quienes son sus
victimas, no podremos entender casi nada
de lo que ser lesbiana significa para muchas
mujeres y de lo que ha significado a lo largo
de la historia.

Historicamente han sido muchas

las mujeres que han rechazado la
heterosexualidad por entenderla, por
experimentarla, como una institucién
opresiva, no tnicamente sexual, que han
creado un espacio que ha sido identificado
histéricamente desde fuera como el espacio
de la lesbiana y que han ocupado ese
espacio buscando beneficios personales y
una mejor calidad de vida en la mayoria
de los casos. Los limites de ese espacio han
ido cambiando a lo largo del tiempo, y

se ha ido definiendo de diversas maneras
hasta llegar al momento presente en el
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que se define por eso que ahora se llama
“orientacion sexual”, algo sobre lo que
las personas no tienen ningan control.
Pero las feministas lesbianas defendemos
que el lesbianismo es una opcién de vida.
Por supuesto que la mayoria de los gays
no lo viven de esta manera, ellos suelen
sentir que han nacido asi y que no han
podido elegir. Naturalmente, porque...
(quién elegirfa ser gay? Y es precisamente
la posibilidad de hacer esa pregunta la
principal diferencia entre ser gay y ser
lesbiana porque lo cierto es que mientras
el lesbianismo puede vivirse como una
condicion liberadora, esto es imposible
para los hombres. La condicién masculina
significa la pertenencia al género que
detenta todo el poder. Ser gay significa
renunciar, o ser privado, de alguno de los
privilegios masculinos, aunque nunca de
todos o de ninguno en el caso de que la
homosexualidad no se haga visible. Para
un hombre gay “conformarse es recoger
las gratificaciones que les esperan como
hombres”?; mientras que para una mujer
heterosexual conformarse es aceptar la
desigualdad, mientras que rebelarse es
moverse hacia el leshianismo, llegar a un
espacio que ofrece importantes beneficios,
luego también razones de sobra para
posicionarse en él.

El espacio del lesbianismo no ha sido
siempre exclusivamente sexual, a veces
no ha sido sexual en absoluto, sino que
ha sido fundamentalmente un espacio
simbélico y social que no inventaron, por
cierto, las mismas mujeres, ni siquiera las




mismas lesbianas. En muchas ocasiones

el espacio de la lesbiana no ha sido sino

el lugar reservado al castigo en el que la
sociedad patriarcal colocaba a determinadas
mujeres que no se ajustaban tan bien como
debieran al rol femenino. Lugar de castigo,
si, pero también inevitablemente lugar

de liberacion, cosa que evidentemente

no ha ocurrido ni puede ocurrir con

la homosexualidad masculina. La
homosexualidad masculina no trae ventajas
de ningln tipo a los hombres ni siquiera
en aquellas sociedades en las cuales

era o es admitida socialmente, puesto

que en ninguna sociedad conocida la
heterosexualidad ha estado penalizada. El
lesbianismo se ha configurado para algunas
como un espacio ambivalente, de estigma
por un lado, pero también como ese lugar
(lugar fisico, del cuerpo, pero también lugar
simbolico, lugar social) en el que es posible
mejorar las condiciones de existencia. Y

en tanto que situacién més deseable que
otras, dentro de las escasas opciones que
han tenido las mujeres, han sido muchas
las que a lo largo de la historia, y aun
ahora, pudieran haber optado por ocuparlo
voluntaria y conscientemente.

Fl lesbianismo como opcion vital y de
resistencia tiene cientos de afios de historia,
pero solo en el siglo XX esta idea puede
articularse ideologicamente y convertirse
en una posiciéon politica. Aunque han

sido muchas las mujeres que, a lo largo

de la historia ocuparon, voluntaria o
involuntariamente, ese espacio que hoy
llamariamos del lesbianismo a causa de

la opresion que sufrian como mujeres, las
lesbianas feministas fueron las primeras, ya
a mediados del siglo XX, que articularon
sus motivos y que crearon un corpus
ideologico coherente sobre ello. No existe,
ni ha existido nunca ninguna barrera
infranqueable entre las lesbianas y las
demads mujeres a pesar de los esfuerzos de
los moralistas, de los expertos y, por Gltimo,
de los militantes gays por separarnos. Las
mujeres siempre hemos sabido que esa
frontera es muy permeable y, en realidad,
los hombres lo saben también. Olvidar

que en la mayor parte de los periodos
histéricos las mujeres, si hubieran podido
elegir, hubieran escogido no mantener
relaciones sexuales con los hombres®*, no
vivir con ellos, no relacionarse con ellos,

es olvidar algo fundamental en la historia
de las mujeres (y de los hombres). Y en la
actualidad, el lesbianismo como estilo de
vida sigue teniendo algo que ofrecer a las
mujeres. Somos muchas las que creemos,
las que sabemos, que el régimen de la
heterosexualidad obligatoria sigue siendo
una de las herramientas principales que usa
el patriarcado para oprimir a las mujeres;
no la Gnica desde luego, pero si una de las
mas importantes. Cierto que el problema

2. Rosemary Hennessy. Profit and Pleasure. Sexual
Identities in Late Capitalism. London/ New York:
Routledge 2000

i 3. Leo Bersani. Homos Buenos Aires: Manantial
) 1995
i

]

| 4, Sarah B. Pomeroy. Dioses, rameras, esposas y
‘ esclavas. Mujeres en la antigtiedad Clésica. Madrid:
] Akal Universitaria 1987
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es el patriarcado y no la practica de la
heterosexualidad en si, pero también es
cierto que es la heterosexualidad la que,
verdaderamente, se clava en las vidas y

en los cuerpos de las mujeres. Situarse en
el espacio fisico del lesbianismo puede
resultar liberador en tanto que se asume
una posiciéon de outsider respecto de la
heterosexualidad, en tanto que el cuerpo se
siente mas libre y respira, en tanto que una
puede observar(se) desde fuera, y hacerse
mas consciente de los mecanismos de
opresion que operan sobre nosotras.

La heterosexualidad no estd naturalmente
mas extendida que le homosexualidad,

ni es la manera en la que la mayoria de
los seres humanos estan condenados

a relacionarse. La heterosexualidad no
s6lo se ensefia, sino que ademads, se

hacen improbos esfuerzos para que la
mayoria de las mujeres sientan que no
tienen otra opcion; la heterosexualidad
esta fuertemente inducida, y de ahi los
maultiples mecanismos destinados a
sustentarla, a enseflarla, a favorecerla, a
castigar la disidencia, a presionar a las
mujeres para que se hagan heterosexuales,
en definitiva: mecanismos psicolégicos,
sociales, econdémicos, politicos. Si

la heterosexualidad fuese natural, o
siquiera beneficiosa para las mujeres,

no necesitaria de los enormemente
complejos mecanismos que se emplean
para mantenerlas dentro de ella. El
feminismo lucha con denuedo para limitar
los dafios que la heterosexualidad provoca
en las mujeres, lucha por el derecho al
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aborto, pero no ensefla a las mujeres

que el mejor método anticonceptivo, el
menos dafiino para ellas, es no practicar

el coito; combate para que ninguna mujer
sea maltratada, para que no pierdan sus
energias intelectuales y/o afectivas con los
hombres, para que no dejen que sus parejas
masculinas les roben su autoestima o su
tiempo, pero no considera siquiera como
una opciéon que muchas mujeres tendrian
mucho que ganar si existiera una ecuacién
que pusiera en pie de igualdad homo y
heterosexualidad o que incluso fomentara
la no heterosexualidad. Se nos ensefia
como limitar los problemas de salud fisica y
mental, econémicos, politicos y personales,
pero nada se nos dice de que estos
problemas también podrian ser combatidos
viviendo un estilo de vida lesbiano®.

¢Como hemos pasado de considerar

que la sexualidad es una construccion
politica y social a considerar que es algo
incontrolable? Ha habido varios factores
que han contribuido a despolitizar el
régimen de nuestro deseo. Entre ellos la
lucha por los derechos de los gays no es
el menor. La lucha por los derechos de los
gays se ha hecho utilizando, entre otras
cosas, la idea de que nadie es responsable
de su orientacion sexual y por tanto nadie
puede ser penalizado por ello. Lo que en
los afios 60 y 70 era opcion sexual, paso

a llamarse “orientacién”. Pero a pesar

de sus beneficios estratégicos, con el
triunfo de ese flujo misterioso que parece
ser la orientacién sexual y que decide el
régimen de nuestro deseo y de nuestros




afectos, se estd negando una parte muy
importante de la historia de las mujeres y
de su voluntad de resistencia. Lesbiana ha
sido siempre una palabra, o un concepto
no nombrado, para expresar la resistencia
femenina a la opresién masculina, y justo
en el momento en que mas perturbador
puede resultar escoger un estilo de vida
lésbico, es cuando, empujadas por la
politica gay, nos encontramos con nuestra
experiencia reducida a una orientacion
inmodificable que no depende para nada de
nuestra voluntad. Las lesbianas feministas
sabemos que el heteropatriarcado construye
no solo las practicas sexuales, sino
fundamentalmente el deseo y que éste
puede cambiarse hacia una construccion
sexual, afectiva y vital mds justa para tod@s.

A lo largo de la historia las relaciones entre
mujeres no han sido nunca especialmente
reprimidas si las comparamos con la
represion que se ha ejercido contra

los hombres que practicaban la
homosexualidad. Lo cierto es que las leyes
represivas contra las mujeres no eran
necesarias porque por una parte las mujeres
no tienen poder para hacer que sus actos
signifiquen, y por otra, la represion se ha
ejercido sobre sus vidas de manera absoluta.
;Qué importa lo que una mujer sienta o
piense si finalmente necesita adaptarse a

la heterosexualidad para sobrevivir? ;Qué
importa las relaciones que establezca con
otras mujeres si se ve obligada a casarse para
poder comer? ;Qué importa lo que hagan,
piensan, digan o escriban las mujeres si

lo que cuenta es que la heterosexualidad

regula las relaciones sociales y economicas
de todas ellas?. Cualquier desviacion

de la norma, en el caso de las mujeres,
como no puede tener consecuencias,

es considerada un divertimento sin
importancia, una estrategia personal para
crear pequefios espacios en los que poder
respirar. Incluso a partir del siglo XVII las
relaciones entre mujeres son sexualizadas
desde el deseo masculino que las convierte
asi en un aspecto mas de su imagineria
erdtica. Después de todo, hicieran lo que
hicieran las mujeres, excepto un namero
insignificante de privilegiadas, no tenian
escapatoria.

Pero esta situacion cambia a partir del

siglo XIX. En ese momento las mujeres
comienzan a conquistar, gracias al impacto
del Movimiento Feminista, espacios reales
de autonomia. Las mujeres comienzan a
acceder a la universidad y al trabajo y es

en ese momento cuando las relaciones
entre mujeres se hacen peligrosas de verdad
puesto que, como dijo un comentarista de
finales del XIX protestando por la creciente
incorporacion femenina al trabajo: “;Qué
puede ofrecer ahora la vida matrimonial a
una mujer liberada?”. Efectivamente, ;por
qué aguantar un régimen de subordinacion,
como lo es la heterosexualidad obligatoria,
si no es necesario para sobrevivir? De
repente, como atestiguan muchas noticias
de la época las mujeres que son capaces

»
j 5. Marilyn Frye The Politics of reality: Essays in
: Feminist Theory. Freedom. California. The Crossing
Press 1983.
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de mantenerse a si mismas comienzan a
desdefiar el matrimonio. Y se produce la
reaccion. Las relaciones entre mujeres,
en el peor de los casos ignoradas y en el
mejor sancionadas socialmente (como
era el caso de los llamados “matrimonios
bostoniano”) son consideradas una
enfermedad social y las mujeres que
rechazan la heterosexualidad obligatoria
son consideradas enfermas. Y asi nos
encontramos que durante el siglo XIX 'y
hasta la segunda mitad del XX se abre paso
el modelo patolégico de la lesbiana que
sirve para explicar la disidencia siempre
como una cuestion® individual, una
patologia personal, evitando asi que se
convierta en social.

Pero a pesar de las presiones las mujeres
siguieron su camino liberador y para los
arios 60 del siglo XX, gracias al Movimiento
Feminista, se habia superado el modelo
patolégico en la mayoria de las instancias.
Asi, las feministas concebian el lesbianismo
como una opcién que estaba al alcance de
cualquier mujer, era una opcién politica
liberadora con un enorme potencial de
cambio. Pero fue un breve intermedio

que suscit6é inmediatamente una reaccion
furibunda por parte de la sociedad, y

en esta ocasién como complices de la
reaccion aparecia el movimiento gay que
tenia sus propios intereses que defender.

Fl interés de los homosexuales varones
pasa por despatologizar la homosexualidad
masculina, pero por despolitizarla

también, puesto que ellos, como

varones, no tienen nada que ganar con la
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desaparicién del patriarcado. Es cierto que
la heterosexualidad oprime también a los
gays, pero ese es precisamente el objetivo
del movimiento de liberacién homosexual:
que deje de oprimirles en tanto que gays,
pero que deje incolumes los beneficios que
reciben en tanto que varones. Por tanto

la operacion politica consiste en convertir
su deseo, el deseo en general, en algo que
escapa a la voluntad individual de cada
uno, en algo de lo que nadie es responsable.
El modelo que se impone a partir de los
anos 80 es el modelo sexoldgico, el marco
interpretativo propio del capitalismo
liberal, contrario a cualquier interpretacién
politica de la sexualidad. Es el modelo

en el que nos movemos actualmente y

que explica la homosexualidad en base a
una llamada “orientaciéon sexual”. No es
un cambio baladi sino que es un cambio
estratégico que tiene muchas ventajas
aparentes, entre ellas la de convertir la
homosexualidad en algo socialmente
aceptable por todos y de lo que nadie es
“culpable”, despojandola, al mismo tiempo,
de cualquier razén politica y por tanto de
su potencial revolucionario.

Porque es un cambio que presenta ciertas
ventajas inmediatas en la lucha por los
derechos es por lo que el movimiento

gay, los cientificos gays, la intelectualidad
gay en general, se ha puesto a la tarea
-impensable hace un par de décadas- de
demostrar que la homosexualidad tiene su
origen en alguna particularidad bioldgica.
Los cientificos se esfuerzan por demostrar
que, puesto que la homosexualidad no

e |




se elige, nadie es culpable de nada. Los
homosexuales son, simplemente, un
tipo especial de persona que no merecen
que sobre ellos recaiga ningtin estigma.
Cuando el estigma de la homosexualidad
desaparezca y aparezca el estigma de la
homofobia, los gays serdn mas libres,
pero las lesbianas continuaran siendo
mujeres que ocupan el lugar que esta
sociedad reserva a las mujeres. Por eso

el modelo de la orientacion sexual no
nos vale a las lesbianas feministas que
seguimos considerandonos mujeres que
rechazamos la institucion politica de la
heterosexualidad obligatoria, mas que
un tipo especial de mujer o que mujeres
sexualmente diferentes.

Pero para poder llegar a imponer esta
explicacion, la suya, los cientificos tenian
que borrar antes todo lo que las feministas
lesbianas sabemos acerca del lesbianismo.
Muchos trabajos que pretenden hacer

un acercamiento explicativo a la realidad
homosexual, sea cual sea la parcela de

la realidad que estudien, comienzan

con unos cuantos capitulos que recogen
las diferentes teorias que se han venido
formulando acerca de las causas de la
homosexualidad. La eterna pregunta de las
causas de la homosexualidad estd mas en
boga que nunca. Todos se la hacen. Si el
autor es él mismo gay, como es el caso en la
mayoria de las ocasiones, su posicion suele
ser la de explicar que de todas las teorias,
que él mismo recoge exhaustivamente,
ninguna ha podido ser probada hasta

el punto de poder considerarla como la

causa de la homosexualidad. Finalmente,
la mayoria de los autores afirman que lo
mas probable es que la homosexualidad
no responda a una sola causa, sino a

un conjunto de factores: educacionales,
ambientales y de predisposicion genética,
pero misteriosamente esa predisposicion
genética se convierte al final en
determinacién genética y que, ademas,
parece afectar s6lo a los hombres, lo cual
suscita a su vez muchas preguntas. Muchos
autores, cegados por el androcentrismo, no
se molestan en explicitar que todas estas
teorias se estan refiriendo tinicamente a

la homosexualidad masculina, aunque
una vez que se lee el trabajo, se percibe
que, en realidad, es asi. Algunos autores,
mas honrados o mdas cuidadosos con sus
propios datos, se preocupan por lo menos
por dejar claro que las causas mencionadas
y siempre buscadas de la homosexualidad,
sean o no ciertas, explicarian en todo

caso so6lo la homosexualidad masculina.
Por el contrario, las autoras lesbianas

no suelan incluir en sus investigaciones
btisqueda alguna, ni repaso tampoco, de
las posibles causas de la homosexualidad;
se dirfa que no les preocupa. Desde luego
ellas no buscan en el cerebro, ni en los
genes, ni en las hormonas, las causas de

la homosexualidad femenina, pero no
importa porque sus aportaciones no pasan
a formar parte del acerbo de conocimientos
cientificos acerca de la homosexualidad.

2 6. Celia Kitzinger. The Social Construction of
Lesbianism. London: SAGE Publications 1988
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Al mismo tiempo que descubren que la
homosexualidad es plenamente natural
desde el punto de vista de la biologia,

los mismos descubrimientos conducen

a los expertos (varones) a afirmar, sin

que se sepa por qué, que los hombres

son mas propensos a la homosexualidad
que las mujeres. Y aqui nos encontramos
con una cuestion que merece la pena
resefiar: cuando los investigadores
explican, o buscan siquiera, el origen de la
homosexualidad. ;Es normal que den por
hecho que la homosexualidad masculina
tiene una génesis y un desarrollo diferente
de la femenina y no se dedique ni una
linea a explicar por qué razéon esto es asi?
;Por qué que no existe una teoria general
que acerque las teorias acerca de la génesis
del lesbianismo a las teorias sobre la
génesis de la homosexualidad masculina?
Aunque parezca una explicaciéon simplista,
(la misoginia no requiere de una gran
complicaciéon conceptual) lo mds probable
es que al omnipresente pensamiento
androcéntrico le baste con pensar una
teoria acerca de la homosexualidad
masculina y que después simplemente se
conforme con elevarla a la categoria de
general, no importa que la realidad de

las mujeres no se ajuste a dicho marco
explicativo. La no adecuacion a una
explicacién de mas de la mitad de la
humanidad no parece ser suficiente para
invalidar la generalidad de una teoria.
Mondidore, por ejemplo, después de
escribir un libro para demostrar el origen
biolégico de la homosexualidad, y llenar
péginas y paginas de hormonas, genes,
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hipotdlamos, cromosomas... tiene que
pararse por un momento ante la realidad
de que las lesbianas no parecen ajustarse en
nada a sus teorfas, problema que despacha
con la siguiente frase: “La orientacion
sexual en las mujeres parece seguir un
programa menos rigido que en los hombres
y conformarse mas a las experiencias de
relacién”’. ;Por qué? ;Qué programa es ese?
;Y qué consecuencias tiene entonces para
las mujeres? No parece que le importe.

Curiosamente, el empefio de los gays por
naturalizar la homosexualidad masculina
por una parte, junto al empefio de las
feministas lesbianas por mantener una
explicacion social para el lesbianismo,

asi como los restos de las antiguas
explicaciones que desde el XIX se
utilizaron para despolitizar el lesbianismo
y patologizar la desviacién femenina, ha
determinado que en la actualidad las causas
fisiologicas se reserven cada vez mas a
explicar la etiologia de la homosexualidad
masculina, mientras que para el
lesbianismo siguen usdndose explicaciones
de tipo psicologicista. Esta situacién es
ciertamente paraddjica porque es en si
misma una contradiccién con uno de los
pilares de la construccién de las diferencias
de género: el que a lo largo de la historia
ha sostenido como una verdad indiscutible
que las mujeres son mas dependientes de
la biologia que los hombres. Suponemos
que esta nueva perspectiva de la cuestion
no es mas que una consecuencia no
deseada de tratar de naturalizar de manera
obsesiva la orientacion sexual en los




hombres. Pero lo cierto es que, desde el
siglo XIX las causas de la homosexualidad
femenina no se buscan tanto en la biologia
como en el psicoanélisis. De hecho el
psicoandlisis es casi una teoria acerca de

la homosexualidad femenina, mientras
que siempre encontr6 problemas para
teorizar acerca de la masculina. Hay que
recordar que el psicoandlisis no se ocupd
de la homosexualidad femenina porque
estuviera muy interesado en ella, sino

que su funcion era la de convertirse en

el marco interpretativo e ideologico que
viniera a ocuparse de la urgente tarea de
poner a las mujeres disidentes en su lugar,
en el lugar que les correspondia y del que a
principios del XIX parecian querer escapar.
Asi es perfectamente 16gico y consecuente
que en la historia del psicoanalisis “la
homosexualidad de la mujer se teorice

casi exclusivamente en términos de lo que
es “pre”: lo preedipico, lo presimbdlico,

la pre-ley, lo prematuro e incluso lo
presexual. El psicoanalisis en general, pero
la teoria de la homosexualidad femenina
en particular, posiciona a sus sujetos

como sujetos fundamentales, elementales,
primitivos, y en definitiva, como sujetos
anteriores a las operaciones normativas

y heterosexualizantes del complejo de
Edipo: “esa coordenada legal y legalizante”®
que instaura la civilizacion. Si bien en su
origen el psicoanalisis buscaba explicar

la homosexualidad tanto en hombres
como en mujeres, la homosexualidad
femenina se convirtié pronto en el objeto
fundamental de estudio de esta disciplina.
El estudio de la inversion en mujeres es

primordial en Freud, pero absoluto en
Lacan de quien Diana Fuss, parafraseando
la observacién de Catherine Climent
(1983) que afirma que “al principio a Lacan
Gnicamente le interesaban las mujeres”,
dice: “al principio a Lacan Gnicamente le
interesaban las mujeres homosexuales”. En
todo caso, desde Freud hasta Julia Kristeva,
la fase preedipica ha venido definiendo

la organizacion psiquica fundamental del
sujeto homosexual femenino que, segin
parece, nunca pudo acceder del todo a

su posicién como sujeto y permanece,

por tanto, en ese espacio ambiguo de lo
precultural. El espacio en el que nos habian
colocado de todas formas mucho antes de
que existiese el psicoanalisis.

Aunque resefiado hasta la saciedad por

las feministas, a los psicoanalistas no
parece haberles hecho mella la llamada

de atencién acerca de que ni las teorias
biologicistas ni las psicologicas tienen

en cuenta el rol que el patriarcado, las
condiciones sociales y materiales juegan en
este tablero y que convierte a los hombres,
sean o no gays, en los beneficiarios de la
institucién heterosexual, y a las mujeres

en sus victimas. Para afirmar por ejemplo,
como suelen hacer todos los investigadores,

) 7. Francis M. Mondidore Una historia natural de la
homosexualidad. Barcelona. Paidés 1988. pag 209

B 8. Diana Fuss “Las mujeres caidas de Freud: Identi-

| ficacién, deseo y un caso de homosexualiad en una
muijer” en Identidades transgresoras: una antologia
de estudios queer. Rafael Mérida Jiménez (de.)
Barcelona: Icaria 2002.
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que la incidencia de la homosexualidad

es mucho mayor entre los hombres que
entre las mujeres (sin que este hecho
suscite, por otra parte, la necesidad de
buscar ninguna explicacién) suelen basarse
en el informe Kinsey (1953) del que
extraen la conclusion de que la cifra de
lesbianas seria del 6%, frente al 10% de
gays. Durante mucho tiempo las lesbianas
feministas han acusado a Kinsey de ser
ciegamente androcéntrico al no considerar
los factores sociales que impedian a las
mujeres de los aflos 50 imaginar siquiera

el lesbianismo, lo que dificultaria sin

duda que pudieran declararse como tal ni
siquiera de manera confidencial; también se
ha acusado a Kinsey durante mucho tiempo
de no cruzar los datos de lesbianismo

con los de insatisfaccion sexual de las
mujeres que mantenian practicas sexuales
heterosexuales y que son muy altos. Sin
embargo, el enfado de las feministas contra
Kinsey es injustificado puesto que él fue en
realidad uno de los pocos investigadores de
la sexualidad que si se planteo la cuestion
de la heterosexualidad como institucién
muy poco satisfactoria para las mujeres.
Fueron los seguidores del cientifico
americano los que, en plena época de
puritanismo sexual, se encargaron de hacer
el “borrado”. Respecto a los mayores indices
de heterosexualidad en las mujeres en
comparaciéon con los hombres, Kinsey dice
lo siguiente: “Quiza la incidencia de mayor
heterosexualidad en las mujeres refleje
simplemente una historia de acomodacion
a los hombres en un determinado contexto
social o de conformismo con determinadas

48

expectativas sociales”?, nada de misteriosos
flujos interiores, nada de biologia. Y en
cuanto a las altas cifras de insatisfaccion
sexual en las mujeres heterosexuales,
Kinsey quizd no llego a cruzar los

datos, pero afirmé claramente que las
lesbianas eran las mujeres mas satisfechas
sexualmente y que las mujeres que habian
practicado sexo lésbico alguna vez eran
mucho mas capaces de disfrutar de su
sexualidad y de su cuerpo. Ademas, Kinsey
demostré que un alto porcentaje de mujeres
habian tenido experiencias sexuales lésbicas
(un 28% de las entrevistadas en los afios
50) y asegurd que la frecuencia de deseos
homoero6ticos entre las mujeres, asi como
la frecuencia con la que se deba el sexo
lésbico, impedia decir que la lesbiana

fuera un tipo especial de mujer. Para
Kinsey no hay lesbianas, sino experiencias
sexuales lésbicas de las que cualquier mujer
puede disfrutar. También dice lo mismo

de los hombres y de la homosexualidad
masculina. La diferencia es que los indices
de insatisfaccion sexual entre las mujeres
que practican el sexo heterosexual son
muy altos, tan altos que combinadas con
las también muy altas cifras de satisfaccion
sexual en las lesbianas, podrian permitir
afirmar que para disfrutar del sexo, hacerse
lesbiana es casi una garantia'®.

Nada de esto es citado por los seguidores
de Kinsey o por investigadores posteriores,
que se aferran a la cifra del 6% de lesbianas.
Tampoco recogen los seguidores de Kinsey
que en su informe muchas mas mujeres
que hombres se colocan hacia la mitad




de su escala e informan de oscilaciones
importantes a lo largo de su vida que van
incluso de un extremo de la escala al otro
(de la heterosexualidad exclusiva a la
homosexualidad exclusiva). A pesar de que
las conclusiones realmente revolucionarias
del informe Kinsey nunca han sido tomadas
en cuenta, y mucho menos incorporadas

a la sabiduria o a la ciencia sexual, queda
claro que, al menos en las mujeres, el
deseo es fluido y que incluso “en algunas
personas es tan variable como el tiempo”".
Aunque tergiversado y nunca asumido del
todo, el informe Kinsey continda siendo
la fuente maés citada para dar cifras de
lesbianismo, y eso es asi porque la cifra del
6% es mas asumible que las mucho mas
altas que salen en otros estudios, como el
Informe Hite. El Informe Hite, publicado
en 1976 hubiera debido convertirse

en la fuente principal sobre sexualidad
femenina ya que esta dedicado a ésta en
exclusiva. Hite afirma que, aun siendo
cierto que la cifra de précticas lésbicas es
baja en relacién al porcentaje de hombres
que tienen practicas homosexuales, sin
embargo, al contrario que aquellos, la
mayoria de las mujeres sienten curiosidad
por las relaciones lésbicas y son muy
pocas las que manifiestan sentimientos

de asco o repugnancia ante este tipo de
sexualidad, mientras que en este aspecto
las cifras se invierten en relacion a los
hombres; es decir, que mientras que hay
menos mujeres que hombres que tienen
experiencias homosexuales, son muchas
mas en cambio las que manifiestan
curiosidad o cierta apetencia por estas

précticas, asi como muchas menos las que
manifiestan repugnancia. Miremos hacia
donde miremos, la mayoria de los estudios,
conocidos o no conocidos, dan cuenta
también de la enorme cantidad de mujeres
que experimentan deseos lésbicos, nimero
que es inversamente proporcional al de
aquellas mujeres que gozan de la suficiente
autonomia, personal y social, como para
llevar estos deseos a la practica. Por ejemplo
y por citar un estudio poco conocido, el
espafiol Ramoén Serrano Vicens en 1961%

@ 9. Sexual Behavior in the Human Female: By the
Staff of the Institute for Sex Research, Indiana
University, Alfred C. Kinsey ... Et Al. ; With a New
Introduction by John Bancroft. Indiana University
Press 1998 Final del formulario

10. También en P. Blumstein y P. Schwartz

American Couples. New York: Pockets Books

1985 o en el informe Hite (Shere Hite El informe

Hite. Estudio de la sexualidad femenina Madrid:

Punto de lectura 2002) se refleja este dato. La

heterosexualidad en ningn momento histérico

parece ser capaz de proporcionar placer a las

| mujeres. Ni siquiera en la actualidad a pesar de

la propaganda (40% de anorgasmia seg(n todos
los estudios) No queremos afirmar que, de por si,
el sexo homosexual sea superior al heterosexual,
sino que todos los condicionantes patriarcales

| que arrastra la heterosexualidad obligatoria no

| permiten que las mujeres se sitéien en una situacion
de igualdad frente a los hombres, tampoco en el
terreno de la sexualidad. Final del formulario

11. DeCecco |.P “Definitions and Meanings of
Sexual Orientation”. 1981

12 Shere Hite El informe Hite. Estudio de la
sexualidad femenina Madrid: Punto de lectura 2002

13. Por citar un informe alejado de las corrientes
cientificas al uso. Este informe lo resefia Fernando
Olmeda en El latigo y la pluma: Homosexualidad en
la Espafa de Franco. Madrid : Oberén 2004 P.59
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estudia a 1471 mujeres de las cuales seis de
cada diez admite haber tenido alguna vez
deseo de mantener relaciones sexuales con
alguna amiga o conocida, aunque sélo tres
de cada diez tuvo oportunidad de hacerlo.
Lo que es interesante de este estudio —y en
esto coincide con otros muchos- es que

se les pregunta a las mujeres entrevistadas
qué buscan de las relaciones homosexuales,
pregunta que se formula pocas veces
teniendo en cuenta que al parecer nadie
duda de que lo que se busca en el sexo

es placer o, como dice Oscar Guash,
orgasmos, y que esto se hace siguiendo

un incontrolable y atévico instinto. Pues
bien, cuando esta pregunta se le formula

a las mujeres, y asi lo recoge el estudio

de Serrano Vicens, ellas afirman que lo
que buscan en el sexo con otras mujeres
son caricias, palabras y actitudes que no
les pueden ofrecer los hombres. Es decir,
que las mujeres son capaces de encontrar
explicaciones racionales a su deseo, no lo
achacan a una orientacién de nacimiento y
buscan mucho mds que orgasmos: buscan,
entre otras cosas, palabras.

Y mientras los expertos hablan de
“factores desconocidos” y el modelo

de explicacion sexoldgica se impone,

lo cierto es que se sabe que cualquier
mujer puede ser lesbiana, aunque no se
lleve ese conocimiento hasta sus altimas
consecuencias'. Por ejemplo, json
lesbianas las mujeres que tienen sexo con
mujeres en las peliculas porno? ;Y las
mujeres que practican el sexo lésbico a
peticion de sus maridos? ;Son lesbianas las
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mujeres que en la publicidad se acarician, se
besan, se buscan, dejando entrever que hay
algo mas, algo morbosamente excitante,
detras de esas caricias? En la vida real

no son pocos los maridos o compaifieros

a los que les gustaria que sus mujeres
participen en dtos lésbicos —y muchos lo
consiguen—; De hecho esta es una de las
fantasias masculinas heterosexuales mas
recurrentes. ;Qué papel juega la mujer en
esta fantasia? Ser objeto, suponemos, y
nunca sujeto; ser objeto sin capacidad de
disfrute autbnomo pues caso de que asi
fuera podria darse la circunstancia de que el
marido instigador de la fantasia terminara
descubriendo que su mujer disfruta mucho
mads con la relacién lésbica que con la que
mantiene con él. Esa fantasia s6lo puede
mantenerse en tanto exista también la
fantasia —o la realidad— de mantener a las
mujeres como objetos y no sujetos. ;Por
qué, por el contrario, no es imaginable que
un hombre tenga sexo gay soélo para dar
satisfaccion a su mujer, cuando se tiene
constancia también de que presenciar
escenas de sexo gay resulta excitante para
la mayoria de las mujeres? Esto no es
imaginable por varias razones; por una
parte no es posible cosificar a los hombres
ni siquiera en la imaginacioén, desde luego
no en el imaginario colectivo; por otra cada
actuacién de la sexualidad masculina es un
ejercicio de reafirmacion de la identidad
masculina, 1o que no ocurre con la
sexualidad femenina, siempre vicaria.

Ciertamente, la heterosexualidad esta mas
rigidamente ligada a la masculinidad que




a la identidad femenina, pues aquella se

construye en negativo: “No soy un marica,

no soy una mujer”, mientras que no hay
una construccion ideolodgica rigida de

la feminidad; no es necesaria, el tinico
requisito de la feminidad es que ésta este
supeditada en cada momento historico

a los deseos masculinos. Esa es su Ginica
condicién. La sexualidad de las mujeres no
tiene tanto que ver con su identidad como
con su rol social. Como afirma el tedrico
gay John Stoltenberg la sexualidad de los
varones esta estrechamente vinculada a
sentirse “como un hombre de verdad”.
Sentirse como un hombre de verdad es ser
activo, follafa una mujer, mientras que por
el contrario, sentirse una mujer de verdad
no te convierte en sujeto, sino mas bien
en objeto; aquella es una frase que a los
hombres les gustaria que pronunciasen

las mujeres cuando ellos las follan. De ahi
que dicha frase se pueda proferir como
amenaza: voya hacer que te sientas una
mujer de verdad, es decir, voy a violarte, a
follarte, a ensefarte lo que es ser dominada,
mientras que voy a hacer que te sientas un
hombre de verdadimplica voy a ofrecerme a ti
para que me folles.

El modelo sexolégico, el de la orientacion
sexual, es en si un modelo rigido y
conservador que los propios gays

deberian rechazar porque sanciona la
heterosexualidad obligatoria en lugar

de cuestionarla, pero lo cierto es que

el movimiento gay no ha demostrado
ninguna resistencia al mismo, como hemos
hecho las lesbianas feministas. Al asimilar

el discurso 1ésbico al gay, y al convertir

la orientacién sexual en una esencia
inmutable que afecta a unas determinadas
personas, la consecuencia inevitable en

lo que se refiere a las lesbianas es que se
impide identificar a éstas como mujeres,
ya que no son sino un grupo especial de
personas, inofensivas ademas, puesto que
son y serdn muy pocas; es inttil hacer
proselitismo, o se es 0 no se es. Y es asi
como el lesbianismo pierde el componente
de resistencia 'y de desestabilizacion que
ha tenido a lo largo de la historia. Lo
cierto es que los activistas y tedricos gays
suelen fijarse mds en las ventajas que el
modelo sexoldgico proporciona, entre

ellas la de favorecer el desarrollo de un
movimiento a favor de los derechos de los
gays's que en las desventajas, quiza porque
las desventajas afectan en mucho mayor
medida a las lesbianas que a los gays. Al fin
y al cabo, la condicién de minoria sexual
no es tan mala para los gays a comienzos
del siglo XXI cuando han conseguido alejar
de ellos el fantasma de la feminizacion,

el mariquitq oprimido, y ahora el gay es

mas macho que nadie. La categorizacion
del lesbianismo como una orientacion

b4 14. Para el tema de la variabilidad y fluidez del

= deseo sexual femenino en “Diversity and Variability
= in Women s Sexual Identities” Carla Golden en

o Lesbian Psychologies Urban University of lllinois

ki Press. 1987.

15. Las ventajas de este modelo las desarrolla J.
Weeks en El malestar de la sexualidad. Significados,
mitos y sexualidades modernas. Madrid : Talasa
1993
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sexual que queda fuera de la voluntad de
las personas (lo que no ha sido nunca),

se constituye asi como un mecanismo de
control para reducir su posible impacto
como arma politica. A cambio de reconocer
la existencia de una minoria de lesbianas,

a las que se reconocen ciertos derechos,

se reduce el impacto del feminismo, de

la solidaridad y el amor entre mujeres

y de la posibilidad de que las mujeres
decidan dejar de lado la heterosexualidad,
asi como minimiza o invisibiliza la
existencia de las mujeres en el pasado que
lucharon contra la heterosexualidad como
institucion. La ideologia liberal “saca” la
accion amenazante, en este caso el rechazo
activo de la sexualidad heterosexual,

del campo de la politica en donde las
feministas lo habian colocado y la mete

en el campo de lo privado, liberando

asi a la heterosexualidad obligatoria de
cualquier responsabilidad en el problema
de la desigual situacién de las mujeres.

Sin duda, la aceptacién casi sin oposicion
del modelo sexologico tiene que ver con

la institucionalizacién de la ideologia
liberal en las democracias occidentales,

con el triunfo de un discurso que se aleja
de cualquier posibilidad de critica a la
inequidad basica de las relaciones entre
hombres y mujeres'®. La ideologia liberal y
sus discursos, entre ellos el de las diferentes
orientaciones sexuales, aparece como una
verdad indiscutible que no nos permite ser
conscientes de los mecanismos de opresion
que sustentan esta realidad, aparentemente
liberadora'. Es el reaganismo en su méaxima
expresion, donde el individuo es el Gnico
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responsable de si mismo y donde las
condiciones sociales no desaparecen.

El contexto de explotacion, opresion y
discriminacion de las mujeres dentro

de la institucion de la heterosexualidad
desaparece del andlisis para convertirse en
una tendencia privada y, por tanto, inocua.
A cambio de la despolitizacién, se gana en
respetabilidad y en derechos individuales.
Se consolida el derecho inalienable a ser
asi. Este es un discurso que, sin duda,

es liberador para algunos ya que ahora
todos los comportamientos privados

pasan a ser aceptables, todos tienen su
espacio, y asistimos asi a un despliegue de
comportamientos sexuales que dejan de ser
perversiones para pasar a ser perfectamente
respetables, con sus clubes, sus asociados,
sus practicantes ptblicos y privados, etc...
Las antiguas anormalidades sexuales han
saltado hechas pedazos y hay una nueva
normalidad sexual: no importa qué tipo de
Sexo se practique siempre que se practique,
ya que ahora la tinica anormalidad es

no manifestar suficiente interés por el
sexo. No se trata de borrar el lesbianismo,
sino de hacerlo politicamente inocuo.
Kitzinguer!® sostiene que el antiguo método
por el que se patologizaban las relaciones
lésbicas operaba de la manera contraria

a como opera ahora la ideologia liberal.
Entonces se trataba de personalizar la
politica, mientras que ahora se trata de
despolitizar la subjetividad. La psicologia
moderna construye las subjetividades
poniendo el énfasis en “lo personal” como
opuesto a lo politico. El individuo es
absolutamente responsable de si mismo y si




algo falla o es disfuncional siempre puede
acudir al psicologo para que le ayude;

asi podré dejar de fumar, de drogarse,
aprenderd a ser asertivo, podrd abandonar
la timidez, dejar de comer, buscar pareja,
superar inhibiciones sexuales, conseguir
el orgasmo, superar la impotencia...

el psicologo se encargara de borrar todo
rastro de explicacién politica a cualquier
subjetividad disfuncional. Si el 60% de las
mujeres tienen dificultades para tener un
orgasmo en sus relaciones heterosexuales,
mientras que practicamente todas lo
consiguen cuando tienen relaciones
homosexuales, a nadie se le ocurrird decir
que la culpa es de la heterosexualidad.

Se buscaran pastillas, terapias, formulas
magicas que consigan el milagro, pero lo
cierto es que el niimero de mujeres que
no tiene un orgasmo en sus relaciones
heterosexuales sigue siendo altisimo varias
décadas después de la revolucién sexual
que venia a reivindicar el placer sexual en
las mujeres.

Todo lo dicho hasta este momento no

es més que una linea de argumentaciéon
clasica del feminismo lesbiano. Ante la
misma, las feministas heterosexuales suelen
argumentar que, aun compartiendo que
la sexualidad es una construccioén social y
que la heterosexualidad obligatoria es una
herramienta del patriarcado para poner a
las mujeres en una posicion subordinada
respecto a los hombres, de ahi no puede
deducirse que el deseo pueda modificarse

a voluntad. Quiza sea dificil de entender
para los hombres, cuyo deseo estd, como
hemos visto, rigidamente anclado a su
subjetividad, pero no tiene que serlo tanto
para las mujeres para quienes el deseo es un
componente fluido de su personalidad.

Carla Golden, que ha estudiado la
formacion de la identidad lésbica afirma:
“La cuestion de la identidad sexual y como
se forma no esta definida ni entendida.

Las presunciones y asunciones habituales
no hacen justicia a la complejidad del
proceso”?. Lo cierto es que asumimos

de manera simplista que las personas
experimentan atracciéon sexual por

uno u otro sexo como algo personal e
intransferible que no tiene que ver con
nada. Existe una evidente presién social
para que deseo, actividad sexual e identidad
sean congruentes e inmodificables.

En la concepciodn tradicional de la
homosexualidad el deseo condiciona

la llamada orientacién sexual, pero sin

@ 16. La relacién del patriarcado con el capitalismo lo
= desarrolla Rosemary Hennessy Profit and Pleausure.
e Sexual Identities in the late Capitalism.London/

g New York Routledge 2000

17. K.F Koerner “Introduction: Liberalism and the
End of Ideology” en K.F Koerner Liberalism and its
] Critics 1985

18. Celia Kitzinger The Social Construction of
Lesbianism London: Sage Publications 1987

19. Carla Golden “Diversity and Variability in

] Women Sexual Identities “en Lesbian Psychologies.
i Explorations and Challenges. University of lllinois
Press. Casell 1996
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embargo, esa es una concepcion ajena a la
experiencia de muchas mujeres. Muchas
mujeres, aun ahora, se definen como
lesbianas s6lo después de comprometerse
con grupos feministas o con otras mujeres
y eso aunque no hubieran pensado antes
en si mismas como lesbianas, aunque no
hubieran tenido nunca relaciones sexuales
con otras mujeres, e incluso aunque no
hubieran sentido antes deseo sexual por
las mujeres sino, por los hombres. Muchas
de estas mujeres terminan viendo como
después de establecer un nexo relacional
fuerte con otras mujeres, su deseo parece
cambiar de objeto. Para muchas mujeres
“lesbiana” se convierte en un momento
concreto de sus vidas en una subjetividad
con la que se sienten mas comodas. Para
muchas, la convivencia con otras mujeres,
el compromiso, el darse la posibilidad de
aprender, de trabajar, de vivir o de gozar
con otras mujeres, puede ampliar su
autoconciencia; puede ampliar también
sus posibilidades vitales, incluyendo el
descubrimiento de una amplia variedad de
opciones y de posibilidades sexuales para
ellas.

Esto lo sabemos las mujeres, pero los
hombres se resisten a recogerlo en sus
estudios o trabajos. En un reciente
trabajo de campo realizado sobre 40
lesbianas, Markowe recoge como muchas
de ellas vivian su lesbianismo como una
opcion®. Mientras que algunas mujeres
de este estudio, un poco mas de la mitad,
sentian que no habian podido elegir y

se decantaban por el “soy asi, naci asi”,

54

otras sentian que pudieron elegir y que lo
hicieron. En encuestas o trabajos similares
el porcentaje de gays que declaran haber
hecho una eleccién es practicamente

nulo. A pesar de que son muchas las
lesbianas que en multitud de estudios se
decantan por definirse como lesbianas por
eleccién, dicha posibilidad es borrada de
las conclusiones, o no es tomada nunca

en cuenta a la hora de hacer una teoria
general sobre la homosexualidad (salvo

en el caso de que la autora del estudio

sea una feminista lesbiana), quiza porque
eso obligaria a replantear la teoria general
que se da como valida hasta ahora (teoria
general que abarca s6lo la homosexualidad
masculina) y no parece que estemos cerca
del momento histérico en el que puedan
hacerse teorias generales a partir de modelos
explicativos que se refieren a las mujeres.
Son muchas las lesbianas que afirman haber
escogido serlo o bien por razones politicas
0, si bien no conciencian esa eleccién,
dicen haber llegado a la conclusion de

que como lesbianas son mas felices, ya

que encuentran que las relaciones entre
mujeres estan dotadas de cualidades que
no encuentran en los hombres. Algunas
sienten que se pueden relacionar sexual y
afectivamente con hombres y con mujeres,
muchas saben que antes de ser lesbianas
han sido heterosexuales. Muchas otras
sienten que elegir una vida lesbiana es elegir
una vida que se aleje de la que han llevado
sus madres y por Gltimo muchas otras
sienten que su atraccion por las mujeres es
exclusivamente sexual y que siempre ha
estado ahi.




Aun cuando se hagan intentos conscientes
por despolitizar el lesbianismo y por
sexualizarlo a la manera masculina, es decir,
por despojarlo de la vinculacion emocional
y por potenciar los otros factores (y nunca
hemos sido las feministas las que hemos
negado la importancia del sexo, del orgasmo
para ser mas precisas), lo cierto es que los
estudios que se hacen sobre lesbianas siguen
mostrando que el patrén de desarrollo

y aceptacion de la homosexualidad es
diferente en hombres y mujeres y que

no es posible que ambos procesos sean
considerados equivalentes. Los hombres
homosexuales sienten deseo sexual por otros
hombres y a partir de ahi buscan a otros
hombres para satisfacerlo. Las mujeres se
implican emocionalmente en una relacion
y, a partir de ahi, aunque nunca hubieran
sentido deseo sexual homosexual, pueden
llegar a sentirlo y a desarrollar una identidad
lésbica. Sin embargo, la autoconciencia

y la conciencia colectiva de que se puede
desarrollar deseo sexual homosexual y una
identidad lésbica a partir de la voluntad de
vincularse con mujeres y no con hombres,
comienza a perderse. Como el discurso
mayoritario y omnipresente, el que hace
inteligible el deseo, es el de la orientacion
sexual fija e inmutable la mayoria de las
mujeres sienten que su deseo sexual es algo
que a escapa sus deseos. No obstante, en
todos los grupos de lesbianas puede hacerse,
todavia hoy, una distincién entre aquellas
que creen que ser lesbiana es algo que
escapa a sus deseos y su control y aquellas
otras que piensan que ha sido una eleccion
consciente?!.

En los afios 60 y 70 eran mas las que

se inclinaban por la segunda opcion,

pero en la actualidad, en la medida en

que el feminismo ya no ocupa un sitio
importante en la vida de las jovenes, es
mas dificil encontrar a jévenes que definan
su lesbianismo como una opciéon. No es
dificil, sin embargo, encontrar mujeres
que se definieron como feministas en

su juventud y que ahora tienen 45 o 50
afios o mas, que afirmen haber escogido

el lesbianismo como forma de vida. Por el
contrario, aquellas que dicen que han sido
siempre lesbianas manifiestan que desde
nifias se sentfan diferentes a las demas
nifias. Estas mujeres no sienten que hayan
elegido ser lesbianas. Por el contrario dicen
haber nacido lesbianas y normalmente no
entienden a aquellas otras que manifiestan
haber hecho una eleccion. Carla Golden
llama a estas lesbianas “primarias”. Las

20. Laura A. Markowe “Coming out as a lesbian”
Lesbian and Gay Psychology: New Perspectives.
Adrian Coyle y Celia Kitzinger (comps) Oxford: BPS
Blakwell 2002.

!

| 21. Olga Vifuales en Identidades lésbicas, un

| estudio realizado en una asociacion de lesbianas,
menciona esta posibilidad entre lo que significa ser
lesbiana hoy para las integrantes de este colectivo:
“para algunas es un determinismo biolégico, para
| otras, ser lesbiana a finales del siglo XX es una

i gozada, una perspectiva personal y psicolégica de
| las relaciones que, como otras, brinda la posibilidad
{ de ser feliz, y para otras, el lesbianismo es un

| posicionamiento polftico” (Pag. 49) Sin embargo,
i@ a pesar de que todas las autoras recogen estos

| posicionamientos, éstos nunca se recogen cuando
se trata de teorfas generales.
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otras, serian aquellas para quienes su
identidad lesbiana es una elecciéon o

una elaboracién posterior. La diferencia
fundamental entre uno y otro grupo es

la cuestion de si perciben su lesbianismo
como una experiencia inmodificable o si
bien lo perciben como fluido y dinamico.
Por su parte, los gays no entienden estas
diferencias por lo que la presencia de este
tipo de lesbianas en las asociaciones mixtas
suele ser minimizada, o sus voces suelen ser
acalladas. Los gays incluso suelen recibir ese
discurso con suspicacia por creerlo negativo
para la reivindicacion de derechos, por lo
que las lesbianas por eleccién ademas de
invisibilizadas por la investigacion suelen
terminar ocultando su historia a no ser en
ambientes claramente favorables, como los
grupos de feministas lesbianas.

La identidad sexual, por tanto, no tiene por
qué estar definida por el comportamiento
sexual, ni siempre hay congruencia entre
deseos, practica e identidad y aunque hay
muchas mujeres a las que no les preocupa
esta aparente disconformidad, lo ciento

es que existe una enorme presion para
hacer que deseo, identidad, prictica e
identidad sean coincidentes. Puesto que la
orientacidn sexual parece mas rigida entre
los gays, la posibilidad de que esa rigidez
no se de entre las mujeres no es estudiada
ni abordada sino como una curiosidad
particular que no alcanza la categoria de
general. Ademas, al sistema patriarcal
tampoco le interesa indagar ni promocionar
la posibilidad de que la identidad lésbica
sea una manera (factible) de escapar o de
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rechazar la heterosexualidad®. La gama de
sentimientos y experiencias gays se aplican
a las lesbianas, con lo que la presion para
considerar que la verdadera experiencia
homosexual es la masculina es constante y
muy fuerte.

Los sex6logos y psicologos, los “expertos”
que en el pasado se empefiaron en curar la
homosexualidad, dedican hoy sus esfuerzos
a conseguir que la gente se defina y que se
sitie en un lado o en otro de la linea. Si
una mujer no se define, 0 no acepta que
su deseo sea fijo e inmutable, si alguna
manifiesta su deseo de elegir ser lesbiana,
lo mas probable es que algin terapeuta
trate de arreglar esa confusion. El hecho
de que muchas mujeres no sientan deseo
sexual 1ésbico hasta el momento en que
se enamoran de otra mujer, hace decir a
los autores varones que se trata de una
estrategia autojustificativa, mientras que
la mayoria de las mujeres lo percibe mas
bien como algo que las separa de manera
fundamental del mundo gay®. La manera
en la que las activistas lesbianas que
militamos en asociaciones mixtas hemos
aceptado unificar las homosexualidades
masculina y femenina es una mas de
nuestras renuncias.

Pero finalmente, todo esto no hace mas
que explicar la situacion, pero no aclara la
pregunta fundamental. ;Puede de verdad
elegirse la orientacion del deseo? Decir
que algunas lo hacen no aclara del todo

la cuestion, porque parece que hay una
mayoria que no pueden hacerlo. Ademas,



si admitimos que es posible experimentar
la orientacién sexual como una eleccion,
esto deberia ser asi tanto en las mujeres
como en los hombres, y sin embargo
parece que los hombres experimentan su
orientacion sexual como fija e inmutable.
Hay dos razones fundamentales por las que
la sexualidad de las mujeres se experimenta
como mas fluida que la de los hombres:

la construccién social de la maternidad

(la divisioén sexual del trabajo dentro de

la familia) y la construccién social de la
masculinidad y de la feminidad.

Las teorias de las relaciones de objeto
explican claramente por qué las mujeres
tienen unos limites sexuales y emocionales
mas flexibles que los hombres. Haciendo un
esfuerzo para simplificar teorias psicologicas
muy complejas que excederian del &mbito
de este trabajo podriamos decir que es en la
construccion social de la maternidad, en la
eleccion del primer objeto de amor, que es
casi siempre una mujer para nifios y nifas,
unido a la brutal represiéon que en los nifios
se hace de cualquier comportamiento o
sentimiento de naturaleza homosexual, lo
que no sucede en las nifias, —para quienes
si se permite una sexualidad dindmica
siempre que acabe por fijarse socialmente
como heterosexual- lo que permite esa
cierta fluidez del deseo femenino. Son
muchos los psicélogos, especialmente
psicologas, los que piensan que dado el
background familiar, es la heterosexualidad
de las adolescentes la que necesita una
explicacion y ya hay trabajos enfocados

a estudiar el desarrollo de los jovenes que

muestran los procesos sociales, psicologicos
y culturales a través de los cuales se dirige a
las jovenes hacia la heterosexualidad?.

A pesar de que Dorothy Dinnerstein®
explico claramente en los afios 70 de

qué manera el ejercicio de la maternidad
tal como se construye en esta cultura
tiene por fuerza que dejar latente en las
mujeres una homosexualidad potencial y
a pesar de que lo mismo hizo de manera
incontrovertible Nancy Chodorow?
(aunque ésta no se atreviera a llegar hasta
el final en su propuesta), la mayoria de
los cientificos e investigadores posteriores
no tienen en cuenta esta circunstancia.
Ya Groddeck en 1923 consideraba que,
desde una perspectiva psicoanalitica, lo
normal es que las nifias sean lesbianas y
que se conviertan en heterosexuales s6lo
después de multiples presiones en ese
sentido al llegar a la pubertad, presiones

22. Germaine Greer La mujer completa. Barcelona:
Ed Cairos, 2000

23. Olga Vifiuales 1999

24, Christine Griffin “Girls Friendships and the
Formation of Sexual Identities” Lesbian and Gay

| Psychology. Adrian Coyle y Celia Kitzinger (comps)
| Oxford: Blakwell Publishers 2003

| 25. Dorothy Dinnerstein. The Marmaid and the

M Minotaur: Sexual Arragements and Human Malaise.
: New York: Harper and Row 1976

|

26. Nancy Chodorow El ejercicio de la maternidad.
Psicoandlisis y Sociologia de la Maternidad y
Paternidad en la crianza de los hijos. Barcelona:
Gedisa 1984

57



que buscan hacerlas cambiar de objeto
amoroso y desviarlo hacia los hombres.
También en 1964 Mc Dougall? realiza uno
de los primeros estudios sobre mujeres
lesbianas para afirmar que el lesbianismo
es un componente normal de la vida de
todas las mujeres, aunque advierte que
éstas deben aprender a integrarse en la vida
heterosexual. En 1971, la doctora Charlotte
Wolf publica “amor entre mujeres”, un
estudio con 108 testimonios de lesbianas?.
Para Wolf, la esencia del lesbianismo es el
incesto emocional con la madre, mientras
que la imagen paterna lo que hace es
reforzar o atenuar esa tendencia segtn sea
la imagen negativa o positiva.

Ha sido quizd Nancy Chodorow con su /ibro
Ejercicio de la maternidac| quien ha ejercido una
influencia que ha ido mas alla de lo que
ella pretendia. Su libro proporcionard una
de las claves fundamentales a las lesbianas
feministas y permitird que otras teoricas
desarrollen lo que, esbozado por otros
antes, ella no se atrevio a llevar hasta sus
altimas consecuencias. Su estudio pretende
explicar no la causa de la homosexualidad
femenina, sino la razén de que sean las
mujeres las que desempefian las funciones
maternales en todas las culturas, y por

qué encuentran esto natural. Tratando

de desenmascarar la trama que se oculta
detrés de cualquier explicacién naturalista,
Chodorow emprende una indagacion
psicoanalitica y sociologica para explicar

el llamado “instinto maternal”. Segin
Chodorow, casi todo lo que somos proviene
de la primera relacion de los bebés con otro
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ser humano que es, con casi toda seguridad,
una mujer. Y segin Chodorow esto no es,
no puede ser, indiferente. Curiosamente,

el mismo Freud, contradiciendo su

propia teoria acerca de la génesis de la
homosexualidad, recomendaba para
garantizar la heterosexualidad que los
nifios fueran criados por mujeres y las
nifias por hombres. Chodorow recoge que
la teoria psicoanalitica reconoce, explicita
o implicitamente, que las nifias nunca
cambian absolutamente de objeto. Las
niflas llegan a la pubertad en un estadio de
indefinicion sexual o bisexualidad, y es a
partir de ahi cuando tienen que resolver el
conflicto. Nosotras dirifamos que es a partir
de ahi cuando las presiones que conduciran
a la chica hacia la heterosexualidad se
multiplican. En todo caso, lo cierto es que
se sabe que la preferencia heterosexual
aparece relativamente tarde en el desarrollo
de la chica pubescente y que la preferencia
homosexual aparece mas tarde atin, mucho
mas tarde por lo general que en los gays.
Chodorow afirma que las nifias comienzan
a recibir presiones para que se feminicen,
lo que significa que se heterosexualicen,
pero el relato clinico deja muy claro que
no hay nada inevitable que conduzca a las
niflas hacia ese destino heterosexual, y que
éstas no abandonan el apego a sus madres,
ni se comprometen nunca definitiva y
absolutamente con el amor heterosexual
en tanto que componente emocional,

y esto ocurre asi se comprometan o no

en elecciones objetales de tipo genital.

No se trata pues de interpretaciones
psicoanaliticas muy complejas. Se trata,




simplemente, del hecho cierto de que los
bebés tocan, maman, chupan, besan y son
besados, acariciados, cuidados mas por las
madres, o por mujeres, que por los padres,
por hombres. Lo que hay que explicar

por tanto es por qué después las nifias se
comprometen con la heterosexualidad y
cobmo se produce este proceso.

Ademas del anterior hay otros factores,
ligados al género, que influyen en la
construccion del deseo. Los hombres

son socializados para conceder mucha
importancia a los factores de género

y/o bioldgicos a la hora de escoger a sus
compafieras sexuales. Por eso ellos se fijan
en que su compaflera sea atractiva, joven

y femenina, mientras que las mujeres

son socializadas aprendiendo a dar mas
importancia a la relacién y menos a los
factores bioldgicos o de género, lo que hace
que puedan encontrar atractivos como
compafieros sexuales a hombres mayores

0 poco atractivos si este escaso atractivo

es compensado por factores de calidad en
la relacion (calidad subjetiva: bienestar, o
calidad cuantificable: acceso a determinado
estatus o a determinados bienes). Es una
diferente socializacién que propicia que
para las mujeres sea mds importante la
calidad de la relacién que los factores
propiamente de género. Asi, muchas
mujeres encontraran que dicha calidad en
la relacién solo se la puede proporcionar
otras mujeres. De hecho, es un lugar coman
que las mujeres se muestran descontentas
de la calidad de sus relaciones con los
hombres; la queja hacia esta situacion es ya

un clasico en las relaciones heterosexuales.
Asimismo, a los chicos se les ponen barreras
infranqueables en su relacion con otros
hombres, y la propia construccion de su
identidad masculina se construye sobre

la base de la negacién de posibles lazos
homoeréticos, cosa que no ocurre con las
chicas, cuya identidad deja muchos flecos
sueltos al homoerotismo y a los lazos entre
mujeres.

Todas estas explicaciones no son siempre
aceptadas por la teoria feminista o por la
generalidad de las lesbianas. De Lauretis,
por ejemplo, seflala que la teoria feminista
tiene mucho cuidado en no calificar esto
como lesbianismo. Aunque ella misma no
pone en duda esta relaciéon preedipica con
la madre, se encarga de hacer notar que se
tratarfa en Gltima instancia de una relacion
de tipo psicoanalitico y desexualizada,
deserotizada y metaforica®.

De Lauretis se queja de que en la teoria
feminista lesbiana no hay diferencia entre
decir que las mujeres pueden acostarse
con mujeres y que, efectivamente, se
acuestan con mujeres. Para De Lauretis
este es el problema. Segtn ella “esa
metafora homosexual-maternal proyecta

27. Citado en Rosanna Fiocheto La amante celeste.

)
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28. Citado en La amante celeste 1993

29. Teresa de Lauretis “Fem/Les Scramble” en
Cross Puposes. Lesbians, Feminists and the Limits
| of Alliance » Dana Heller (ed). Indiana University
i Pess 1997
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en la sexualidad femenina ciertos rasgos
de una idealizada socializaciéon (no
jerdrquica, una ética de la compasién, una
hermandad entre las mujeres) que atrae a
lesbianas feministas, asi como a feministas
heterosexuales”. Para ella esta metafora
crea un tipo particular de lesbianismo, una
configuracion diferente del deseo, que es
sexual, pero que también es sociosimbolico
y que borra la especificidad sexual del
deseo lesbiano y sus efectos en el cuerpo,
en la subjetividad. Esta es la razon, segin
De Lauretis, por la que algunas lesbianas
aborrecen esta explicaciéon y quieran
desmarcarse del deseo “maternal”, menos
sexual; la raz6én también de que muchas
de estas lesbianas hayan recibido la Teoria
Queer con alegria, como aquella teoria que
ofrece una alternativa mas sensualizada al
deseo 1ésbico.

Esto que algunas representantes de la
Teoria Queer ven como un problema es,
sin embargo, para las lesbianas feministas
la solucién. Para empezar, es evidente
que el deseo, todo deseo, se construye

de alguna manera. Nadie sostiene que la
matrisexualidad sea la Ginica influencia
en la construccion del deseo lesbiano.

La explicacion de una de las muchas
influencias en la construccion del deseo
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en las mujeres no lo hace menos sexual.
Las lesbianas feministas si distinguimos
entre aquellas mujeres que se acuestan
con mujeres, que son las lesbianas, y todas
aquellas que podrian acostarse con mujeres
y escapar asi de una institucion opresiva
para ellas. Al tener la conciencia de que
esta posibilidad es factible, las feministas
lesbianas somos partidarias de explicar

y hacer apologia de esta posibilidad.

Lo que queremos es que todas las que
pueden acostarse con mujeres, se acuesten
efectivamente con mujeres, que gocen
sexualmente con mujeres. El deseo sexual
de las mujeres puede orientarse hacia

una posibilidad que serviria para liberar

a las mujeres de la institucién opresiva

de la heterosexualidad; esa posibilidad
liberadora no lo hard menos sexual; que el
deseo sexual de las mujeres pueda contener
un potencial revolucionario y feminista,
no lo hard menos sexual. De nuevo nos
encontramos ante el aparente olvido de

la verdadera situacion de las mujeres en

la sociedad, de su situacién como clase
sexual subordinada, y en muchos lugares
auténticamente esclavizada. La practica
del lesbianismo serviria, pues de manera
inmediata, para mejorar la calidad de vida
de muchas mujeres y hacerlas mas libres.




Magdalena Lépez Precioso. Trabajadora
Social, Ruth M. Mestre i Mestre. Licenciada
en Derecho. Profesoras Universitat de
Valéncia.

Nd te debo, nd te pio.

Me voy de tu vera, orviame ya.

Que he pagao con oro tus carnes morenas.
No mardigas paya, que estamos en paz.
No te quiero, no me quieras.

Si to me lo diste, yo nd te pedi.

No me eches en cara que to lo perdiste.
También a tu vera yo to lo perdi.

Bien pagd, si tu eres la bien pagd,

porque tus besos compré.

Y a mi te supiste dar

por un pufiao de parné.

Bien pagd, bien pagd

Bien pagd fuiste mujé.

No te engario, quiero a otra,

no creas por eso que te traicioné.

No cayd en mis brazos, me did sélo un beso,
el tinico beso que yo no pagué.

Na te pio, na me llevo.

Entre esas paredes dejo sepultds

penas y alegrias que te he dao y me diste
y esas joyas que ahora pa otro lucirds.
Bien pagd, si tu eres la bien pagd,
porque tus besos compré.

Y a mi te supiste dar

por un pufiao de parné.

Bien pagd, bien pagd.

Bien pagd fuiste mujé.

El debate en torno a qué tipo de
intervencioén social, juridica y politica, se
debe llevar a cabo con “la prostitucion”
ha estado presente desde siempre,

pero en los Gltimos afios ha cobrado
especial importancia en nuestro pais.

Los modelos de intervencion social y

las representaciones sociales sobre la
prostitucion parecen estar cambiando en
un contexto politico donde la igualdad
entre hombres y mujeres es un principio
juridico no cuestionado. Por otro lado,

la globalizaciéon complejiza también

esta problematica, afladiendo nuevos
debates y nuevas categorias de andlisis:
fendmenos migratorios; implantacion de
nuevas formas en la industria del sexo;
nuevas tecnologias; modelos cambiantes
de relaciones afectivas; y un largo etcétera.
Estas razones nos fuerzan a una reflexion.

Nuestras pretensiones son modestas. Por
un lado, se trata de clarificar los mitos que
siguen pesando sobre el trabajo sexual y
dificultan nuestra comprension en torno

a la compleja realidad del mercado del
sexo, de la industria y de las personas
involucradas. Por otro, el analisis de las
posibles respuestas juridicas pone de
manifiesto como éstas se relacionan con
maneras de entender las relaciones entre los
sexos, y también introduce el debate actual
entre abolicionismo y reconocimiento de
derechos para las trabajadoras del sexo.
Este debate se traduce en intervenciones
concretas, tanto politicas como sociales,
que analizamos al final del articulo.

Quisiéramos aclarar que afirmar que se
puede ejercer libremente la prostitucion y
migrar autbnomamente para trabajar en
la industria del sexo no implica negar que
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existe explotacion en la industria y que
existe el trafico con fines de explotacion
sexual. Creemos que una cosa no excluye

a la otra, y precisamente por eso, los
modelos simplificados unidireccionales

(de empresarios o de abolicionistas) no

nos resultan satisfactorios. Creemos
también que parte de los mitos que hay que
combatir consisten en pensar que algunas
mujeres podemos decidir y otras, las pobres,
no deciden nunca.

La representacion social de la prostitucion
remite a una mujer que pide dinero a
cambio de sexo de forma explicita y
dejamos fuera de esta representacion
cualquier compensacion econoémica 0
material que, a cambio de sexo, puedan
recibir las mujeres en relaciones que
cultural e histéricamente se consideran
legitimas, como el matrimonio o el
noviazgo en culturas como la nuestra
(Pheterson 2000), o los matrimonios
temporales o matrimonios por placer en
otras culturas (Juliano 2002).

Es decir, lo cuestionado, en realidad, no

el hecho del intercambio sexual, sino

que éste sirva para que la mujer gane su
sustento autbnomamente sin el control

de los hombres de su entorno (Juliano
2002). De ahi, la necesidad de construir la
imagen del proxeneta como el hombre que,
burlando la vigilancia de otros hombres
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sobre la honradez de sus mujeres cercanas
y su propio honor, explota el cuerpo de
una mujer en beneficio propio. También
de ahi deriva la dificultad de explicar la
posicion de los clientes que representarian
a hombres que burlan la vigilancia de
otros hombres sobre sus mujeres, mientras
son eficaces en la vigilancia y control de
sus propias mujeres. Ambos, proxeneta

y cliente, establecen una relacion de
complicidad. En este circulo de relaciones
y construcciones sociales, la prostituta,

la mujer, queda diluida y posicionada en
medio de los huracanes provocados por
diferentes hombres, a la deriva del viento
que mas sople.

La prostituta

La prostituta, la protagonista; la que

anda la calle sola sin miedo a la noche,

ni a subir en coches con desconocidos.

La que negocia y acuerda precio. La que
escandaliza por su forma de vestir y su
descaro. La que, al exhibirse, es responsable
de todos los vicios. Ella misma es una
viciosa del sexo, o del deseo, o del dinero.
Un foco de enfermedad a pesar de haber
aprendido los saberes del oficio. Con
frecuencia, victima de las circunstancias de
la vida y objeto de necesaria rehabilitacion.
Deseada y temida. Representa a la mujer de
cuerpo bello, joven, angelical, fantastico; y
a la mujer de cuerpo feo, viejo, monstruoso.
Poseedora de un cuerpo placentero,

g0z0s0, que experimenta y produce

placer; poseedora de un cuerpo prohibido
por fascinante y lascivo, que ejerce una




atraccion irresistible que sélo desde lo ético
-resistiendo a la tentacion- se puede alejar.

Sobre esta figura recae el estigma y la
desvalorizacion en primer lugar, pero este
estigma, jes previo o posterior al ejercicio
de la prostitucién? Para Petherson (2000)
esta actividad no tiene punto de retorno
para las mujeres, es un “status social”
adquirido de por vida con independencia
de que se produzca un cambio. En este
sentido, Juliano (2002) sefiala como en
periodos anteriores y en algunos contextos
actuales, las sociedades construyen
contenidos estigmatizantes y victimarios
(como la deshonra en las mujeres) para que
la tinica salida fuese/sea la prostitucién. Es
decir, estas mujeres no estan desvalorizadas
por el hecho de ejercer la prostitucion, sino
que en sus vidas ha sucedido algo que las
ha estigmatizado y desvalorizado de tal
modo que las empuja necesariamente a
esta estrategia econ6émica de subsistencia.
Asi, en la Francia del S. XVI “la violacién
colectiva y ptiblica y la transformacion
conceptual y practica de la mujer violada
en prostituta era el castigo que se infringia
a las mujeres que vivian solas o que tenian
alguna actividad independiente de la
tutela masculina” (Juliano 2002: 26). Atn
hoy en dia puede observarse este tipo de
mecanismos en alguna sociedades.

En no pocas ocasiones, la desvalorizacion
se produce antes de que la mujer ejerza la
prostitucién y convierte en permanente
el estigma una vez iniciado el ejercicio;
este no es considerado “dentro de

un continuum que va desde diversos
intercambios sexuales a corto plazo, a
cambio de dinero u otros mas implicitos
a cambio de bienes o recursos, hasta
relaciones a largo plazo en el que el

sexo forma parte del intercambio en
combinacion con servicios domésticos

o reproductivos, como el matrimonio”
(Pheterson 2000:42). Consideramos, pues,
que hay que dejar de hablar de prostituta
para hablar de mujeres que ejercen la
prostitucion.

La preguntd pertinente es por queé el estigma
y cudl es su contenido que, ademads, planea
sobre todas las mujeres. Con frecuencia,
mujeres con conductas no acordes con

los modelos dominantes del ser mujen son
calificadas de putas. Ninguna se libra de ser
clasificada potencialmente como tal porque
es un mecanismo de control sobre todas

las mujeres, que nos obliga a conducirnos
de una determinada manera para evitar

ser nombradas putas: la construccion de
género femenino, en concreto de nuestra
sexualidad se realiza sobre la amenaza de ser
considerada puta. Como buen mecanismo
de control es introyectado, de modo que
determinadas pricticas sexuales hacen que
nos auto-consideremos indignas. Pheterson
(2000:59) enumera las siguientes actividades
como componentes de la “deshonra de

las putas”!: relacionarse sexualmente con
extrafios; relacionarse sexualmente con

& 1. Hemos excluido deliberadamente “pedir dinero
) a cambio de sexo”, que en el fondo es lo que no se
= nos permite.
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muchas parejas; tomar la iniciativa sexual,
controlar los encuentros sexuales; ser una
experta en sexo; satisfacer las fantasias
sexuales masculinas de manera impersonal;
estar sola en la calle por la noche o en
calles oscuras, vestidas para provocar el
deseo masculino; encontrarse con hombres
insolentes, borrachos o violentos que o
bien las mujeres que ejercen la prostitucion
saben manejarlos (y como consecuencia
son “mujeres descaradas o vulgares”) o
bien son mujeres manejadas por ellos (y
como consecuencia“mujeres convertidas en
victimas”). Estas actividades son realizadas
también por otras mujeres en el ejercicio y
desarrollo de su propia sexualidad; o bien
son posibilidades de las que no podemos, en
ocasiones, sustraernos, como relacionarnos
con hombres insolentes, borrachos o
violentos.

Como sefiala Juliano, la coexistencia

de dos modelos opuestos de mujer, la
“Eva tentadora” y la “Virgen Maria”,
suponen en si un mecanismo de control.
La mujer buena incluye dos polos: la
virginidad y la maternidad. La mujer
mala, “pecadora”, s6lo puede elegir el
camino del “arrepentimiento”, siguiendo
a Maria Magdalena. El culto a las santas
arrepentidas sefialaba caminos desde el
vicio a la virtud, manteniendo el esquema
sexo/pecado y garantizando que las
mujeres optaran preferentemente por

el polo positivo (Juliano 2002: 39). La
fuerte desvalorizacion de las mujeres que
ejercen la prostitucion, activa el control
sobre las mujeres que no la ejercen “que

64

deben atenerse rigidamente a las normas
de conducta asignadas para no ser
confundidas (o tratadas como) si lo fueran”
(Juliano 2002:41).

Dice Gabriela del Hierro (2001:64) que

la falacia patriarcal pretende, en el plano
individual, determinar sentimientos,
intereses y conductas; en el plano
interpersonal, pautas de.comportamiento;
y en el plano estructural-social, dificulta la
comprension de los significados politicos.
De ahi derivaria la dificultad de comprender
los significados politicos de la prostitucion.
Al hilo del papel cuestionador de las
conductas de las mujeres marginales, no
solo en su relacion con las reivindicaciones
de género, sino, también, en su cardcter de
necesidad de los cambios sociales, advierte
Juliano: “si como propongo... la mayor
estigmatizacién de una conducta cualquiera
se corresponde con su mayor potencialidad
cuestionadora del orden establecido,
podemos preguntar si las fobias contra

la prostitucién no enmascaran el temor
que la sociedad patriarcal siente ante estas
mujeres fuera de la norma. Las teme como
modelo que puede ser seguido por otras
mujeres y también como poseedoras de
cierto conocimiento sobre las debilidades
del sexo fuerte” (Juliano 2002: 34). Este
papel cuestionador tendria dos vertientes:
la colaboracién de los movimientos

de las trabajadoras del sexo con otros
movimientos de transformaciéon social y el
hecho de la asignacion del calificativo de
puta a toda mujer que participe en estos
movimientos.




;Cual es el contenido de este estigma?
Una mujer que ejerce la prostitucion

es una mujer perdida que se relaciona
preferentemente con el mal. En los mitos
populares la mujer siempre ha tenido una
relacion simbidtica con el mal. Para el
imaginario patriarcal, las mujeres, causantes
del inicio del mal en el mundo (Pandora,
Eva, La Melinche...), podemos ser las mas
“malas?”, pero también, las mas “buenas”.
Nuestra maldad arranca de “nuestra
atraccion hacia los asuntos carnales” de la
que no puede sustraerse la mujer que ejerce
la prostitucién; nuestra bondad arranca de
nuestros “rasgos naturales de procreacion,
compasion y cuidado” a los que se apega
la mujer obediente con los patrones
sociales, “pues en el orden patriarcal s6lo
la obediencia nos dignifica” (Del Hierro
2001: 91). Tanto la maldad como la
bondad “intrinsecas” a las mujeres han
servido como medios de control. Que se
trate ademads de una mujer perdida, afiade
un matiz importante (Juliano 2002:47):
esuna mujer perdida, no una mujer que
estd perdida. Si la prostitucién es ejercida
en la calle esta mujer es una perdida de

la calle, perdida en un espacio ptblico,
vetado a las mujeres, que ella utiliza para
las transacciones sexuales, desubicando
esta actividad —la sexual- de su verdadero
ambito: lo privado.

Otro aspecto relacionado con la
construccion del estigma, es la capacidad
de negociacién que estas mujeres tienen.
Pheterson (2000:21) mantiene que en
estas relaciones, como consecuencia de su

caracter explicito como trabajo sexual, si
se dan en circunstancias 6ptimas — es decir,
la mujer como agente independiente-,

las condiciones de negociacién sobre el
tiempo y el precio se producen en mejor
situacion de reciprocidad que en las
relaciones matrimoniales de servicio sexual
no reconocido e ilimitado en el tiempo.

E insiste en ver estas mejores condiciones
como consecuencia de dos tipos de
apropiaciones de las mujeres: la piblica o
la.privada. Quizas por ello, “la imagineria
popular tiende a verlas siempre explotadas
por chulos o proxenetas, imagen bastante
alejada de la situacion real ... aunque
algunas puedan estarlo. La ideologia
patriarcal no tolera ni la trasgresion de

las normas sexuales para las mujeres ni su
independencia econémica” (Garaizabal
2004).

Fl caso es que entre prostituta y cliente
existe la negociacion y este proceso hace
sentir a las mujeres su poder, al tiempo
que indica el grado de profesionalidad de
la trabajadora. Medeiros (2000: 150 y ss)
sefala que la negociacion es la primera '
fase de la relacién entre prostituta y cliente
(previamente ha habido una eleccion

del cliente y su aceptacién por parte de
la prostituta), en que quedan claras las
transacciones de oferta y demanda de

2 2. Ademas, “cuando las mujeres inician el mal,

la accién de los hombres las devuelve al bien”

(Del Hierro 2001: 88), y esta maldad se une a la
“intrinseca condicién contaminante de las mujeres”
(Juliano 2002: 47).
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los servicios sexuales. La negociacion
principal se realiza “abajo”’ pero no se
cierra totalmente; puede haber cambios

de planteamientos durante el servicio,

o necesidad por parte del cliente de mas
tiempo del pactado y esto “confiere a

la prostituta el derecho a abrir nuevas
negociaciones”. Es decir, el poder del
cliente existe s6lo hasta que ha elegido a la
prostituta; después, el saber sobre el sexo,
sobre cémo manejar al cliente, sobre la
sexualidad de los hombres, sobre todo lo
que agrada o desagrada a un cliente en el
ambiente, sobre las reglas, sobre el tiempo y
sobre todo lo que envuelve a la prostitucion
en cuanto a categoria marginal, confiere
todo el poder a la prostituta, colocando al
cliente en un lugar de exposicion al riesgo
con su opcién de compra de servicios
sexuales fuera de la norma.

El Proxeneta

Sobre esta figura recae, en segundo lugar, el
estigma. Por proxeneta se entiende quien
se aprovecha econdmicamente del trabajo
sexual de otra persona. La complejidad

del marco en el que se produce el ejercicio
de la prostitucién dificulta el analisis de
quién es el proxeneta’: “los compafieros
sentimentales que pueden estar en paro,
los hijos que estudian gracias al dinero
que la madre obtiene con la prostitucion,
la prostituta, ya vieja, que cuida de los
hijos pequefios y recibe un dinero por ello,
los que venden café o tabaco a las que se
mueren de frio ejerciendo en la calle, los
empresarios y duefios de bares, saunas
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o clubes y ... las mafias de prostitucion
forzada” (Garaizabal 2004).

Medeiros (2000: 110) explica que el
proxeneta es generalmente una figura de
sexo masculino que vive del trabajo sexual
de una tnica prostituta. Ofrece proteccion
y pone a disposicion de la mujer una

red social que ha construido —en la que
pueden encontrarse taxistas, duefios de
bares o policias—. Los cambios producidos
en el ambiente con la introduccién de

la droga, transformaron la practica del
proxenetismo® (Medeiros. 2000:111).

Son comparfieros que no trabajan sino

que dependen del trabajo de la mujer,

y, contrariamente a lo que se piensa, no
tienen el control sobre el dinero que gana
la prostituta; mas bien, ella quien controla
econ6émicamente esta unidad familiar.

Otro tipo de proxeneta es el que actta
con las prostitutas de los bares, con

mas de una mujer trabajando para ellos.
Paraddjicamente tener un “chulo” de este
tipo supone una posicién de dominio
frente a las demas y frente al duefio del
bar (Medeiros 2000). Existen también
proxenetas mujeres que suelen ser a su
vez prostitutas, con prestigio y dominio
de las reglas del ambiente, que cubren las
necesidades afectivas de otra prostituta.
En definitiva “en el ambiente la proxeneta
representa simbolicamente a la madre
con deberes y derechos de madre (...).

El chulo representa al marido, fuerte y
protector, bien relacionado con una red
social que garantiza la seguridad de la




prostituta” (Medeiros 2000:118). Pero

en la prostitucién masculina solo en
situaciones muy especiales se trabaja con
un proxeneta (vividor).

Las mujeres que ejercen la prostitucion son
cuestionadas, en realidad, por el hecho

de ser autébnomas econdémicamente, mas
que por el hecho de que se sirvan del
sexo para ello. El éxito de esta estrategia
de supervivencia, cuestiona el papel
dependiente de toda mujer, y convierte
en necesidad la construccion de la figura
del proxeneta, para que todo vuelva a su
lugar. Juliano (2002: 101-107) sefiala en
este sentido como podemos encontrar

las raices de esta construccion en el
modelo Iustrado de la Imbecilitas femenina.
Fl proxeneta es el anverso del hombre
moralmente aceptable (proveedor como
marido y padre a la vez). Pero ambos
tienen las mismas caracteristicas: poder,
inteligencia para controlar y capacidad de
dominar. Con el proxeneta todo vuelve

a su lugar porque las mujeres “buenas”
estan controladas por los hombres de sus
familias (no se sustraen a su vigilancia)

y las “malas” estdn controladas por
hombres marginales (estos las dirigen y
las explotan). Este estigma del proxeneta
“planea sobre cualquier relacion en que la
mujer tenga mas éxito econémico que su
comparfiero y es un elemento desalentador
para que las mujeres aspiren a competir
por los mejores puestos, pues el éxito
supone problemas de estabilidad de su
pareja y a menudo se paga con la soledad”
(Juliano. 2002:107)°.

Queremos constatar para finalizar estas
reflexiones que no existe en el imaginario
un proxeneta —desconocemos de qué sexo-
tras la prostitucion masculina dirigida a
mujeres.

El cliente

Los clientes son los demandantes de
servicios sexuales y es la figura menos
estigmatizada. El paso que dan hacia una
sexualidad en apariencia fuera de la norma
se justifica por las caracteristicas “naturales”
de la sexualidad masculina, mds necesitada
de satisfacciéon, con mayor frecuencia y

3. “Abajo” en el ambiente significa “lugar donde las
prostitutas se ponen para ser visibles a los clientes

y para que éstos puedan acceder a ella” (Medeiros
2000).

4. Esta es una de las figuras mds complejas,

| de hecho. Juridicamente, antes de la reforma
del c6digo penal en 1995, estaba penado el
i proxenetismo (quien obliga o coacciona a
| otra persona a prostituirse), la facilitacién (el

! proxenetismo sin coaccién: intermediacién locativa
o financiera) y el rufianismo (quien vive en todo
i o0 en parte de la prostitucién de otro, tenga o
7| no el consentimiento). De ahi la demanda de las

1 prostitutas de “poder casarse”sin que se penalice a
i sus compaiieros. Ahora sélo el proxenetismo esta
penado, pero cuando se habla de proxeneta extra-
juridicamente, normalmente la gente se refiere al
rufian (protector, compafiero...).

5. Aquellos proxenetas que verdaderamente
utilizaban a mujeres para su lucro econémico han
| pasado a ejercer el “trapicheo” de la droga, en

l:e mayor o menor escala, al ser mucho mas rentable.

| 6. En este sentido, son de interés los trabajos de L.
i Bonino sobre “micromachismos”.

67



més promiscua. El imaginario social acepta
que los hombres son capaces de diferenciar
entre una relacion de amor y una relacion
sexual’, algo incomprensible en el caso de
las mujeres, a menos que sean desviadas®.

La idea extendida de que “quien paga
domina” sitaa al cliente en el vértice del
poder, aunque como hemos sefialado,

esta idea puede y debe ser cuestionada

en el plano de la micro-relacion entre
cliente/prostituta, sin negar por ello que
la Institucién de la Prostitucién mantiene el
orden patriarcal que refuerza la sumision
y desigualdad de las mujeres. Ser cliente
no implica una condicioén permanente, un
statug y, por tanto, no hay una construccion
estigmatizante de similar potencia a la que
planea sobre la prostituta o el proxeneta.
Como sefiala Petherson (2002:62) los
mismos elementos que sirven para
construir la deshonra de las prostitutas,
sirven para definir la “hombria” de un
hombre; lo que define a un “hombre de
verdad”: ver a la mujer como objeto sexual,
desear a las mujeres como elemento de
satisfaccion de sus propias necesidades
sexuales diferenciandolo del amor y de las
necesidades de las mujeres; pagar por un
cuerpo demostrando su poder econémico.

Por tltimo, la prostitucién masculina
dirigida a mujeres estd comenzando a

ser una realidad. Quedaria pendiente de
analizar si estas demandantes de servicios
sexuales quedarian fuera del estigma como
el cliente masculino, o si quien queda fuera
es el hombre que ejerce la prostitucion,
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reforzando la hipotesis de que el estigma
deriva de la independencia econémica de
las trabajadoras del sexo y no del comercio
sexual.

En los Gltimos afios, numerosos trabajos de
investigacion hablan del funcionamiento
del Mercado del sexo, mientras otros
hablan de la Industria del Sexo. Este es un
breve intento de clarificar los conceptos.

Entendemos por Mercado el espacio creado
para el intercambio de productos o
servicios. Esta institucion, irbnicamente, es
tan antigua como dicen que es el ejercicio
de la prostitucion. El Mercado se construye
y dinamiza en las sociedades industriales

a partir de la oferta y la demanda,
complejizandose a veces este juego con

la introducciéon de intermediarios que
encarecen el valor del producto o servicio.
Entendemos el Mercado del Sexo como aquel
en que se interrelaciona una demanda

de servicios sexuales (que realizan los
clientes) con una oferta (mayoritariamente,
mujeres) y en esta interrelacion, a veces,
aparecen intermediarios (figura clasica

del proxeneta). Medeiros (2000: 199 y

ss.) afirma que la prostitucion puede ser
entendida como un comercio de compra
venta de un servicio, en el que se produce
una correlacion de fuerzas: el dinero, poder
econdmico del cliente, y la seduccion,
poder de la prostituta a partir del saber




sexual. La mercancia en circulacion es el
placer cuyo valor en esta transaccion es
diferente para cada uno de los sujetos:
dinero en mano para la prostituta, orgasmo
visualizado en semen para el cliente.

Entre ambos se establece una relacion
caracterizada por la interdependencia.

En los diferentes mercados que existen,

las personas se inscriben ocupando
determinados papeles y posiciones.

En el contexto actual de lo que Keane
(1992) ha venido a llamar “sociedades
empleadoras”, el mercado de trabajo
ocupa un papel relevante, en el que nos
inscribimos a partir de nuestra definicion
como personas que “necesariamente”
-vivimos de las “rentas del trabajo” o de las
“rentas del capital”; que configuramos la
oferta de mano de obra (los trabajadores

y trabajadoras) y la demanda de mano de
obra (los empresarios). Con el desarrollo
de los regimenes de Bienestar Social es

de vital importancia la definicion de las
personas como renta del trabajo porque a estas
rentas se asocian los diferentes derechos.
De manera que sustraer de la condicion '
de trabajadora a las mujeres que ejercen

la prostitucion es sustraerlas también

de los derechos asociados a modelos

del Estado de Bienestar. La ciudadania

que hemos logrado construir es una
ciudadania laboral, que reconoce derechos
(en especial, sociales) a los trabajadores
previamente definidos como hombres y
cabeza de familia (Mestre 2002). Que el
mercado del sexo exista porque existe una
demanda masculina (el cliente), puede

verse apoyado por la Teoria Econdmica.
Fn relacion a la oferta, el problema (que
ahora queremos seflalar) no es si las
mujeres configuran voluntariamente

o no la oferta, sino que la falta de
reconocimiento de derechos las catapulta
fuera de los sistemas de proteccién de
riesgos y transferencias de rentas de los
que disfrutamos otros trabajadores y
trabajadoras. Ademas, como sefiala I. Pons
(2004), analizar la “voluntariedad” de la
entrada en el mercado del sexo de estas
mujeres, s6lo puede ser una excusa para
no reconocer derechos si no se analiza, a
la vez, la “voluntariedad” de permanencia.
Hablar del Mercado del Sexo permite, a
nuestro entender, justificar “mas alla de
los moralismos”, el reconocimiento de
este ejercicio como un trabajo que debe ir
acompariado de los derechos inherentes
como trabajadoras y es el razonamiento
que nos permite hablar, no ya de mujeres

7. Empezamos el articulo con una copla y
quisiéramos recoger ahora la siguiente estrofa de la
copla Corazén Loco: “Aqui va mi explicacion, a mi
| me llaman sin razén Corazén Loco. Una es el amor

sagrado, compafiera de mi vida, esposa y madre a
la vez. Y la otra es el amor prohibido, complemento
de mis ansias al que no renunciaré. Y ahora ya
pueden saber cémo se puede querer a dos mujeres
a la vez y no estar loco”.

8. Petherson concreta los vinculos establecidos

en diferentes estudios sobre estas desviaciones:
abandono paterno y abuso sexual, frigidez,

] lesbianismo, hostilidad hacia los hombres. Concluye
que no es posible establecer relaciones causales
relevantes, siendo mas bien mecanismos que, a
nuestro entender, justifican la naturalizacion de las
caracteristicas de la sexualidad masculina.
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que ejercen la prostitucion, mucho menos
de prostitutas, sino de trabajadoras del sexo. El
trabajo sexual incluye muchas actividades
(desde teléfonos erdticos y pornografia
hasta prostitucion de calle o en clubs),

y es una forma genérica de referirse a la
comercializacion de servicios sexuales.

Entendemos por Industria del Sexo un
conjunto variado de actividades y practicas
relacionadas directa o indirectamente

con la venta de servicios sexuales. En ella
encontramos personas de diferentes perfiles
y sexo diferente, y una gama también
amplia de status econémico y social,
jerarquias y diferencias. La Industria del
Sexo es el entramado de organizaciones,
propietarios, trabajadores, empleados,
managers etc. implicados en empresas de
comercializacién de servicios sexuales
(Weitzer 2000:3). De este complejo sector
industrial vive un ntimero elevado de
personas y se genera un alto volumen de
ingresos, no siempre contabilizados en

las estadisticas oficiales. Un estudio de la
OIT realizado a mitad de los noventa en
cuatro paises del sudeste asiatico calcula
que el sector representa entre un 2 y un
14% del PIB, y que entre el 0,25y el 1,5

de la poblacién femenina dependen de
este sector para vivir (vid. L.Leam Lim
2004). También las administraciones
ptblicas se benefician de este sector, con
independencia de su legalidad o ilegalidad;
por concesion de licencias e impuestos

o con el soborno. Asi, un informe de la
Asociacién Pro-Derechos Humanos en
Andalucia (APDH 2002) situaba el volumen
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de negocios en 2 billones de las antiguas
pesetas anuales y en unas 300.000 las
mujeres que ejercen la prostituciéon en
nuestro pais.

Hay que tener en cuenta que en las

cifras se incluye “toda” la Industria; los
diferentes servicios dentro del “sector

de esparcimiento” (IOE- Agustin 2001),

es decir (Agustin 2001, APDH 2002):
actividades para el bienestar fisico,

sexual y psiquico (casas de masajes,

saunas, terapias), actividades artisticas

de entretenimiento erdtico y sensual
(espectaculos de cabaret, baile, cancion,
striptease), actividades en lineas telefénicas,
ciber-porno, video porno, las cabinas sex
shop, etcétera; un sector “explicitamente
sexual” (prostitucién) que consiste en
servicios sexuales para el bienestar personal
y que puede ejercerse por cuenta propia

o0 ajena, en pisos, clubes o en la calle,

de forma continua o discontinua; sector
auxiliar de venta de material erdtico,
preservativos, lenceria, libros y revistas,

etc. Estas actividades pueden estar o no
reguladas desde el punto de vista comercial,
e incluso subsumidas en otras que
aparentemente no tienen relacién directa
con el sexo’.

Si manejar conceptualmente “mercado
del sexo” nos remite al reconocimiento
de la existencia de unas “trabajadoras del
sexo”, incluir conceptualmente “industria
del sexo” nos obliga a reconocer una
segmentacion, en esta industria compleja,
que perjudica a algunos actores que en




ella trabajan y a beneficiar a otros. De
modo que cuando se analiza esta industria
aparecen los siguientes segmentos
(Agustin 2001, Weitzer 2000, APDH
2000): personas que realizan servicios
sexuales; personas que realizan “tareas

de apoyo directo” (taxistas, camareros,
porteros, personal de seguridad, personal
de limpieza, los “protectores” de quienes
trabajan en la calle, etc.); “servicios de
apoyo” a la estructura empresarial de la
industria del sexo (abogados, contables,
médicos, propietarios de inmuebles o
pensiones); personas que viven de la
“industria auxiliar” que suministra los
instrumentos de trabajo (ropa, maquillaje,
pelucas, tabaco, bebidas, preservativos,...);
y los “sectores econémicos” que sin
participar directamente se benefician de
la industria (el sector de hosteleria, de
turismo, del espectaculo, las finanzas,

las telecomunicaciones y los medios de
comunicacién —periddicos, etc.).

A esta complejidad habria que afiadir (N.
Wonders y R. Michalowski 2001) que la
globalizacién como etapa de capitalismo
exacerbado ha supuesto un incremento

sin precedentes de la movilidad de (bienes,
informacion, finanzas), servicios y personas
a través de las fronteras. El movimiento

de personas toma fundamentalmente

dos formas: turismo y migracion y ambas
reestructuran la industria del sexo.

Existen fuerzas globales que estructuran

la produccién y consumo de turismo
sexual globalizado a través del turismo y la
migracion. Por supuesto la globalizacion ha

supuesto la desestructuracién de muchas
sociedades emisoras de migrantes y ha
incrementado las desigualdades norte/sur
impulsando asi, la migracién. De hecho, la
migracion de muchas mujeres (para trabajar
en la industria del sexo o en otros trabajos)
representa una estrategia de resistencia

a las condiciones econémicas impuestas
por el nuevo orden mundial. Pero estos
cambios también han abierto posibilidades
de conocimiento y movimiento en el sur.
Las personas no migran solo por razones
econdmicas, sino que hay también una
necesidad y curiosidad por conocer
mundo: no hay que ser del norte para ser
cosmopolita (L. Agustin 2003: 133).

Intervencion juridica

Como entendamos o analicemos

la prostitucién depende de c6mo
entendamos o analicemos el sistema

de sexo/género y, en funcion de este
analisis, las propuestas normativas seran
también diferentes. Por eso es importante
identificar posturas y planteamientos

@ 9. El informe incluye también practicas aceptadas

.~ socialmente (matrimonio de conveniencia o sexo a
cambio de favores personales de diferente caracter);
0 précticas que en un entorno cultural diferente

al nuestro estan socialmente aceptadas, como las
practicas de las “mujeres libres africanas” o “el
matrimonio por tiempo determinado” aceptado en
algunos paises de religion islamica.
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tedricos generales dentro del feminismo
para después ponerlos en relacion

con el problema de la prostitucion.
Fundamentalmente hay tres tipos de
respuesta juridica o sistemas de regulacion
desarrollados (Osborne 1989; Wijers 2004,
Mestre 2004) y uno emergente, que las
prostitutas con voz reclaman. Se trata

de modelos, de tipos ideales que en la
realidad no se dan, no existen y menos
todavia en sentido “puro”: siempre estan
mezclados con acentos diferentes.

Fl prohibicionismo, entiende que toda
actividad relacionada con la prostitucion
es delictiva (el ejercicio, el consumo'y la
facilitacién'?). El segundo modelo, el
reglamentarismo, entiende que se debe
regular el ejercicio de la prostitucion:

la versién decimondnicd entiende que ni

se puede ni es conveniente erradicar la
prostitucién pero hay que controlarla.

El reglamentarismo actual considera que
se trata de una cuestién privada, en la
que el estado no debe intervenir salvo
para regular el aspecto econémico de esta
actividad y para terminar con situaciones
en las que hay coaccién, fuerza.... Por
altimo, el abolicionismo considera que la
prostitucion es el ejemplo paradigmatico
de la discriminacion sexual que sufrimos
las mujeres y regularla o reconocerla serfa
tanto como legitimar el dominio masculino
sobre las mujeres como sexo. Lo que debe
hacerse es perseguir al responsable de la
explotacion, y, al ser la prostituta una
victima, el ejercicio de la prostitucion no
esta perseguido.

72

En teoria, el estado espafiol es, desde
1956, un sistema abolicionista. A partir del
Codigo Penal actual no se puede deducir
un sistema reglamentarista (Mestre 2004),
especialmente después de las Gltimas
reformas incluidas por la via de la reforma
de la ley de extranjeria. Pero es cierto

que se trata de un abolicionismo extrafio
(insuficiente para muchas abolicionistas),
con una fuerte dosis de reglamentarismo
decimonodnico. A pesar de que hoy en

dia es practicamente imposible hablar

de trabajo sexual o industria del sexo

sin hacer referencia a las migraciones
internacionales, analizar estos aspectos
con detalle nos resulta imposible en este
articulo por razones de espacio. Vamos pues
s6lo a explicar las dos principales corrientes
en la discusién actual, reglamentarismo

y abolicionismo, y las demandas de las
prostitutas con voz.

El reglamentarismo
A.- El reglamentarismo decimonénico

El reglamentarismo es la medida o
actuacién politica mas extendida en el
siglo XIX y principios del XX (Osborne
1989:100). Este sistema considera a la
prostituciéon como una realidad social
inevitable: es el trabajo mds antiguo del mundo,
siempre ha habido y siempre habra
prostitucion. Es un fenémeno universal,
normal, ahistérico, extendido... Eliminarlo
es imposible y, ademas, indeseable
porque es funcional a la sociedad: un mal
menon pero necesario. Como hemos visto,



sirve de valvula de escape y seguridad:

la prostitucion controld la sexualidad
desbocada e insaciable de los hombres, evita
violaciones fuera del matrimonio y practicas
sexuales inadecuadad a las esposas-madres.
Los discursos sobre la moralidad femenina
en relacién con su cuerpo, su sexualidad y
sus relaciones —sexuales— con los hombres,
configuran el estigma social de la prostituta.
La asignacién de espacios y el control

de la sexualidad femenina, garantizan la
prohibicién de entrada en la esfera ptblica
y estigmatizan a quien infringe la norma,
las prostitutas, pero su criminalizacién seria
contraproducente: ha de ser suficiente con
el estigma, para que queden algunas, porque es
un servicio necesario.

La acciéon publica ha de dirigirse a controlar
los disturbiod que surgen alrededor de la
gente turbia: enfermedades y escandalo
plblico. Asi pues, en respuesta a la
conceptualizacién como un problema

de salud publica, se establecen controles
meédicos obligatorios (se considera situacion
de riesgo y origen de epidemias sexuales).
Por otro lado, ha de quedar claro que este
no es el modelo normativo de feminidad
en positivo: las esposas virtuosas son el
modelo y las que osan transgredirlo han
de ser controladas y situadas al margen.
Hay que controlar el desorden de las mujeres
y el desorden consiste en salir del &mbito
privado/doméstico y de la sexualidad
reglada para invadir el espacio ptblico
con sus cuerpos. Esta invasion es tratada
como un problema de orden publico,
solucionable reconduciendo a las mujeres

a un nuevo espacio mediante medidas

de zonificacion, es decir, mediante el
establecimiento de espacios en los que el
ejercicio de la prostitucion se tolera, lejos
de la vision de la ciudadania respetable.

Fl mundo marginal debe mantenerse al
margen del mundo real, sin formar parte
del sistema, y, asi, se establecen claramente
los limites, las fronteras entre dentroy

fuera. La zonificacion se puede hacer, bien
prohibiendo la prostitucién de calle y
admitiéndola solamente en los clubs; bien
en relacién a espacios publicos, para situarla al
margen de las zonas con vecindario'!.

Fl discurso de la Asociaciéon Nacional de
Empresarios de Locales de Alterne (ANELA)
es en parte reglamentarista decimonoénico:
proponen la regulacion de la prostitucion
en clubs, fuera de las ciudades, en los que los
empresarios, mediante el sello de calidad
de la Asociacién, ofrecen la garantia de
tener trabajadoras “limpias” (sanas: control
sanitario de las trabajadoras, no de los
clientes) y no explotadas: trabajadoras

de alterne que libremente acuden al

10. De este modelo no hablaremos, a pesar de que
en el estado espafiol hay visos de prohibicionismo
hasta principios de los 80. Hoy en dia esta vigente
Ginicamente en la mayoria de los estados de los
Estados Unidos, pero no en paises de nuestro
entorno...

11. La zonificacién es un modo de ordenacién de
los espacios publicos (practica urbanistica) bastante
comun para muchas otras actividades. Tal vez la
diferencia sea la participacién de los afectados en la
decisién y el disefio ptblico de la ciudad como un
| espacio de todos.

73



club. Las diferentes asociaciones de
empresarios combinan el reglamentarismo
decimonénico que les permite eliminar la
competencia “desleal” de las trabajadoras
auténomas y en las calles con el
actual-liberal, que les permite no ser
responsables ni del bienestar ni de los
derechos de las trabajadoras.

B.- Reglamentarismo actual: Se trata de
una cuestion privada

Fl reglamentarismo ha tendido a
reconducir la cuestién de la prostitucion (a
excepcion del control sanitario y policial
de zonificacién) al ambito privado. En

las tiltimas décadas, la defensa liberal
(contractualista) de la prostitucion se basa
en su definicién estrictamente privada:
dos adultos que consienten y acuerdan
una transaccion. El contrato de servicios
lo establece la prostituta con cada cliente;
ambos tienen capacidad contractual y
actian en igualdad de condiciones. Esta
seria una vision liberal, en el sentido

de excluir la intervencién del estado

de las vidas privadas (y la moral) de los
individuos.

La prostitucion debe ser tratada como

un negocio ordinario, como la venta

de un servicio: la prostituta claramente
persigue una ganancia econoémica que debe
quedar separada de la actividad sexual en
la que se concreta (Weisberg 1996:190)

y su reconocimiento como actividad
econdmica es necesario por dos razones
(Ericsson 1996): por un lado, para sacar a
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la luz el dinero que circula en el mundo
de la prostitucion, fijar tasas e impuestos;
por otro, para reconocer derechos a las
trabajadoras del sexo como trabajadoras:
salud, pensiones...

Los empresarios (la ANELA y la Asociacion
de Empresarios Mesalina) se han

acogido a los beneficios de esta postura,
respaldados en el Estado Espafiol por
jueces y tribunales'?. Las chicas de alterne
que trabajan en clubs son asalariadas
hasta el momento en que contratan un
servicio sexual. Esta divisién que se hace
en la relacion laboral de la trabajadora y
el empresario del local tiene que ver con
diferentes modelos de funcionamiento

de los clubs y con ciertos argumentos
abolicionistas. Se entiende que las
trabajadoras asalariadas en clubs y locales
contratan con el empresario ofrecer
determinados servicios, y tendrian un
contrato de trabajo o irfan a comisiéon
con él/ella, por “llenarle el local”, pero
otros servicios (los sexuales) los contratan
directamente con los clientes. Porque

si fuera el empresario quien pudiera
decidir y “obligar” a las trabajadoras “con
quien acostarse”, es decir, a quien prestar
servicios sexuales y qué servicios, ya no
se trataria de dos adultos que consienten sino
que la libertad sexual de la trabajadora se
veria violada por la orden, el mandato del
empresario.

El reglamentarismo actual hace hincapié
en la distincion entre prostituciéon forzada
y libre y propone combinar la lucha




contra la explotacién y la prostitucion
forzada con el reconocimiento de la
prostitucién como trabajo. No obstante
con frecuencia se confunde reconocer
derechos a las trabajadoras del sexo con
reglamentar la prostitucién. En general,
este reglamentarismo no cuestiona ni
explica suficientemente por qué los
hombres compran placer o por qué son
principalmente las mujeres las que ejercen
la prostitucién. Algund relacion debe tener
este hecho con el sistema de sexo/género
en la medida en que se comercializan

relaciones entre los sexos —donde el hombre

tiene el dinero y la mujer trabaja—.
Abolicionismo

Fundamentalmente frente a la postura
anterior discuten autoras como Rubio
(2000), Pateman (1986) o Mackinnon
(1989) desde el abolicionismo, que,

en general, coge esa version del
reglamentarismo como representante

de la postura a la que se enfrenta el
abolicionismo'3. Para el abolicionismo
la prostitucién es una cuestion de
desequilibrio de poder entre hombres

y mujeres que refleja el dominio de los
hombres sobre las mujeres en tanto que
sexo. Para MacKinnon, por ejemplo, la
masculinidad y la feminidad se crean a
partir de la erotizacion del dominio y la
sumision, y la prostitucién (junto con la
pornografia) serfa el ejemplo mas atroz
de este dominio. La prostitucién es la
sumision maxima, el caso paradigmatico

de discriminacion y de explotacién sexual.

La entrada en la prostitucién responde a
modelos de género y modelos de relacion
social asimétrica (hombre/mujer) que
produce a su vez un desequilibrio en

la distribucién de recursos y poder. Las
mujeres prostitutas, prostituidas, son victimas
de este sistema desigual de distribucion de

12. Por todas, vid. Sentencia num. 805/2003
= del Juzgado de lo Social niim. 2 de Vigo. En el
& Fundamento de Derecho num.4, sefiala que en
# la relacién “laboral” entre chicas de alterne y
i empresarios no puede entenderse que incluya la
prestacién de servicios sexuales a clientes, puesto
i que: «en tal relacion existe un objeto ilicito, lo que
‘ determinaria la ineficacia o nulidad del contrato.
i | Tal ilicitud deriva del grave riesgo de vulneracién
| de los derechos fundamentales de las trabajadoras
afectadas, en concreto, de sus derechos a la
] libertad sexual y a la dignidad personal, riesgo
que puede hacerse efectivo si al recurrente, duefio
| del local se le reconocen las facultades y derechos
K derivados de la condicion de empleador y, con
| ello, los poderes directivos y organizativos, pues
| t supondria la posibilidad de exigir a las interesadas
irl el cumplimiento de las tareas contratadas, aun
en contra de su libertad de actuacién, ademds de
favorecer, promover e inducir con ello al ejercicio
B de la prostitucion,... ilicitud, por contraria a la Ley,
de la actividad empresarial que facilita el ejercicio
H de la prostitucién con evidente peligro de que
{ ésta sea forzada y no libre». Asi, encontramos
" numerosas sentencias en que no se reconoce
| competente la jurisdiccién laboral para indemnizar
| a las trabajadoras por despidos improcedentes, por
| ejemplo, porque no puede haber relacién laboral.
| Es como si para proteger mejor a las mujeres les
quitdramos derechos, lo cual no parece tener
mucho sentido.

]
|
|
i 13. En realidad, las personas que no son
] abolicionistas hoy en dfa, al menos en el Estado
1 Espafiol, no son reglamentaristas liberales en este
| sentido, sino més bien obreras. O, como dice
| una asociacién de vecinos libertarias legalistas
| superando el reglamentarismo.
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recursos y bienes y victimas del sistema

de sexo/género. No se puede hablar de
opcién ni de “dos adultos que consienten”.
Ninguna mujer puede consentir ni decidir
tal cosa: el consentimiento supuesto en ellas es
en realidad coercion patriarcal (Pateman 1996:
221; Rubio 2000).

De este modo, reconocer o regular la
prostitucién serfa tanto como legitimar

la explotacién y la dominacion de las
mujeres por parte de los hombres. La
respuesta juridica no puede ser otra que la
persecucion de quien (vive y/o) obliga a
otra persona a prostituirse, el prostituyente
(proxeneta y cliente), pero la prostitucion
no es un delito en la medida que la mujer
(prostituida) es victima. Al mismo tiempo,
como no hay ningtn bien juridico que proteger,
la prostitucién no esta reglamentada ni
reconocida porque eso seria tanto como
legitimar la explotacién y subordinacién de
las mujeres como sexo.

La accion publica tiene que ser variada:
por un lado, se exige una actuacion
policial fuerte para combatir la explotacion
sistematica y por otro, el desarrollo de
unos programas sociales de reinsercion y
apoyo a las prostitutas para que dejen la
prostitucion'. Veamos los argumentos
principales del abolicionismo.

Pateman (1989) sefiala que el orden
patriarcal (la sumision de las mujeres)

se instituye mediante el control sobre el
cuerpo y la sexualidad femenina, y esta
sumision se hace totalmente evidente en
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la version de Freud sobre el origen de la
sociedad moderna: los hermanos matan al
padre y se constituyen como libres e iguales
mediante el contrato social. Este parricidio
pone en relevancia el hecho de que los
hermanos pactan el acceso igual al cuerpo
de las mujeres, hasta entonces, propiedad y
prerrogativa exclusiva del padre (pensemos,
por ejemplo, en el derecho de pernada).

El nuevo pacto (moderno) significara
acabar con el derecho del sefior sobre las
mujeres. Los hermanos pactan poder ser
padres- tener el derecho conyugal garantizado
con la sujecién de las mujeres (Pateman
1989:43). Desde entonces, el acceso al
cuerpo de las mujeres esta garantizado

por una serie de normas (informales y)
formales: el contrato de matrimonio y el
establecimiento de la prostitucién de las
mujeres mediante el contrato de servicios
sexuales (Pateman 1988). Si el dominio

de los hombres sobre las mujeres es 1o

que las define como sexo —es el sentido

en que son sexo (las mujeres son sexo,
Mackinnon dixit); la prostitucion es la
sumision sexual maxima, pues simboliza

el uso y abuso sexual de las mujeres; el
dominio masculino y la subordinacién de
las mujeres como sexo. Para MacKinnon
(1996:223), la prostitucion y la violacién
son equiparables, y si en la violacion, la
seguridad de las mujeres es arrebatada; con
la prostitucion, es arrebatada y vendida.
Ademas, la prostitucién no es otra cosa

que la negacién de la humanidad de

las mujeres: la prostitucion es tortura,
tratamiento degradante e inhumano,
violaciones continuadas. “To be a prostitute




is to be a legal nonperson” (Mackinnon
1986: 223); ser prostituta es ser legalmente
no-persona, no-sujeto.

Por eso, para muchas feministas
(marxistas y del empowerment) defender
la prostitucién como se hace desde el
reglamentarismo /iberal (contractualistas)
y darle legitimidad con argumentos
acerca del consentimiento, s6lo es una forma
de encubrir la sujecion de las mujeres.
Presentar la prostituciéon como un trabajo,
la prostituta como una trabajadora que
ofrece servicios sexuales y que, como
trabajadora puede ser explotada, es una
ironia (Pateman 1988:209) porque el
concepto mismo de trabajador, en nuestras
sociedades capitalistas y patriarcales, es
masculino y s6lo se ha podido construir
negando y excluyendo los trabajos de
cuidado de las mujeres. Del mismo modo
que la fuerza de trabajo es una ficcién
politica, la venta de servicios sexuales es
una ficcién para referirse al hecho que la
prostituta es en realidad una esclava sexual.
La prostitucién de las mujeres es una
perversion del sistema legal que, mediante
un contrato ficticio garantiza la sujecion
sexual de las mujeres.

Esta postura ciertamente realiza una critica
incisiva al derecho y los modelos juridicos
de respuesta o tratamiento a la prostitucion.
El derecho, nos dice, y en especial el
contractualismo, es complice de la explotacion
de las mujeres. Veamos a qué nos lleva

este planteamiento en el Estado Espafiol.

En teorfa, desde 1956 la legislacién del

Estado Espaifiol es abolicionista'®. El Codigo
Penal de 1995 trata los delitos relativos

a la prostitucién como delitos contra la
libertad sexual, limitandose a situaciones
extremas en las que falta el consentimiento:
pasaron a ser delictivos tinicamente los
comportamientos que efectivamente
atentan contra la libertad sexual de una
persona. La férmula concreta ha sufrido
varias modificaciones, y contintia siendo
insatisfactoria para las abolicionistas
aunque incluya “violencia, intimidacién o
engafio o abusando de una situacion de necesidad,
superioridad o vulnerabilidad'l como vicios del
consentimiento.

Ana Rubio afirma que el Estado Espafiol
era abolicionista hasta la reforma del
Codigo Penal en 1995, porque el viejo
codigo no distinguia o era indiferente al
consentimiento de las mujeres prostituidasy
penalizaba cualquier cooperacién —del tipo
que fuera-. Sin embargo, como ahora se
exige coaccidn, la mayoria de las conductas
quedan impunes. De hecho, la legislacion

2 14. La extension de ambas politicas publicas

=S depende de cada pais. Por ejemplo, Suecia persigue
desde 1999 tanto a proxenetas como a clientes y
penaliza la compra de servicios sexuales. Tal vez el
(nico pais seria y coherentemente abolicionista sea
en estos momentos Suecia pero sélo puede serlo

a costa de las prostitutas principalmente: ignora
absolutamente las condiciones de vida en que han
quedado las prostitutas (Kulig 2004).

15. A partir del Decreto Ley de 3 de marzo de
1956~ después de la firma del Convenio para la
represion de la trata de personas y de la explotacién
de la prostitucion ajena de 21 de marzo de 1950.
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vigente “vuelve a poner por delante el
caracter sacrosanto de la voluntad para
justificar la no-intromisién del derecho

en los supuestos en los que la relacion
sexual es mercantilizada, a excepcion de
los casos extremos” (Rubio 2000:60). El
problema, sefiala Rubio, es haber incluido
la prostitucion como un delito contra la
libertad sexual y no un delito contra la
igualdad entre los sexos. Como se configura
como un delito contra la libertad, hay

que demostrar la coaccion, el engafio o la
existencia de abuso y no es suficiente con
que se facilite el ejercicio de la prostitucion
(clientes, chulos). Pero el abolicionismo
niega que haya consentimiento por parte
de las mujeres por mas que no se pueda
mostrar la coaccién, porque la teoria
contractualista sobre la prostitucion no tiene

en cuenta la coercidon patriarcal. Aunque
las mujeres no sean forzadad (aunque no
podamos identificar a un responsable, sino a
muchos), las prostitutas son victimas de un
sistema injusto y todo aquel que coopera
para hacerlo posible y/o mantenerlo (todos
los prostituyentes: clientes y propietarios de
locales) deberia ser perseguido.

El problema del consentimiento de las
mujeres tal y como se plantea por las
abolicionistas es irresoluble porque niega
la capacidad individual de participar en
la propia vida; en decisiones que afectan
a una. Decir si no es suficiente para
mostrar que no hay coaccién. Pero ;por
qué se tiene que negar la capacidad de
consentimiento de las mujeres en estas
situaciones y afirmarla en otras? Por
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ejemplo, la violacién (agresion sexual en
terminologia penal) es también considerada
un delito contra la libertad sexual y lo que
es determinante es la fuerza (la coaccion)

y la falta de consentimiento de la victima.
Si eliminamos “la coaccién y la falta

de consentimiento” como la clave para
determinar estos delitos, cualquier relacion
heterosexual, o ninguna de ellas, pasara

a ser violacion (serd indistinguible una
relacion libre de una violacion). Lo que
resulta de esta posicion es una substitucion
de la tutela del marido, padre, estado o
institucion por la tutela de todad las mujeres
buenas, pero no un reconocimiento de su
persona y de su capacidad de decision.

Otro de los argumentos que suele esgrimirse
es que se alquila o compra el cuerpo de las mujeres,
pero habria que ver si alquilan el cuerpo o la
capacidad de producir placer, que es lo que
buscamos en muchas de las transacciones,
relaciones e intercambios diversos que
mantenemos los seres humanos. Con

todo, no podemos seguir afirmando que la
subordinacion y las relaciones de sumision
y dependencia que tienden a la explotacion
(Fraser 1996: 12), se dan por el objeto de
intercambio, y no por la proteccién, o no,
de las personas y las condiciones que se
establecen cuando entran en esa relaciéon de
intercambio.

Finalmente el planteamiento de las
abolicionistas es extremo y no es,

como pensaria MacKinnon, empowering

en absoluto, porque el problema del
consentimiento es un problema muy serio.




De hecho, el abuso de una situacion de necesidad o
vulnerabilidad es un concepto tan amplio que
ya puede dar cabida a la coacciéon patriarcal
(de manera que puede servir para proteger
a la mujer de su voluntad), por la cual
tendriamos un encausado y una victima
para quien no hay, de momento, respuesta
ni juridica ni social.

Y Al AL

Como seflala Jénasdottir (1999: 163), las
feministas del empowerment, al sustituir

(en un marco marxista de analisis) fuerza
de trabajo por sexo ofrecen una version
violentada de la vida de las mujeres y dejan
poco margen a la sexualidad femenina
que en las relaciones heterosexuales

serd siempre percibida como un acto

de dominio. Este dominio crece con la
prostitucién: las prostitutas no serian sino
esclavas sexuales de muchos hombres,

de todos los hombres. La propiedad y el
intercambio de la sexualidad femenina
son el centro de nuestro sistema sexual y
la mercantilizacion de estos intercambios
significa exagerar todavia mads o reforzar la
imagen de la mujer-objeto.

Podemos coincidir en que la prostitucion
es la otra cara de la moneda del
matrimonio, el lado oscuro de la sexualidad
reglada (Rubio 2000). Si el matrimonio
establece la sexualidad reglada y legitima
para las mujeres, la prostitucion es la
sexualidad no reglada y no legitima de
las mujeres. Las prostitutas como mujeres
publicas son el contrapunto de las mujeres

privadas y sexualmente controladas. Pero
el trabajo sexual, mdas que confirmar el
patriarcado, ser un instrumento de éste o
el cruce de la explotacién econoémica y
sexual, es una transgresién y se paga por ella
con el estigma social y la falta de derechos.
La trasgresion, estd vinculada (inserta)

al sistema de dominio y si el sistema de
dominio es cuestionado, también puede
serlo la transgresion, pero entonces los
problemas de la prostituciéon son otros.

Dice Amoro6s (1997:199-200) que si una
mujer se sitda fuera del lugar que los
hermanos le han asignado, no se sitia en
otro pacto sino en el pacto-Otro: el lugar
de la proyeccion paranoica contra el que

se firma el pacto de los pares. Amoros
piensa que esta imagen se corresponde

a la de la Bruja, que tiene un pacto con

el Diablo — también podria ser /o puta del
diablo-. Asi, sila correlacién simbodlica de la
fratria es /o madre, la bruja es el catalizador
imaginario del pacto entre los hermanos.
En realidad, si seguimos la narracion de
Pateman, como parece, la madre no aparece
en ningin momento: el pacto es de los
hermanos contra el padre para acceder a las
mujeres, no a las madres, sino a las esposas,
para llegar a ser padres (Rubio 2000). La
correlacion simbolica es la esposa y su
contrario es la prostituta que no acepta el
pacto del acceso reglado.

También sefiala Amoroés, criticando un
caso de violaciéon legitimado en un juicio,
que la mujer que se sitia fuera del espacio
acotado por un hombre deviene tierra de

79



nadie: accesible sexualmente para cualquier
hombre. Toda violacién es una agresion,
quiza logico-patriarcal pero no ocurre
Gnicamente cuando las mujeres (0 porque
las mujeres) se desterritolializan (violaciones
en el matrimonio). Ahora bien, a diferencia
de la violacion, la prostitucién si que esta
relacionada con la ubicacién de la mujer
pero si aceptamos que las prostitutas

son explotadas porque han dejado su
espacio, asumimos las tesis patriarcales.

Si aceptamos que todas las mujeres que
dejan su espacio pueden ser tratadas como
prostitutas, el problema es como hemos
estado percibiendo la prostitucion y e/
espacio de la mujelj—desde la 16gica patriarcal
y no desde la l6gica de las mujeres que
trabajan sexualmente—.

La victimizacion de las mujeres que ejercen
la prostitucion las irresponsabiliza de sus
vidas: significa que no son socialmente
responsables’¢ de las elecciones que
toman porque nosotros somos incapaces
de aceptar la decision tomada. La
victimizaciéon incapacita y anula la
capacidad de decision de las mujeres y

su autonomia; convierte a las mujeres

en menores que necesitan proteccion

y reinsercién en lugar de derechos. Si
aceptamos que es la decision de una
persona adulta, razonable y racional, no
nos queda mas remedio que escuchar sus
motivos, la manera en que lo viven, los
problemas con que se encuentran... La
responsabilidad se desplaza de la exigencia
de salvacién hacia la responsabilidad de dar
vias para la expresion de la experiencia
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y las necesidades propias, de fomentar la
autorrepresentacion de las prostitutas en la
sociedad para sus demandas y de construir
alianzas entre mujeres que sean inclusivas
y no excluyentes y compartan proyectos
emancipadores para individuos y grupos,
como pidieron ya las Putas en su primer
congreso (Pheterson 1986).

Respuestas alternativas

Como vemos, a partir de los afios 70, los
movimientos en defensa de los derechos
de las prostitutas en Estados Unidos y
Europa empezaron a hablar de trabajo
sexual y a vindicar por sus derechos. Se ha
propuesto un cambio casi paradigmatico
al dejar de analizar la prostitucion en
términos estrictamente de explotacion
sexual de las mujeres y actos de dominio
patriarcal perse para integrarla dentro

de un entramado de estructuras de
dominacién y resaltando que, en tanto
que estructuras de dominio permiten
margenes de resistencia y redefinicion
que son aprovechadas por los actores. Si
nos tomamos en serio la idea de que el
sujeto, en tanto que sujeto, es capaz de
ir modificando su situacion, que siempre
hay un margen de accion; tendremos
que pensar que incluso en situaciones
totalmente constrictivas y opresoras, los
seres humanos tenemos esa capacidad
de accibn, decision e interpretacion
(Amoros 1997: 30); y, a la inversa, que si
no reconocemos la capacidad de accion
a determinadas personas (trabajadoras
del sexo) en situaciones totalmente




constrictivas y opresoras, estamos negando
que sean sujetos.

Hablar de trabajo permite hablar de la
prostitucién como una relaciéon social
capitalista, en la que puede darse -y se
da— la explotacién. En este marco pueden
entenderse mejor los cambios que la
globalizacion ha introducido en el mercado
y la industria del sexo, y las luchas de

las trabajadoras por el reconocimiento

de sus derechos sin ser acusadas de falsa
conciencia. De modo que lo importante
es, no solo modificar las condiciones

de trabajo, sino resaltar la capacidad

de agencia de las mujeres implicadas y
apoyar sus luchas porque a través de estas
estrategias de apoyo se desenmascaran
estructuras de dominio y opresion. Por
tanto, sin ignorar el hecho de que la
industria del sexo existe en el marco de
estructuras patriarcales, esta perspectiva
se centra en las vivencias y necesidades
-materiales, de respeto, de autonomia y
proteccién juridica, por ejemplo- de las
trabajadoras y no en una obsesiéon por
salvar victimas (Agustin 2003, p.11).

La estrategia de una parte de las prostitutas
con voz pasa por reivindicar derechos como
trabajadoras del sexo. La vindicacion,

como sefiala Amords, implica dos cosas:
primero, que hay una plataforma de
igualadora y, segundo, que no se aplica en
toda su capacidad universalizadora (Amoros
2000). Asi, vindicar por los derechos

de las trabajadoras del sexo implicaria
reconocer como valida y como plataforma

de igualacion la ciudadania laboral,
absolutamente insuficiente. Narayan
advierte que subrayar que el trabajo
domeéstico y la crianza de los hijos es una
actividad ciudadana para basar en ella la
peticién de reconocimiento de derechos,
tiene serios problemas porque contintia
identificando “derechos con contribucién”,
por mas que incluyamos otras actividades
(Narayan 1997). Entre ellas incluso
podriamos incluir la prostitucion. Pero
muchas veces, la autoafirmacion de un
grupo excluido pasa por negar el sistema
o la plataforma que utilizamos para
validar la posicién, porque el sistema
parte de la negacion de esta perspectiva
particular como perspectiva a tener en
cuenta. Es decir, para muchas mujeres
puede resultar insuficiente e invalido pedir
que se les reconozca derechos en base al
modelo de la ciudadania laboral que ha
sido posible forjar precisamente sobre

la base de la exclusién de estas mujeres,
como mujeres y como prostitutas. Por
eso es mas importante reivindicar el
poder decidir en igualdad de condiciones
cuales son las necesidades basicas, lo que
la sociedad ha de garantizar-para todos
independientemente de la condicion

16. Esto no significa que sean individualmente
responsables de la marginacion o el estigma sino
que cualquier individuo del que se afirma su racio-
nalidad y su capacidad de eleccién, es responsable
en el sentido de que nadie puede suplantar esta
decision. Las mujeres somos y queremaos ser respon-
I sables de nuestras acciones porgque no queremos
que otros decidan por nosotras, ni sobre las conse-
cuencias de nuestras acciones.
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laboral o contributiva en que estemos.
Tenemos, todas, que nombraillas necesidades
y las reivindicaciones concretas.

Para hablar de modelos de intervenciéon
social, hemos de situar a “otros
involucrados”. Por un lado, diferentes
asociaciones de mujeres, posicionadas
frente a la problematica, y que impulsan
modelos de intervencion diferentes. Por
otro lado, los vecinos!” que viven en
barrios de nuestras ciudades, también
posicionados, y que realizan peticiones
de intervencion en un sentido concreto.
Ademas, diferentes organizaciones estan
enlacalle, y desde su posicion ideologica
desarrollan intervenciones sociales diversas.
Por otro, las organizaciones empresariales's.
Hemos realizado un repaso del panorama,
utilizando las comparecencias en la
Comision sobre Prostitucion del Senado,
que se realizaron entre el mes de mayo
del 2002 a noviembre del 2003 y que
incluyeron a casi cincuenta personas
entre expertos, técnicos, representantes
de asociaciones de mujeres, de ONGs

y vecinos. Los empresarios no fueron
llamados a comparecer.

Los términos en los que se esta
produciendo el debate en el Estado
Espariol y como reflejo de las diferentes
respuestas juridicas es, a nuestro entender,
el siguiente: los empresarios realizan
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propuestas reglamentaristas —en algunos
casos decimonodnicas y en otros actuales—:
los vecinos coinciden en propuestas
reglamentarista actuales; las organizaciones
de mujeres se sitlan en dos polos: o son
abolicionistas, o proponen respuestas
alternativas. Lo que nos parece significativo
es que las abolicionistas mantiene un
debate con las posturas reglamentarista
—vecinales o empresariales— invisibilizando
las propuestas de organizaciones de mujeres
y de colectivos de trabajadoras del sexo que
defiende modelos alternativos.

En el siguiente apartado nos hemos
centrado en el debate entre las
organizaciones de mujeres y los modelos
de intervencion social desarrollados por
ONGS.

Asociaciones de mujeres
A.- Asociaciones Abolicionistas

Como consecuencia del debate en el seno
de la Comision sobre Prostitucion en el
Senado, se constituy6 una Plataforma

de Organizaciones de Mujeres para la
Abolicién de la Prostitucion, integrada
por diferentes asociaciones de mujeres

y de intervencion social®. La idea

nuclear de esta plataforma es que “la
prostituciéon representa en todos los casos y
circunstancias una de las modalidades mas
antiguas en las que se manifiesta, asegura
y perpetta la desigualdad entre hombres y
mujeres, y que constituye una practica de
violencia extrema contra estas tltimas”. La




Plataforma lanz6 la campafia “Regular la
prostitucion es legitimar la violencia contra
las mujeres”, articulada en torno a un
manifiesto que reproducimos como anexo
y que fue apoyado por 77 organizaciones
de mujeres, recogiendo 3.000 firmas a titulo
individual.

Fl discurso abolicionista vincula la
prostitucion a la violencia®: la prostitucion
es una practica masculina de violencia

que funciona reforzando las desigualdades
entre hombres y mujeres. La violencia se
encuentra en cada acto de satisfaccion de la
demanda sexual de un hombre y estos actos
constituyen violaciones a la intimidad y la
dignidad de las mujeres que jamas desean la
invasion corporal que se tiene que soportar a cambio.
Esta es, ademas, una violencia de Género

y esta perspectiva no debe ser arrinconada.
Se sefala que el mayor porcentaje de
“personas prostituidas”, consumidas,

son mujeres. En tanto que violencia de
género, la prostitucion es equiparable a

la violencia doméstica pues en ambos
fenémenos se producen mecanismos

de negacion: el fraccionamiento de

la violencia en categorias diversas,
justificindolas con patologias sociales o
médicas; la responsabilizacion de la mujer
de la violencia y de los dafios sufridos;

la afirmacion de que la violencia se sufre

de forma voluntaria; la afirmacién de lo
procedente de la no intervencién a no

ser que lo solicite la victima o el interés
ptblico.... Estos mecanismos sirven

para mantener el orden patriarcal de
sometimiento y desigualdad de las mujeres

y en concreto, la esclavitud sexual. El
manifiesto acusa al reglamentarismo

de realizar las mismas propuestas que
hicieron quienes reglamentaron la
esclavitud, mediante medidas relativas

a las condiciones en que se ejerce la
prostitucién, como si, una vez ubicada

en lugares confortables, la violencia
consustancial que comporta desapareciera.
La reglamentacién del mercado del sexo ha
ampliado la industria del sexo en cada pais
y, también, el “trafico de mujeres con fines
de explotacion sexual” que no existiria si la
prostitucion fuera abolida.

Fl cliente —el hombre- desempefia el
papel fundamental en este mercado
“prostitucional” y su comportamiento

17. Por limitaciones de espacio no aportamos en
este articulo el analisis de los discursos de los veci-
nos involucrados.

18. Algo hemos mencionado de estas organizacio-
nes en apartado anterior, pero haria falta un anélisis
con mayor profundidad de sus propuestas.

]
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19. La Comisi6n para la Investigacion de Malos
Tratos a Mujeres, el Instituto para la Promoci6n

de Servicios Sociales Especializados, la Asociacién
APRAM vy Villa Teresita, en Madrid; la Asociacién
Alecrin y Figa, en Galicia; la Plataforma 8 de Marzo,
de Andalucia; Mujeres de la Noche Buscando el
Dia, de Alicante; Asociacion de Mujeres Separadas
y Divorciadas, la Asociacién de Asistencia a Mujeres
Violadas, de Catalufia, y la Asociacién Clara Cam-
poamor, en el Pais Vasco.

20. Hemos analizado la comparecencia de la Sra. R.
Carracedo como portavoz de la “Plataforma Politica
para la Abolicién de la Prostitucién” realizada en la

B Comisién especial de estudio de la Prostitucién” del
| Senado realizada el dfa 13 de octubre de 2003.

83



prostituidor debe ser el elemento a analizar
respecto a este mercado pues “revelg, sin
literaturas, la reduccion de nuestra humanidad a

un mero cuerpo o @ una anatomia o a un sexo”.

Fl cliente no busca una relacion entre
personas, sino una relacién con un cuerpo.
También es el agente a quien penalizar:
sobre él debe caer el peso de la Ley. Su
posicién de poder como cliente obliga e
impone conductas tanto en la prostituta
como en los proxenetas. Pero esta posicion
de poder se produce con el consentimiento
y la legitimidad social: su posicion
legitimada proviene de una construccion
social patriarcal sobre su sexualidad

que justifica, en base a sus necesidades
bioldgicas, su derecho “prevalente de hacer uso
del cuerpo de las mujeres en cualquier momento, 0 por
la fuerza o por el pago de un precio.”

Quisiéramos resaltar otros dos aspectos.

Por un lado, la construccion del discurso

se apoya en un lenguaje especifico
profundamente afectivo. La utilizacion

de términos como “persona prostituida”,
“prostituyente”, “mercado prostitucional” o
“mercado de cuerpos de mujeres”, “mujeres
consumidas sexualmente”, transmite

una carga emocional tan fuerte que con
dificultad un oyente puede sustraerse

de compartir los puntos de vista o creer

la coherencia y justeza de la posicion
abolicionista.

El segundo aspecto es relativo al cuerpo de la
mujell que esconde esta posiciéon. Subyacen
en el discurso abolicionista conceptos
sacralizadores de los cuerpos de las mujeres;
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el cuerpo de las mujeres no solo estéa

siendo consumido sexualmente por los
prostituidores, sino que estd convirtiéndose
en mercancia de uso, reducido a su
anatomia, objetualizado, exhibido,
desprovisto de toda impronta espiritual y
al que se accede mediante un precio, que

es lo mismo que acceder por la fuerza. La
contradiccién que esconde esta posicion es
no dar ninguna posibilidad de que puedan
existir mujeres que, en grado aceptable de
libertad, estén utilizando esta estrategia
como estrategia econémica. Si la posicion
sobre el derecho a nuestro cuerpo como
mujeres supuso llenar de contenido al “No”
cuando lo pronuncidbamos en una relacion
sexual con cualquier hombre, incluidos

los maridos, la contradiccion es no poder
comprender que algunas mujeres puedan
decir “Si” a cambio de dinero. Es como si
algunas mujeres tuviéramos la capacidad de
decidir y el dominio sobre nuestro cuerpo,
mientras otras no lo tienen ni lo tendran
nunca.

Asociaciones de defensa del
Trabajo del sexo

Las Asociaciones que se sitGan en una
posiciéon de defensa de la prostitucion
como un trabajo posible y legitimo han
alentado manifiestos y movilizaciones

de las trabajadoras del sexo a lo largo de
los Gltimos afos, sobre todo en Madrid?!.
Reproducimos en el anexo en su totalidad
el Gltimo manifiesto “Por los derechos de
las Prostitutas”, que ha recibido el apoyo
de més de cincuenta organizaciones, mas




de un centenar de adhesiones de personas
del &mbito cultural y académico, asi como
adhesiones individuales.

Para esta posicién??, la prostitucion es

un trabajo (consistente en la venta de
actos sexuales), al que se deben reconocer
derechos. Las trabajadoras del sexo son
mujeres que han elegido esta actividad
entre las opciones posibles que su
situacion de vida les ofrece. Atn siendo
una decisién individual, es una decision
condicionada: nadie se sustrae en las
sociedades que vivimos de tomar opciones
condicionadas por el nivel cultural,

la situacidén econémica, la edad, etc.

Este discurso reconoce la existencia del
ejercicio de la prostitucion con engafos

y coacciones y explicita la necesidad de
legislar eficazmente contra esta situacion;
pero distingue entre esta legislacion (penal)
y la necesaria para el caso de ejercicio de
una decisién individual (laboral).

Las normas que regulen esta actividad
cuando se realiza por voluntad propia,
deben tener en cuenta que la prostitucion
no es un trabajo exento de “estigma” y

en el supuesto de que fuera reconocido

su caracter de trabajo, hay que tener en
cuenta que este trabajo puede generar
dindmicas de exclusion. Resaltan como,
con frecuencia, la puesta en marcha de
programas de prevencién de los delitos de
coaccion a la prostitucién, se convierten
en un arma contra las propias mujeres al
aumentar la estigmatizacion y la represion.
Los registros y la presion que realizan sobre

prostitutas el Ministerio del Interior y la
Policia, obligan a una negociacion rapida
con el cliente, limitando la capacidad

de negociacion a la mujer que ejerce la
prostitucién. Por eso se hace necesaria una
especial sensibilidad a la hora de legislar.
El hecho de que en este trabajo lo que se
vende sean “actos sexuales” puede generar
dindmicas distintas a las producidas en
otros trabajos entre la patronal y las
trabajadoras.

La sensibilidad se plasma, para esta
postura, en dos tipos de tareas: “tener

en cuenta la voz de las trabajadoras del
sexo” y “desdramatizar”. Desde luego
llevar a la practica esta forma de legislar
es complejo por diversas razones. Por un
lado, entre quienes ejercen la prostitucion
por decisién propia, hay diferentes

grados de conciencia en cuanto a su
percepcién como trabajadoras. Por otro
lado, este diferente grado de conciencia
esta relacionado directamente con la

gran diversidad de situaciones (no es lo
mismo quien ejerce de forma ocasional
que quien hace de la prostitucion su modo
fundamental de vida y necesita adquirir
mejores niveles de profesionalizacion);

21. Estas asociaciones no estan articuladas entorno
® a una plataforma. Estan localizadas en ciudades y

= se relacionan entre ellas. Incluimos, por ejemplo

a Hetaira (Madrid), LICIT (Barcelona, CATS (Murcia).

I 22. Hemos analizado la comparecencia de la Sra. C.
| | Garaizabal como portavoz de Hetaira realizada en la
Comisién especial de estudio de la Prostituciéon” del
| Senado realizada el dia 15 de Septiembre de 2003.
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ademas, las condiciones de trabajo son muy
distintas (en la calle, en los clubs, etcétera).
No existe, pues, una voz unificada y
homogénea entre las trabajadoras del sexo.

En segundo lugar, hay que “desdramitizar”
la actividad, sustraerla del debate moral y
ubicarla en el debate sobre las relaciones
laborales. Situar la prostitucién y su
ejercicio en el plano de la moralidad es
una maniobra que mantiene la estructura
patriarcal, reforzando la oposicién entre
“mujer buena/mujer mala”. Desdramatizar
implica asimismo “descriminalizar”
totalmente la prostitucion: hay que
reglamentar y reconocer la prostitucién
como un trabajo que contemple las
diferencias del modo de ejercerla.

El peligro que advierte esta posicion
consiste en reglamentari sin tener en cuenta
los intereses de estas mujeres, aumentando
su discriminacién, por ejemplo, cuando se
crean impuestos especiales no equiparables
a la de otros sectores laborales, o no se
tiene en cuenta las diferencias econémicas
en el ejercicio de la prostitucion segiin

el lugar y la forma de ejercerla. Pero esta
postura no representa el reglamentarismo
actual frente al que se posicionan las
abolicionistas, ni el decimonodnico,
representado por los empresarios. Vemos
ejemplos de oposicion al reglamentarismo.
Los controles sanitarios obligatorios para
las trabajadoras del sexo, que asocian
falsamente los riesgos de enfermedades

de transmision sexual con las prostitutas,
ignorando que son los clientes los
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verdaderos agentes patdgenos, arrebatan

a las mujeres el control sobre su actividad
y su efectiva proteccion. Regular las zonas
y horarios en que se ejerza la prostitucion
podria implicar criminalizar a aquellas
mujeres que no quieran o puedan hacerlo
en estas condiciones, en especial cuando
esto implique hacerlo en lugares cerrados,
pues algunas mujeres por edad o por su
apariencia fisica, no encajarian en los
prototipos solicitados y sin embargo, en
la calle, pueden ejercer esta actividad. Sin
embargo, reconocen el cardcter conflictivo
de la relacion con los vecinos y proponen
la mediacién de conflictos para resolver los
litigios entre ambos intereses: los vecinos
y las trabajadoras del sexo. Proponen una
reflexion sobre “los espacios publicos” y
quienes pueden utilizarlos y de que forma.

En cuanto a la regulacién de los derechos
laborales de estas trabajadoras, abogan

por clarificar un régimen salarial cuando
trabajen por cuenta ajena, bien mediante
un salario fijo, bien mediante el cobro de
porcentajes no abusivos. En esta regulacién
debe quedar claro cuales son las potestades
de la patronal, asi como a los minimos
exigibles a esta patronal en cuanto a las
condiciones de higiene y seguridad en los
lugares de trabajo. Debe establecerse una
limitacion para la patronal de condicionar
el tipo de trato que las trabajadoras deben
mantener con los clientes: cada trabajadora
debe tener capacidad de decisiéon sobre

el tipo de servicios que ofrece. En este
sector es importante una regulaciéon de

los horarios y del derecho al descanso.




Entienden que habria que potenciar

una politica de concesién de licencias
preferente hacia los locales autogestionados
y a las cooperativas de trabajadores sexuales
y no conceder estas licencias a personas
con antecedentes penales, en especial si son
relativos a la violencia contra las mujeres.

Asociaciones de intervencién social

Hemos presentando dos discursos
antagonicos que configuran dos modelos de
intervenciéon diferenciados. Si intentamos
resumir ambas posiciones, podriamos
afirmar que mientras una entiende que
nunca se puede ejercer la prostitucion de
forma voluntaria, la otra entiende que esta
actividad se puede ejercer con un grado de
voluntariedad aceptable. No obstante, la
practica de la intervencién con personas que
ejercen la prostitucion es algo mas compleja
y encontramos diferentes organizaciones en
este contexto: desde grandes organizaciones
tradicionales en el campo de la intervencion
social (Caritas, Cruz Roja, Médicos

del Mundo); organizaciones religiosas

con amplia y especifica experiencia en

este campo (Oblatas y Adoratrices), y
organizaciones laicas como APRAM y
Hetaira, cuyas intervenciones analizamos
brevemente aqui®.

Abolicionismo-APRAM

APRAM plantea tres ejes de intervencion. El
primero, va dirigido a quienes organizan el
mercado de la prostitucion y encaminado

a deslegitimarlo. En este sentido proponen

el endurecimiento penal del proxenetismo
sea 0 no coercitivo®, es decir, que incluya
a todos los sectores que se benefician

de este mercado. Un segundo eje, esta
dirigido hacia quien provoca la demandal el
cliente. Exigen un compromiso de los
poderes piblicos y los organismos de
igualdad para poner en marcha auténticas
politicas deslegitimadoras y penalizadoras.
Un tercer eje, que dirigen a las mujeres que
ejercen esta actividad, esta orientado hacia
dos situaciones: por un lado, incidir en
las causas que producen la exclusion

y obligan a las mujeres a ejercer la
prostitucion; por otro, facilitar recursos
para que la abandonen quienes ya estan
en ella (acompafiamiento formativo para
su “insercién” en el mercado de trabajo;
talleres formativos para cuya asistencia se
recibe una beca).

] 23. APRAM: Asociacién para la Reinsercién y
Atencién a la Mujer Prostituida con diversas sedes
en el territorio del Estado y cuyo objetivo Informar
B y sensibilizar a la poblacién sobre este colectivo

i desarrollar programas para la Promoci6n e insercién
| sociolaboral de las mujeres prostituidas, asi como la
Prevencién de riesgos (ETS) y la Atencién integral a
& este colectivo proporcionando recursos personales
| para la toma de conciencia y cambio de actitudes.
Esta dirigido al colectivo de mujeres prostituidas o
1 en riesgo de ejercer la prostitucién. HETAIRA ES CO-
' LECTIVO formado por mujeres entre las cuales, unas
ejercen la prostitucion y otras otro tipo de trabajo.
Constituida en 1995 trabajan por el reconocimiento
de los derechos de las trabajadoras del sexo.

@ 24. En realidad, el proxenetismo “quien coaccione a

otro” esta penado porque es coactivo. El rufianismo
no lo esta, y esta postura pediria que lo estuviera.
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El desarrollo de este modelo se ha
basado en parte en la figura de “las
agentes sociales mediadoras”: mujeres
que han ejercido la prostitucion y la

han abandonado a través de alguno

de los programas de insercion. Su
conocimiento del medio les permite
penetrar con facilidad en el ambiente de
alterne y hablar con otras mujeres. Se
han desarrollado también instrumentos
que facilitan la conciliacion de las
responsabilidades familiares, cuando hay
menores, y los horarios de trabajo en los
empleos que encuentran como camareras
en bares de alterne o no, servicio
domestico, cuidado de ancianos, etc.
Puesto que se reconoce la dificultad de que
las personas que ejercen la prostitucion
la abandonen, se pone el acento en la
necesidad de la prevencion. El ejercicio
de la prostituciéon va unido a carencias
educativas, afectivas, econémicas y a
factores de dependencia e inestabilidad
psiquica: las raices de desigualdad social
que motivan esta actividad deben ser
abordadas desde politicas ptblicas eficaces
y eficientes.

B.- Libertarias: HETAIRA

Hetaira organiza su intervencion social
alrededor de seis ejes, aunque va dirigida
fundamentalmente, a las trabajadoras del
sexo. El primero consistiria en la lucha
contra el estigma social. El estigma configura
personalidades fuertemente cargadas

de culpabilidad, provoca una vida en el
secreto que desenraiza y aleja de referencias
familiares y geograficas, volcandolas a
relaciones de dependencia con otros
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actores del mercado del sexo y en concreto
con proxeneta. Un segundo eje se centra
en promover lazos de solidaridad'y apoyo entre
las trabajadoras a través de intervenciones
que fomentan la organizacion de las
trabajadoras del sexo, como final de un
proceso de “asumirse”. Un tercer eje,
consecuencia del anterior, va dirigido a
formar liderazgos'y se desarrolla a través de
cursos de capacitacién para aumentar las
habilidades sociales, de comunicacién,

de presentacién putblica, etc. Un cuarto
eje se dirige a problemdticas concretas, a
veces especificag de su actividad y en otros
casos cotidianas y coincidentes con las que
pueden presentar otros sectores. En este
sentido, se ofrece asesoria social y juridica
y servicios de salud desde los locales de la
organizacion o bien se utilizan unidades
moviles que se desplazan a los lugares de
alterne. Un quinto eje tiene en cuenta

los diferentes intereses en contradiccion
con otros agentes involucrados, asi este
modelo ofrece intervenciones de mediacion
de conflictod desde dos niveles: conflictos
producidos entre ellas, por ejemplo,

como consecuencia de las caracteristicas
de como se ejerce la actividad —calle,
clubs—; y conflictos con el vecindario y/o
con la administraciéon. Por tGltimo, este
modelo de intervencion realiza trabajos de
concienciacién, elaboracion y divulgacion sobre
los derechos de las trabajadoras del sexo
creando espacios de reflexion y acudiendo
a espacios de debate.

El recorrido realizado sobre /os mitos acerca
de los protagonistad nos permite hablar de




mujeres que efercen la prostitucién (y no de
prostitutas) rompiendo con el concepto
de irreversibilidad de este status y su
consecuente estigma. La prostitucion en
cuanto que Institucién Social mantiene

el sistema patriarcal de relaciones de
poder y subordinacién de las mujeres, y es
también, un mecanismo de control de la
conducta sexual de todas las mujeres. Su
capacidad cuestionadora a la organizacion
patriarcal parte del cardcter transgresor de
las conductas de estas mujeres concretas,
que ejerciéndola como agentes libres y
utilizdndola como medio de subsistencia
ponen en cuestion la prohibicion de
autonomia econoémica y la obligatoriedad
de la dependencia de algtin varon. De igual
forma cuestiona la apropiacion ptblica o
privada del cuerpo de las mujeres.

El analisis del Mercado y la Industria del
Sexo en el marco de unas relaciones de
produccion capitalista y globalizada, y

la exclusion de la ciudadania de aquellas
personas que no tienen reconocida su
condicién de trabajadores/as confirman
la justeza de la exigencia de reconocer
esta actividad como un trabajo. Por

otro lado, el estudio de la segmentacion
en esta industria aparece como otro

elemento fundamental para comprender la
complejidad actual.

El anélisis de las posibles respuestas
juridicas pretendia sefialar las bases de la
discusion ante modelos tan diferentes,
pero también aclarar qué posturas estan
actualmente en cuestion y debate. En

el contexto social, hemos analizados

a las organizaciones de mujeres

que se posicionan en dos posturas
antagonicas: abolicionismo y propuestas
de reconocimiento de derechos como
trabajadoras del sexo y entre las cuales no
se produce un didlogo que haga aflorar
los puntos coincidentes de defensa de las
mujeres, al cortocircuitar las abolicionistas
el debate al poner en contraste sus
posturas con el reglamentarismo
defendido por otros sectores involucrados
pero no por posiciones feministas.

De esta doble posicion se ha perfilado
dos modelos de intervencién: el que
considera a estas mujeres como victimas
de la sociedad patriarcal y el que trabaja
en el empoderamiento de las mujeres
enfrentadas al modelo de relaciones
patriarcales.
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MANIFIESTO POLITICO POR LA ABOLICION DE LA PROSTITUCION.

El senado constituyo el pasado 21 de marzo, una Comision especial de Estudio de la Prostitucién” de cuyo
trabajo habrdn de salir propuestas politicas tendentes a definir la posicion de nuestra sociedad frente a
la misma.

NOSTR@S ABOLICIONISTAS que reclamamos una sociedad constituida sobre la iqualdad y dignificacion
de las personas, consideramos incompatible el uso y explotacion sexual que representa la prostitucion,
y por ello denunciamos:

Que la prostitucion constituye, en todos los casos y circunstancias, una enérgica modalidad de explotacion
sexual de las personas prostituidas, especialmente de las mujeres y menores y una de las formas mds
arraigada en las que se manifiesta, ejerce y perpetia la violencia de género.

Que la inhibicién y tolerancia de los poderes publicos frente a los que organizan, reclutan, transportan,
inducen a la prostitucion y frente a todos los que obtienen beneficios econémicos de la prostitucion
favorece la expansion y arraigo de una prdctica que compromete la vida, salud, integridad psiquica de
numerosas personas, especialmente mujeres y nifios.

Que el prostituidor/cliente, invisibilizado hasta el momento, es responsable con su demanda del desarrollo
de la industria del sexo.

NOSOTR@S ABOLICIONISTAS reivindicamod que las iniciativas de nuestros responsables politicos han
de ir encaminadas:

A removen las condiciones y circunstancias que permiten, favorecen y propician la prostitucion,
especialmente mediante la profundizacién de las politicas de igualdad de oportunidades para mujeres,
sin que, en ningun caso, pueda ser reglamentada esta forma de esclavitud.

A penalizal| todas las modalidades de proxenetismo _incluida la de los autodenominados “empresarios
del sexo"- medie o0 no consentimiento de la persona prostituida, en los términos del Convenio de
Naciones Unidas para la Represion de la Trata de Personas y de la Explotacién de la Prostitucion Ajena de
12 de diciembre de 1949 y ello, de conformidad con los compromisos que asumimos ante la Comunidad
Internacional, con la ratificacién de dicho instrumento.

A desarrollall politicas de prevencion y especialmente de sensibilizacion y deslegitimacién de los
prostituidores/clientes, actores responsables de esta forma de violencia.




POR LOS DERECHOS DE LAS PROSTITUTAS

En la actualidad, en nuestro pais, la prostitucién se mueve en una situacién de alegalidad: su ejercicio no
constituye un delito, pero las personas que lo ejercen carecen de derechos reconocidos.

En Marzo de 2002 en Senado constituyé una Comisién especial de estudio de la prostitucidn. Los
trabajos que emprendic fueron paralizados entes de las ultimas elecciones generales sin llegar a ninguna
conclusion.

El Plan contra la esclavitud sexual que ha puesto en marcha recientemente el Ayuntamiento de Madrid
ha empeorado considerablemente la situacién del sector de prostitutas mds vulnerable (las que captan al
cliente en las calles de nuestra ciudad), negdndoles derechos humanos tan elementales como el respeto
a su dignidad o el derecho de libre circulacion.

Preocupadas ante esta situacion, las personas abajo firmantes queremos manifestar ante la ciudadania
y los poderes publicos lo siguiente:

Los derechos humanos de las prostitutas, especialmente el derecho a emigrar, a la libertad de movimientos
y a establecer sus propios negocios no estdn siendo reconocidos en la actualidad. Creemos que urge, no
s6lo que se reconozcan, sino que se pongan los medios necesarios para que se garanticen.

Que se reconozcan, como plantea una sentencia dictada en 2001 por el Tribunal de Justicia de Luxemburgo,
que la prostitucidn es una actividad economica legitima.

Que se reconozca y respete la dignidad de las prostitutas y su capacidad de decidir, sin coacciones, a qué
quieren dedicarse y cémo o con quien establecer acuerdos comerciales. Consecuentemente rechazamos
el “hostigamiento” a los clientes que estd llevando a cabo la Policia Municipal en Madrid, como parte
del citado Plan contra la esclavitud sexual, ya que esa medida no sdlo no reduce la demanda, sino que
favorece los tratos rdpidos y clandestinos con el consiguiente empeoramiento de las condiciones de vida
de las prostitutas.

Que se negocien, teniendo en cuenta la voz de las propias prostitutas, espacios publicos donde puedan
ejercer libremente la prostitucion, en buenas condiciones de higiene, sequridad y tranquilidad. La calle,
como paradigma del espacio publico, es de todos y no de alguien en particular. Por lo tanto su uso, si
genera conflicto, debe ser consensuado.

Que se persiga de manera fehaciente a las mafias que obligan y fuerzan a mujeres a prostituirse y las
explota en régimen de esclavitud. Que se acabe ya con la hipocresia de las pomposas declaraciones
publicas de rechazo y anatema de estds prdcticas inhumanas, intencionalmente organizadas y se
pongan los medios, que lo hay, para acabar con ellas, por encima de todo tipo de interés creado.

Madrid, mayo de 2004
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Quino Villa Bruned. Master Psicologia
Clinica y Sexdlogo. Psicdlogo Orientador
L.E.S. de Jaca.

AAna y aJavi, jovenes de 18 afios, los conoci al
inscribirse en uno de nuestros talleres de Sexualidad
que, por aquel entonces realizabamos en fines de
semana. Logicamente, y como es de suponer, sus
nombres auténticos son otros, si bien ello no cambia
ni lo mds minimo el sentido de lo narrado.

Un sdbado, al acabar la sesion de tarde, y ya en la
calle, Ana se apartd de sus comparnieros -casualmente
aquél dia Javi, por el motivo que fuera, no habia podido
asistir-. Se acerco hasta mi -que, en el portal, me
habia detenido a saludar a unos conocidos, y por ello
me habia rezagado del grupo-. Me pregunto si llevaba
mucha prisa. Tenia pintas de estar algo preocupada.
Apenas le pregunté, pero me dio a entender algo. Le
animé a que hablara con su chico, y si les parecia bien,
siempre podrian pasarse por la consulta en la que yo
trabajaba cuatro tardes a la semana. /Una pareja tan
Joven, acudiendo a una consulta sexoldgica? Ella, en
aquel momento, sélo encontrd un pero:

-Es que... no sé si voy a tener dinero para esto. Y mis
padres, prefiero que no se enteren.

-Si os decidierais a venir... buscaria la manera de
haceros un hueco al acabar mi jornada laboral; y para
lo del peculio... seguro que se nos ocurriria alguna
solucién. Habladlo, y si por casualidad os arriesgdis,
llamadme para pedirme cita -le pasé una tarjeta con
los teléfonos, y horas de consulta.

-Bueno... es que... -ella sequia pensativa.

-Dime, Ana.

-Que a mi no me importaria, pero mi chico... sequro
que se echa atrds. Me dird que le da palo contarle su
vida a un casi desconocido, sentiendes?

~Claro que lo entiendo. Pero no obstante, deberias
hablarlo con él.

-Si-pensativa-. Igual se lo propongo esta misma
noche, que vamos a vernos un rato.

Tardaron un par de dias en decidirse, fue ella quien
lllamé. Como les habia prometido, pude encontrarles
hueco un jueves, tres dias mds tarde. Una vez que
rompimos el hielo, comenzd a abrir fuego él:

-Llevamos ya mds de un afio de relacién, y
constantemente debemos ir posponiendo e/
acostarnos juntos.

-Eso no es asi -corrige ella-. Son varias las veces que
nos hemos abrazado, estando totalmente desnudos.

-Bueno, a decir verdad, tampoco han sido tantas
-amonesta é/-. Ya sabe -corrige, después de volverle
a aclarar que prefiero que me tuteen-... pues ya te
puedes imaginar: algun fin de semana que sus padres
han salido de viaje... porque lo que es mis viejos,
nunca faltan... siempre al pie del cafion, guardando el
castillo. Pero a lo que iba: que para mi, todo eso si que
estd guay, pero no sé... tengo la impresion de que... no
es suficiente.

-Ese es el problema -ariade Ana-. Que Javi siempre
necesita mds, mientras que yo... no sé, si disfruto
mucho cuando nos abrazamos, aunque no solo. A
veces, cuando estamos con otra gente, y ni siquiera
el uno al lado del otro, pues con una simple mirada
que intercambiemos -le mira-, es como si me sintiera
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rebosar. O cuando salimos a pasear, cogidos de la mano.

0 cuando, estando sola, recuerdo algo suyo: unas
palabras, una caricia, cualquier gesto de ternura....

VVeo que ahora es €l quien tiene algo que afiadir:

-Si eso lo entiendo, Ana, y me mola... ime mola
mogollén! Pero no acabo de entender esta actitud
tuya -desde su confusion-.

-Pues ya sabes que he disfrutado mucho esas veces
que hemos estado abrazdndonos desde la completa
desnudez de nuestros cuerpos... salvando el miedo
a que inesperadamente pudieran presentarse mis
padres en casa, claro.

-Si. Fso que dice Ana es verdad -parece que Javi trata
de explicarse mejor ante mi-... pero ninguna de esas
veces que hemos permanecido asi, acaricidndonos,
hemos sido capaces de llegar hasta el final.

-¢Hasta el final, dices? -quiero asequrarme.

-Si, ya me entiende -sigue sin hacerse al tuteo
aunque, por otra parte, puedo explicdrmelo-. Vamos,
que ella -le mira- ninguna de las veces ha permitido
que hubiera penetracién, y no es porque yo no tuviera
un condén a mano, que siempre llevo uno encima por
si las moscas -sincero como é/ soljto-.

Ahora es Ana quien necesita incorporar algunos
matices importantes.

-Bueno, en realidad yo no he necesitado mds en
ninguna de esas veces... porque no sé si puede haber
algo mds intimo entre dos personas que se quieren
-las palabras le manan hondas, profundamente
contagiadas de sentimiento- que dejar que... en
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un abrazo intimo... esos dos cuerpos desnudos se
fundan... en uno, es como si una dejara de respirar
para convertirse en abrazo.

Ahora él se emociona al escucharla, si bien pretende
disimularlo; no sé por qué tengo la impresion de que
Javi, en esta primera entrevista, estd adoptando el
papel de duro,; vamos, que creo que €/ no es asi como
aparenta ante mi, e intuyo, por lo que llevamos
hablando, que ella debe estar acostumbrada a ese
estilo suyo cuando hay otras personas delante, como
ahora. Yo ya sé lo que me digo.

-... De verdad -contintia Ana- que siempre me he
sentido muy a gusto asi, 0 si no del todo, debido a
esa obsesion tuya -mira a Javi, le sonrfe, y le aprieta
mds fuerte la mano que le tiene entrelazada desde
que ambos se han sentado, y han comenzado a
narrar su historia-, que hacia que estuviéramos
mads pendientes de lo que no podia ser que de lo que
estaba sucediendo en realidad.

-;Ud. cree —Javi acelera su pregunta, sequramente
sin pensarla demasiado, o tal vez porque ya la llevara
incubando desde un tiempo atrds-... perdon, tu

crees que este problema sexual suyo, -mirdndole a
ella- tiene una solucion fdcil... y rdpida?

Ana se ve sorprendida por semejante atrevimiento de
su chico.

-Debemos ir despacio ~trato de tranquilizarlo con mis
gestos y mi mirada- pero, por si acaso, es preferible
no confiar demasiado ni en las soluciones fdciles nien
las rdpidas. Y otra cosa mds, en referencia al problema
de Ana....

Ahora nos encontramos en compafiia de Ana; ella



acude a consulta, al dia siguiente, sola, porque asi lo
habiamos acordado.

Ademds de la construccién global de su erotogenia,
algo mds podria explicar su negativa a mantener con
su chico -al que quiere de veras-, una relacion sexual
con penetracién. Descartemos los miedos a un posible
embarazo no deseado. Por ahi iba una de las frases
que ayer escuchamos en boca de Javi:

-Ya se lo digo. Lo hacemos con conddn, que no pasa
nada. Pero jni por esas!

Los miedos, por definicion, siempre tienen algo -o
mucho- de irracionalidad. Pero descartémoslos

en este caso, y centrémonos en otros aspectos,
posiblemente mds profundos, y tal vez entroncados
con los propios deseos de ella (como psicoterapeuta,
no creo que pueda haber motivos mds decisivos para
el ser humano que los propios deseos).

-¢Por qué crees, Ana, que a ti no te apetece, como dice
él llegar hasta el final?

~Pues no sé exactamente por qué -contesto-, y he
pensado varias veces en ello. Posiblemente sea una
mezcla de varias cosas. Yo le quiero mucho, le quiero
con locura, pero aun asi necesito que haya espacios
que sigan siendo desconocidos para ambos... no sé si
me explico.

~Tal vez no te estés refiriendo al espacio fisico de tus
genitales internos, /no?... sino posiblemente a algo
simbdlico. /Es eso, Ana?

-Si, no sé. Creo que, aunque no me sepa explicar, tu
puedes entenderlo. Yo estoy sequra que en el caso
de que le permitiera entrar dentro de mi, él sequiria

queriéndome igual, pero no sé... tengo la impresion
de que algo mdgico desapareceria. Y entonces
posiblemente necesitaria reinventar un nuevo espacio
virgen, inalcanzable... .

Sinceramente, creo que Ana se estaba explicando de
la manera mds clara posible, partiendo del hecho de
que realmente resulta dificil traducir a palabras un
universo -como el emocional- que se mueve por otro
tipo de melodias. Y asi se lo hice saber.

Para Ana no existe una separacion tajante
entre determinados momentos de maxima
intimidad fisica —y también emocional,
claro—, como estar abrazandose desnudos,
y otras ocasiones aparentemente mads
convencionales: pasear de la mano,
encontrarse con la mirada de la otra
persona... Por suerte para ella, ha ido
construyendo una sensibilidad global

que inunda todo su ser, toda su identidad
femenina, y que abarca mas alla incluso
de sus sentidos. Decian Bruckner y
Finkielkraut, en su ensayo El Nuevo
Desorden Amoroso:

En el amor, hay un tiempo verbal que

la mujer no posee, el pretérito perfecto.
Jamas ha gozado en el sentido en que ha
finalizado con su excitacién, goza; es algo
que circula constantemente sin resolverse,
reabsorberse’.

1. BRUCKNER, P. / FINKIELKRAUT, A. El Nuevo
P desorden amoroso. Barcelona. Anagrama. (p. 176).
(1989).
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A su vez, ese gradiente emocional
constituye el mejor caldo de cultivo para
fantasias romdanticas, maravillosas...
ensordecedoras. Es por ello que

en cualquier experiencia erotica, y
especialmente en un contexto de
intimidad, ella no se fija metas.

Javi, por desgracia, ha ido construyendo
una erotogenia focalizada en lo genital;

es por ello que se extrafia de que su
compafiera no esté por una relacion sexual
centrada en lo prototipicamente genital:

el coito. No se trata de una mania de Javi;
es que, tal vez sin haber sido consciente

de ello, ha ido construyendo esos codigos
eroticos desde bien nifio. No obstante,
siempre se estd a tiempo de aprender y
reaprender las cartillas de alfabetizacion del
paraiso perdido. Algunos de esos varones
muestran una gran sorpresa —sorpresa de
nifios— cuando, tras algunos juegos de
sensibilizacion corporal —en el seno de
talleres especificos de reeducacion sexual-,
se sienten plenos, plenos de vivencias
placenteras, y todo ello en ausencia total
de ereccion de su pene (en dichos ejercicios
grupales siempre hay zonas que quedan
fuera de la estimulacion: los senos, en ellas,
y los genitales, en ambos sexos).

Fl deseo, motor de cualquier experiencia
erdtica, necesita de un espacio en blanco,
de un papel no guionizado. Podria ser
representado como ese poema todavia
no escrito, en el que nada ha sido dicho
ni escuchado todavia, en el que nada ha
sido visto ni olido ni tocado ni sentido.
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Y el placer, de acuerdo a los mecanismos
emocionales e inconscientes que lo
mueven, surgird de manera inesperada,

en el abandono a la Otra persona,
precisamente cuando no se busca de
manera expresa; podriamos entenderlo
como una consecuencia de haber realizado
los propios deseos, como si nuestro
cerebro emocional y sus centros del placer nos
recompensaran por haber sido magnanimos
con nosotros mismos.

(Podriamos afirmar que la mujer esta
predispuesta a ser mas inteligente

desde un punto de vista emocional y,
por tanto, mas predispuesta también a
disfrutar en un contexto de intimidad?
Habria que considerar otros aspectos
que confluyen (a ella se la ha reprimido,
se le ha dificultado, desde bien nifia,

un encuentro desdramatizado con sus
genitales, y cuando éste se ha producido,
habitualmente le ha hecho sentir sucia),
pero con independencia de ello, y sin
animo de generalizar, efectivamente. De
alguna manera, supone un aprendizaje que
han acometido desde nifias: la vivencia
emocional y la capacidad de empatia; el
desarrollo de una erotogenia global, que
lo abarca todo, que subyace integramente
a todo el ser sexuado; y también su
tendencia a archivar y reelaborar
sentimientos, mientras ellos yacen
ocupados en actuar.

En ese sentido, tal vez los varones
encontremos ahi nuevos valores
susceptibles de ser incorporados a nuestra




masculinidad, constantemente en proceso
de construccién; con seguridad que

nos aportaria no pocas ganancias como
personas sexuadas.

Esta frase tan topografica, cuantica,
programatica... nos recuerda que él y ella
son mundos opuestos, acaso contrapuestos.
Las mujeres hablan y los hombres act@ian es
mas que un mero enunciado. En la relacién
sexual, ella sabe abandonarse a los pasajes
emocionales de las veredas, a las tormentas
de luz que se muestran a los ojos cerrados
cuales panoramicas irrepetibles, a los
odoriferos juegos que las flores multicolores
desparraman junto a la orilla del sendero...;
tal vez sea capaz de disfrutar mds, porque
no planifica, porque no se siente capaz de
castigar el encuentro erotico a una meta
racionalmente prefijada. El, por el contrario,
ha aprendido -y los circuitos cerebrales de
la oxitocina post-orgasmo le han debido
reforzar esa creencia— que lo interesante

de cualquier viaje es llegar, y llegar hasta el
final. También al mitico Ulises le ocurrio, y
sélo tras haber alcanzado su patria ftaca —su
punto de destino-, cay6 en cuenta que no
habia nada que fuera comparable con las
maravillas del viaje.

Entonces, jacaso no hay que tener metas
ante la vida? Si, claro; lo que ocurre es que
aquello que puede resultarnos ttil en el
mundo cotidiano, no necesariamente en el
encuentro erético, no en la sincopa de un
segundo de amor, que puede pasar sin pena

ni gloria, o que seria capaz de hacer detener
el tiempo durante toda una dulce eternidad.

En la pérdida de la virginidad él no
compromete nada importante; ella
posiblemente si. jDesgarramiento del
himen? No, qué va. Se trata de la virginidad
sofiada, idealizada, fantaseada tantas y
tantas veces, que se ha de entregar a alguien
muy especial; se puede tener la seguridad
de que la persona que estd delante es el
verdadero principe encantadd que se ha estado
esperando tanto tiempo, y a pesar de ello

se puede seguir percibiendo peligro en la
pérdida. La cuestion es que en el mismo
instante en que se traspasen barreras, a
todos aquellos ensuefios que no habitaron
sino universos magicos, les obligaremos

a partir cuales seres desahuciados vy,

en consecuencia, los suefios eternos se
desmoronaran, dejaran de existir o, como
poco, se romperan, se resquebrajardn para
siempre.

La virginidad no se refiere a la pérdida de
una fina membrana que en los manuales de
fisiologia puede encontrarsele un nombre
sonoro: limen “del latin lumen, que
significa luz”; y no se refiere a ese repliegue
genital, a pesar de que avispados cirujanos
se hayan especializado en la estética de

la neovirginidad, regenerando el himen a
chicas que, no soportado el yugo de haber
sido prometidas a venerables caballeros,
idealmente y por un intervalo de tiempo
se dieron a la vida licenciosa como paso
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previo al bendito ayuntamiento. Estamos
hablando de algo que, una vez derramado
en sacrificio, no podré ser reconstruido

ni por la més avanzada cirugia plastica,
pues posee naturaleza simbolica, y yace
escondido en algn lugar tranquilo e
intimo del palpitante corazon de nifia que
habita en lo mas profundo de cada mujer.

Nuestros marcos terapéuticos
convencionales —ya psicologicos y/o
sexolégicos—, tan dados a hacer huir a la
persona de cualquiera de sus miserias, de sus
puntos negros —de su enfermedad-, en el caso
de Ana también debieron mostrarse capaces
de elaborar su correspondiente veredicto,
atn cuando la disfuncién mas importante
tendria conexiones directas con las
percepciones y representaciones mentales
de él, de Javi. Pues jun veredicto de Anal,
imarchando!:

e Ha tenido alguna dificultad en

determinados momentos evolutivos para
aceptar bien sus genitales; a sus dieciocho
afios, los sigue sintiendo como algo sucio
y nada bonito, apreciacion que contrasta
sobremanera con la percepcién armoénica
que tiene del resto de su cuerpo.

o Hasta la fecha, todavid no ha desarrollado
conductas auto-eroticas en las que estén
implicados sus genitales (patron de
anestesia vaginal). /Todavid no? Resulta
dificil afirmarlo?®.
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o No obstante, si que se siente identificada
con respuestas de tipo simbolico: fantasias
de todo tipo, que vivencia de una manera
placentera. Generalmente, se da permisos
para explayarse en ellas y —a diferencia

de sus tormentosos catorce afios— no se
siente culpable ni sucia ya que “eso es todo
mentira”. Intentemos avanzar desde esta
afirmacion: las fantasias ( hablaremos de
ellas en el comentario “La cara oculta de
las Fantasias Sexuales”) son mentird si las
analizamos desde el observatorio de lo
cotidiano; pero son verdad -y verdad de la
buena- en su propio mundo, en el de la
simbolica; en él nacen y en él se desarrollan
y vibran. Cuando somos capaces de
descubrir la identidad mas genuina y la
verdadera autenticidad de esos universos
sin medida, caemos en cuenta de que son
tan verdad que posiblemente aquello que
nos muestran nuestros cinco sentidos de la
realidad que llamamos verdadera, podria
constituir (tnicamente una verdad a medias,
una casi mentira.

e Ella entiende que el placer no tiene por
qué estar vinculado a lo genital, ni tampoco
al orgasmo; muchas de las veces que se
masturba —evitando, en todo momento,
cualquier roce con sus genitales—, ni \
siquiera llega al climax y, no obstante,

se siente igualmente bien. Interesante
afirmacion la de Ana, sobre la que
volveremos mas adelante: que el placer no
hace falta buscarlo; 1lega solo. Por otra parte,
hay que tener en cuenta —y segin nos han
mostrado las mas modernas técnicas de
exploracién cerebral- que los maximos




niveles de oxitocina en los centros del
placer corresponden, en €l, a los instantes
inmediatamente posteriores al orgasmo;
a diferencia, en la mujer, y a lo largo del
dia, aparecen unos cuantos patrones tan
altos, sin que necesariamente tenga que
experimentar un solo orgasmo. ;Por qué
no va a ser normal que Ana no persiga los
orgasmos??

Una vez aportados unos pocos datos de su
radiografia clinica, y antes de continuar,
debemos afiadir que la terapia puede
ayudar a que Ana y Javi —o cualquier
persona— se asome a su propia ventana;

si el acompafiamiento terapéutico resulta
adecuado, no puede ocurrir sino una
cosa: que bajo la méscara de su problema,
se encuentren con su propia desnudez, con
la verdad desnudd de su relacidn, con ellos
mismos.

Pero sigamos con lo de antes. No darse
permisos para mantener una relacion
sexual con penetracion, en este caso, es
simplemente la apariencia del problema.
Imaginemos que en alguna de esas
ocasiones que Ana describe —y €l corrobora-
como abrazo intimo de dos cuerpos desnudos

que se funden en uno, ella hubiera accedido a
contentar a su chico, y se hubiera abierto de
piernas para llevar el acto amoroso por su
sendero més tradicional y ritualista. En ese
supuesto caso, el problema que Javi acaba
de definir muy inocentemente como deella,
;hubiera desaparecido, hubiera dejado de
existir?. Como sexo6logo, sinceramente no
lo creo, y abundaremos mas sobre ello.

Y lo que ya no se puede asumir, que Ana
tenga un problema. Cualquier problema —y
también la bisqueda de soluciones- es algo
que implica a ambos: a la pareja integra.
Incluso, una vez vencido el peligro de ser
tendencioso, sospecho que el problema,

en origen, posee mas conexiones con la
manera en que Javi ha ido interiorizando
unas determinadas actitudes con respecto
a la Sexualidad, que con las manias de su
desconsiderada mujercita.

Efectivamente Ana hasta hace bien

poco. no tuvo problemas de ese tipo. En
términos demasiado barriobajeros, ella
atin es virgen, atin no ha conocido varén —en el
punto anterior ya hemos comentado que
la virginidad no tiene mucho que ver con
que un pene atrevido haya hociqueado
en los recovecos de su vagina, tal y como
mandan los rituales de las artes amatorias,
desgarrando su himen incluso-. Antes

de haber conocido a Javi, si, hubo algtin
enamoramiento mas o menos pasajero
—uno de ellos con Roberto-, pero con

2. Si hacemos caso a estudios referidos a nuestro
pais, las mujeres se inician en la masturbacion

hacia los 15 afios. A los 18, el 3,8% de mujeres la
experimentan por vez primera; y con mas de 19,

el 16%. Por otra parte, esas investigaciones no
especifican cémo se masturban ellas, y qué zonas se
autoestimulan.

' 3. He ahi uno de los peligros que se deja entrever

‘ hoy dia en un tipo de literatura dirigida a la mujer:
puesto que durante tanto tiempo se le negé el
placer, ahora se le impone como obligacién. ;Y qué
hay de sus deseos?
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ninguno de aquellos chicos hubo una
intimidad suficiente como para que ni
uno solo le hubiera propuesto penetrarla,

ni tampoco para que ella se hubiera
abandonado a semejantes proezas. Asi
que, en efecto, Ana no se encontr6 con ese
problemd hasta que Javi —su actual parejo—,
después de un tiempo de estar saliendo
juntos, se lo propuso.

Pero volvamos de nuevo con Javi.

-Oye, Quino. Esto no deberias contarlo, aunque sea
con la mejor intencion -me dijo, nada mds ensefiarle
el primer borrador-.

-De acuerdo. Tu tranquilo. Ya quedamos en que, como
condicién imprescindible, deberia contar con vuestro
Permiso.

Aquella misma noche me llamd por teléfono:

~Oye, Quino. Que he estado hablando de eso con Ana,
y que lo veo mejor. Que si quieres...

~Que no, hombre. Que no ocurre nada porque esa
parte quede fuera -corro a aclararle-.

~iQue no, joder! -imponiéndose-. Que quiero que lo
dejes tal y como estd. Lo hemos leido los dos juntos.
Quien mds me importa es Ana, y ella ya conocia que
yo habia follado antes de estar con ella. jQué mds
me da que eso aparezca escrito! Nadie va a saber
que yo soy XXX, y si se enteran, pues que les den.
Estoy aprendiendo a pasar de la gente, cuando hay
que pasar. Aun en el caso de que se enteraran mis
padres Segun un interesante estudio del sociélogo
Javier Elzo, a partir de una muestra de mds de 4.000
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adolescentes, parece que una gran mayoria de ellos
y ellas no comparten con sus padres, en casa: el uso
del tiempo libre, el consumo de drogas -por supuesto,
incluido el alcohol-, los pequefos hurtos que llevan
a cabo, los conflictos escolares y/o violencia entre
amigos, y su vida sexual. ELZO, Javier. El silencio de
los adolescentes. Lo que no cuentan a sus padres.
Madrid. Temas de Hoy (2000)., que me joderia un
poco, pues me aguantaria. Ademds, a fin de cuentas,
tampoco es tan grave la cosa. Sé que de cuanto he
hecho en un momento determinado, debo sentirme
responsable, y ya estd. Por otra parte, y eso Ana
también lo sabe, esas experiencias tampoco me
llevaron al Séptimo Cielo; antes bien, resultaron un
poco frustrantes, aunque esto que te digo cueste lo
suyo ser reconocido por un tio.

Antes de colgar, aun me pregunto:

-Oye, esta conversacion que acabamos de tener,
también piensas meterla? ~riéndose-.

~Ya sabes nuestro acuerdo: nada que no tenga vuestro
total consentimiento.

—~iJoder, tio! -se sigue riendo-. No me digas que
también le ves interés.

~Puede que... lo tenga -le digo, como uno que no
quiere-.

-Ala, pues venga... que sea por el bien de... la
humanidad. jParezco un cura!

Ya ibamos a colgar, cuando aun le faltaba algo:
-Oye, no la habrds grabado?

~Ya sabes que no seria capaz de hacerlo sin previo




permiso expreso de las personas que intervienen. No la
he grabado, Javi. Ante todo, el respeto mutuo.

-¢No te habrd sentado mal mi pregunta? -algo
pensativo-.

-No, no me ha sentado mal, de verdad.
-Oye...
-Dime

~Pues entonces, si no la has grabado, /como vas a
trascribirla?

-Silo hago ahora, creo que me acordaré de todo. Por
mi trabajo, estoy acostumbrado a ese tipo de cosas.

Sequimos en compariia de Javi. El pasaje que sigue fue
precisamente el que le hizo dudar, antes de que me
diera el visto bueno para su publicacion.

Su primera experiencia ocurrio muy casualmente

con una chica que conocid una noche, en una de las
discotecas de la ciudad, y que por aquél entonces
tanto le gustaba frecuentar durante la movida de los
fines de semana. A aquella chica ya nunca mds la ha
vuelto a ver.

~Todo surgié muy casualmente —no sélo sigo
recordando sus palabras, de una entrevista con él a
solas, sino también su voz mds o menos entrecortada,
casi resentida. Cuando uno tiene 16 afios, se muere
de hambre, y va a un sitio de esos, ya sabe a qué va.
Bebes un poco mds de la cuenta, y el baile te acaba
de soltar. De pronto, sorprendes a una titi mirdndote
de reojo, de una manera mds o menos seductora...
que si ahora echdndose el pelo hacia atrds, que
siluego ladeando la cabeza mientras no para de

mover sus caderas de una manera tan alucinante
que te atolondra... es como si ella jugara a pasar

de ti, mientras que tu no puedes dejar de llevar tus
ojos a sus curvas de muerte. El caso es que, sin saber
coémo, se ha quedado contigo. T entonces te sientes
el elegido de entre toda la pefia; y atn te preguntas:
-¢lrd en serio... 0 se estard echando un farol?- Te
aproximas a ella y ves que, efectivamente, le va la
marcha, porque te sonrie y, cuando le viene en gana,
se toma el permiso para mirarte descaradamente,

y pestafieando de un modo que te hipnotiza... La
musica hace perder el miedo, y su cuerpo y el mio

Se rozan... juegas un poco... llevas tus manos hasta
su cintura, y ves que la tia se deja... intercambio de
caricias furtivas... jte sientes el rey del mambo!. De
buenas a primeras, te prueba... te abraza por los
hombros con la excusa de un cambio de ritmo y, al
poco, sin que tu puedas recuperar la cordura para
tomar un minimo de iniciativa, su frente te roza,
luego una de sus mejillas de fresa, y un instante
después te sorprende con un buen morreo. En ese
momento te falta tiempo para buscar un rincén

-ya que ninguno de tus colegas dispone de auto-,
meterte la goma a toda prisa -ni siquiera le tienes
que bajar las bragas, porque ella ha adelantado

el trabajito por ti- y folldrtela sin mds remedio.
Luego, al acabar, te preguntas: -/ Qué leches estoy
haciendo aqui, con esta tia que no conozco de
nada? En aquella ocasién -sigue recordando, tras un
entrecortado silencio-, ni siquiera nos dijimos adios
ni nos pasamos un triste numero de teléfono.

Al dia siguiente caes en cuenta que, aparte de la
resaca, no queda nada, absolutamente nada. Incluso
quieres recordar la secuencia integra, y casi todos
los detalles -en caso de no haber sido fantaseados
durante la cogorza- han volado. Y lo peor: si que
has echado un polvo con una desconocida, y te has

103



corrido... pero tampoco ha sido tan guay como la
gente queria hacerte creer. Antes bien... lo contrario.

~¢Por qué lo contrario, Javi? -le pregunto-.

~Pues no sé, tio... oye -pensativo-, ¢no te sabrd mal
eso de tio...?

~Que no, Javi. Prefiero que uses conmigo tu lenguaje
auténtico. Ya te lo dejé caer el primer dia. Venga, sigue.

~Pues lo que te decia. T sequro que me entiendes. Yo
si que tenia ganas de echar un casquete... pero jamds
imaginé que seria asi de cutre.

-¢A qué te refieres con lo de cutre? -le sigo
preguntando-.

~Pues que para un tio, estd bien tener experiencias que
te vayan abriendo los ojos antes de conocer a tu chica,
pero no de esa manera tan mecdnica y atropellada; no
hay emocion alguna; es como el dicho: aqui te pillo,
aqui te mato. Incluso, cuando luego vuelves sobre la
situacion, te planteas que posiblemente eres tu quien
se ha vendido como bocado para ella'y no al revés,
como tan inocentemente habias planeado. Vamos, que
es ella la que, literalmente, se te ha follado a ti.

-¢Esto, lo has compartido con alguien? -le pregunto-.

~Hasta hace poco, no me atrevi a contdrselo a Ana,
porque no sabia como reaccionaria. Pero tampoco

te creas que lo hice con tantos pelos y sefiales como
ahora. Eso si: se lo tomd mucho mejor de lo que yo me
imaginaba.

Bueno, ahora que recuerdo -no lo atosigo, y €l sigue
haciendo memoria de un hecho que, aunque no muy
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lejano en el tiempo, si posiblemente olvidado, o mds
bien reprimido, por no haberle resultado demasiado
gratificante-, eso se lo conté también a un buen
amigo a los pocos dias de haber ocurrido. Creo que
hice bien, porque él me ayudd a abrir los ojos. La gente
cree que cuando un tio echa un polvo, le falta tiempo
para ir sin contratiempo, y contarlo a toda la tropa...
pero eso no es verdad. Creo que, por lo que me cuenta
Ana, las tias deben hablar mds de sexo entre ellas

que nosotros. Los tios somos mds reservados, no Sé.
Bueno, lo que puede que si hagamos mds a menudo... ‘
echarnos faroles... simples ilusiones que nada tienen E
que ver con la puta realidad. ‘

(Cierto que el varon debe mostrarse

activo, y tomar la iniciativa en cada
encuentro erdtico? Este es el papel que se
le asigna a cualquier varén: que no puede
desaprovechar ni una sola oportunidad que
se le presente, porque por algo es hombre, y
esta programado de por vida para cualquier
evento erético. Pero creer el mito supone
estar a expensas de que esa oportunidad se
presente, y lo peor: que en caso de pleno,
uno ya sabe cual va a ser su papel, sin que
pueda plantearse si le apetece asumir el
reto. Ante ese deber-ser impuesto, sus deseos
(donde quedan? —por definicion, cualquier
deber-sertiende a anular nuestros deseos—.
Tal vez ella —la chica an6nima-estuviera
interpretando también un papel impuesto,
y en tal supuesto caso, nuestra pregunta
serviria, ademas, para ella: ;Qué hay de sus
deseos?



En cuanto a la ya consabida tendencia
masculina hacia la consecucion de una
relacion heterosexual con penetracion,
orgasmo y eyaculacién incluidos, ha sido
explicado muchas veces por la cascada de
testosterona —hormona dominante en él,

e implicada tanto en el deseo sexual como
en la conducta agresiva, decimos agresiva
que no violenta-. Michael Gurian (2004)
aporta un matiz diferente: que el cerebro
masculino, diferenciado ya desde su etapa
fetal, secreta constantemente testosterona
y vasopresina -implicada esta Gltima en

el cortejo de él hacia ella, y no al revés-,

lo que le prepara tanto para perseguir
conquistas como para fantasear sobre ellas;
en otras palabras, la tendencia sexualmente
promiscua del varén podria ser explicada,
en parte, por patrones bioquimicos de su
cerebro diversificado. El resto, tal vez por su
posicion personal ante éste y otros mitos.

Fl enunciado de este segundo mito
podriamos escribirlo asi: £n cualquier encuentro
erdtico, el varén no debe perder su cordura y, antes
que tierno, debe mostrarse agresivo. Javi, una vez
que nos ha abierto su corazon, reconoce
que este mito —tan en boga— va mas bien
poco con él.

Se le impone al varén que debe
comportarse de una manera mds bien
fria, que debe saber prescindir de los
sentimientos; vamos, que debe poder
conseguir con agresividad lo que ella con

ternura. Pero tal y como esta constituido
el ser humano, ese es un imposible, jun
imposible, sil; el varén, queriendo anular
sus sentimientos, no hace sino intentar
anularse en una parte importante de

su ser; y como eso resulta imposible
conseguirlo, la escenificacion —todo queda
en un mero teatro hacia la galeria- te deja
el resentimiento afiadido de haber estado
haciendo el imbécil —-son palabras que
recogi literalmente de Javi-.

Por otra parte, y hablando de fortaleza —ese
valor que se le supone, e incluso se le exige,
al var6n-, ;quién seria mas fuerte?, ;jaquél
que se hace sumiso a cuanto el mito le
ordena, o aquél que, desafiando esas pautas
patriarcales que arremeten contra su deseo,
se muestra tal cual es: tal vez romantico,
sensible, delicado, emotivo..., por poner un
ejemplo?

Si es verdad que existen diferencias
anatomo-fisiologicas cerebrales que puede
explicar tanto esa tendencia del varén a
comportarse de manera agresiva, como

la de la mujer a mostrarse de un modo
predominantemente emotivo®. Pero no
podemos asumir, en su versién mas dura,

5. Michael Gurian (opus cit. 2004, pag. 117-

143) explica que el hipocampo, implicado en el
procesamiento emocional, estd mas desarrollado
en ellas, igual que el cuerpo calloso —~que comunica
ambos hemisferios—, permitiendo una mayor
transformacién de emociones en palabras. El, a
diferencia, posee una médula oblonga mayor
—reacci6n de huida y lucha-, asi como la amigdala
—respuesta agresiva.
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que nuestros deseos estén determinados
irremisiblemente por un cerebro de mamifero
—un cerebro emocional, vamos-. El ser
humano -y el varén también- es capaz de
autodeterminar su destino y —por supuesto—
de escuchar el latir de sus deseos.

Aunque esto no es todo; por si no fuera
suficiente, aparece la parte complementaria
de tal mito en escena: la de la gratificacion
fisica. Es mentira que en cualquier
relacion sexual el varén se contente con la
simple gratificacion fisica o, si se quiere,
con la resolucion de la tension fisica y
emocional que acontece a la par que la
descarga eyaculatoria. Hablemos, mejor,
en términos dimensionales. No hay nada
blanco o negro; lo que abundan son muy
diversas escalas de grises entre ambos
extremos. Si parece una tendencia de

ellos el buscar, en cualquier encuentro,

la satisfaccion orgasmica —por aquello de
que en ese preciso momento la oxitocina,
que se encuentra en él en un nivel diez
veces inferior al de ella, por un instante
alcanza un pico en el cerebro emocional,
igualandose al de ella—, pero la cuestion
es, ademas, aprendida, ya que unos y
otras han ido construyendo su erotogenia
de una manera bien diferente desde el
momento cero de sus dias. Es como si ella,
por su historia de aprendizaje, estuviera
mucho mejor preparada para abandonarse

a la experiencia erética (condicion
fundamental para poder experimentar
placer), mientras que a €l se le ha ensefiado
a planificar, a controlar, a orientar sus
acciones a un fin.
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De hecho, las emociones que intervienen
en cualquier encuentro con la Otra
persona —tnica y singular— mucho tienen
de irracionalidad: jPor qué estas tan a
gusto con ella? Quién sabe por qué. Y tal
vez el hecho de no saberlo, y el hecho de
ni siquiera querer encontrar la respuesta,
es lo que hace mantener en plena
efervescencia semejante ciclon que todo lo
arrasa a su paso.

Javi, en realidad, tenia que estar tan
pendiente de tantas y tantas cosas que

iban aconteciendo a su alrededor, tan
pendiente de hasta qué punto su proceder
-y el de ella, la chica de la disco- se iban
acomodando a lo que era de esperar en

una situaciéon asi, que era imposible que se
abandonara a una experiencia que, por otra
parte, ni siquiera se acomodaba bien a sus
deseos. Lo confiesa en la entrevista:

—Jamds imaginé que seria asi de cutre. Incluso,
teniendo en cuenta ese deber ser impuesto
a ellos —que deben abrirse a experiencias
sexuales antes de conocer a la chica de sus
suefios—, habria que dudar de su primera
afirmacion, de ese yo si que tenia ganas de
echar un casquete... Este argumento —echar

un casquete con otra mujer diferente a la
que algn dia serd mi compafiera— nos
adentraria en otro mito ciertamente
peligroso, y peligroso porque deja

asomar un concepto bastante pobre de

la feminidad (en el comentario siguiente
abordaremos el mito androcéntrico de /o
virgen y la puta).



El debe sentirse seguro en el encuentro
erético, y ello supone que deberd aprender
antes de encontrar a su bella dama.

£l debe ser el experto. Asf que para poder
guiar y adoptar un papel activo, habrd que
contar con un minimo de experiencia,
(no?, y ésta no se adquiere de la noche a la
mafiana. Consecuentemente, y siguiendo
con el mito, ella deberia ser quien asumiera
un papel pasivo, quien asintiera, quien
humildemente se dejara llevar... por el
maestro de las artes amatorias. Pero de nuevo
las cosas no son ni parecidas a como nos
hizo creer el mito.

Parece una tendencia del varén el recurrir
a dos categorias simbdlicas opuestas en las
que encierra a todas las mujeres, a todos los
seres humanos del otro sexo: la de /a virgen
y la de fos putas. Si este hecho se preguntara
expresamente, apenas nadie lo reconoceria
abiertamente. Sin embargo esta ahi, como
adormilado, y también decidiendo buena
parte de nuestras percepciones acerca de

la mujer, de la feminidad en definitiva. La
categoria de /o virgen viene bien para dejar a
buen recaudo a la propia madre —a muchos
varones adultos les cuesta asumir que su
madre haya conocido varén, y con mayor
dificultad, que pueda seguir manteniendo
relaciones sexuales con su pareja, o con
otros varones—, a las hermanas, primas, a

otras mujeres cercanas por lazos de sangre,
y también a la futura pareja o esposa o
madre de sus hijos. En la otra categoria,
en la de fas putas, caben todas las demas.
Asi por las buenas, més de la mitad del
género humano metido en dos categorias
mutuamente excluyentes.

En otras ocasiones, la categorizacion de la
mujer puede sufrir algunos cambios: ahora,
cuando la desea, él declara su devociéon
por lavirgen; cuando ya ha dado rienda
suelta a sus apetitos, y los ha colmado
satisfactoriamente, deja de sentir deseo por
ella, y la convierte, desde sus fantasmas
trasnochados, en una desgraciada putilla.

En definitiva, él, en su carrera imparable
hacia la consecucion del titulo de

experto sexual, y para ser merecedor de su
virginal esposa, necesita practicar con
cualquier chica que encuentre a su paso
—cualquier chica que, dicho sea de paso,
automaticamente descartard como posible
candidata—; y en lugar de escuchar el
palpitar de su conciencia, s6lo se atrevera
a porfiar, desde la sombra: —jEn el fondo, salvo
alguna honrosa excepcion, todas son iguales, y
todas buscan lo mismol Tras lo cual, tratara de
conciliar el suefio.

Deberiamos preguntarnos del porqué de
esas generalizaciones y, sobre todo, de ese
resarcimiento contra cualquier persona del
otro sexo —la Otra— que constantemente
nos esta prestando sus limites a fin de que
podamos seguir construyendo nuestra
masculinidad, e incluso prestandonos
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también los valores histéricamente
femeninos, a fin de que podamos
incorporar a nuestra identidad aquellos
que de mejor manera enriquezcan nuestra
condiciéon masculina.

Si. Ya sabemos que se trata de arquetipos

que nos hemos encontrado ahi, en los
lodazales de nuestra cultura y de nuestra
moral sexual. Pero no sélo debemos mirar a
nuestros ancestros sino enfrentarnos a una
pregunta... o a dos: donde estamos, y hacia
donde nos dirigimos.

Follar: accién asociada a la idea de
dominacién; habitualmente es uno

de los individuos quien se folld al otro,
estableciendo una relacién de dominante
y dominado/a. Incluso podriamos afiadir
otro matiz; por ahi va el cuarto significado
que el diccionario de la RAE aporta de la
acepcién vulgar: no solo practicar el coito,
sino fastidiar, molestar. También asociado
a la gratificacidn fisica; cuando en la
penetracion se busca el placer, en ausencia
de amor (mas adelante nos detendremos en
esta cuestion).

Histéricamente -si bien en los Gltimos
tiempos una parte de ellas han ido
asumiendo estos desgraciados roles— ha sido
él quien, a través del coito, ha asumido el
rol de poseerla. Esa disimétrica relacion de
poder -si no llegaba ya bastante enferma—
inconscientemente ha sido potenciada

por las mismas mujeres; asi, las de mas
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edad y/o experiencia han ido instruyendo
a sus pupilas con mensajes del tipo: Todos
los tios buscan lo mismo, y en cuanto se lo des, te
dejardn ahi, tirada, y se irdn a por otra. La joven

va interpretando que la llave del juego la
tiene en una localizacion de la entrepierna:
Si me muestro demasiado fdcil, y le abro mi jardin
secreto, una vez que me haya follado, me dejard,; por
el contrario, si me muestro interesada por él, pero se la
cierro temporalmente -la vagina-, tal vez siga colado
por mi.

Este juego inconsciente, junto con el de
ellos ~de dominacién—, va apartando a
unos y otras de los auténticos deseos, el
verdadero motor del encuentro erdtico, lo
Ginico que puede dejarnos a salvo en este
mar en tempestad.

Parece una evidencia de las Gltimas
generaciones de jovenes. Si es verdad

que ellas comparten mas entre si sus
experiencias sexuales, y no tanto como
ocasion para sacar a relucir las hazafas
conseguidas (ya que cada vez mads esas
experiencias tienden a acontecer en un
contexto de intimidad con la propia
pareja), sino como una manera de
intercambiar sentimientos. Ellos, menos
dados -y menos entrenados— a comunicar
intimidades, se sienten mas inhibidos, y
prefieren callar. Si, posiblemente Javi esté
mas o menos proximo al joven prototipo,
cuando dice que todo queda en simples
faroles. A proposito, un farola fin de cuentas




también puede convertirse en la posibilidad
de fantasear sobre una obligaciéon que

se le impuso al varén, y que no tuvo

coraje suficiente para llevar a término —o
sencillamente no dese6-. O dicho de otra
manera: en la fantasia le fue posible librarse
de esa obligacion antes que sucumbir como
presa a la cruda realidad. Esas fantasias
compartidas puede que constituyan una
buena salida: ofrecen, in situ, motivo de
divertimento, permiten pavonearse hasta
un determinado nivel —traspasado el cual,
la verosimilitud se derrumba-, y siempre
dejan un lugar para la duda y, a la postre,
para seguir fantaseando. Como decia
Roberto: —jQué bien se lo monta ese cabron! iMira
que los hay con suerte!

La sequnda experiencia de Javi, y al poco de la
discoteca —durante el mismo verano- ocurrio con
una prostituta. Siya la primera resulto frustrante, la
siguiente... ini te cuento!

-iEn la sequnda me senti gilipollas, tio... un auténtico
gilipollas!

Yo le sigo escuchando, facilitando que siga dejando
asomar ese yo castigado durante un tiempo a un
implacable olvido, sequramente mds por temor

que intencionadamente, y digo por temor porque
cualquier experiencia que queramos arrinconar en
uno de esos cuartos oscuros de nuestra consciencia,
sequird repicando desde la distancia, noche y dia,
pasdndonos factura durante la vigilia y también desde
momentos de suefio y duermevela.

-jOye, todo esto, j¢no lo irds a contar en ese articulo?!
—-me dice, casi ruborizado-.

-No, si tu no quieres, Javi. Eso ya lo sabes.
Mi consigna parece tranquilizarle. Continta.

-Pues si. Como te decia, me senti un gilipollas
auténtico. Habia estado planedndolo desde unos

dias atrds. O tal vez fueran simples ensofiaciones,

que por alguin motivo estaba predispuesto a llevar

a la realidad. El caso es que un buen dia, por fin, di
con la chica que estaba buscando; su cara, su tipo...
prdcticamente igual a como la habia imaginado.
Estaba haciendo la calle. A mi no me daba el bolsillo
para meterme en un club de alterne -ademds de

que mis pintas de crio hubieran cantado mogollén-,

o para quedar con una de esas titis con pechos

de silicona que se anuncian en el periodico, en el
apartado de relax®. Ella tenia casi todo lo que hubiera
podido desear de una chica: mds o menos joven -ni
los 18 cumplidos-, con un buen culo, una buena
delantera, y con una cara mona de veras ...; bueno, al
mirarla desde cerca, su semblante si dejaba notar que
la vida no la habia tratado todo lo bien que se hubiera
merecido... vamos, que por detrds de aquellos grandes
ojos negros dejaba asomar su faceta de puta. Le pedi
precio; se hace eso con una puta, /no?; aunque yo

era la primera vez que lo hacia, me resulto un tanto
extrafio; era la primera vez que, al acercarme a una
chica, le preguntaba que cudnto como saludo. Una vez
que consegui que me lo dijera, le sequi preguntando
si al dia siguiente estaria alli mismo. Se me descojond

b4 6. Nuestro interlocutor vuelve sobre el mito 3,
5 descrito en el comentario n? 8. Por encima de los
rituales de paso para adquirir la mayoria de edad

sexual, o un minimo de experiencia —ya sea con

una desconocida, en la discoteca, o con una puta

i que hace la calle-, se puede escuchar el amargo

lamento de sus deseos.
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un poco, le dije que simplemente era porque en aquel
momento no llevaba un puto duro en el bolsillo.

Aquella noche fue alucinante de veras. Estuve
sofiando sin interrupcion con ella. jJoder, tiol, a

la mafiana siguiente casi me dio palo levantar la
persiana de mi habitacién, y dejar que entrara la

luz del dia. Y, efectivamente, jnada mds saltar de la
cama, todo aquello se fue al puto carajo!. Es como si
entonces, al verlo todo mds claro, me diera cuenta
de que estaba colado por ella; si, tio, lo que te digo:
jcolado por ellal.. ya no sé si por la puta a la que le
habia pedido precio unas cuantas horas antes, o por la
que yo habia recreado en mis suerfios.

Las fantasias no pocas veces nos
desconciertan, tal vez porque tratamos de
encontrarles sentido desde las coordenadas
de un pais extranjero, el de la realidad pura y
dura. Una puta en la calld reverbera en nuestros
esquemas cotidianos de forma peyorativa,
y suena a ghetto —dicho sea de paso, en el
desprecio a la puta se escabulle el desprecio
a algo mas de la mitad del género
humano—; en la intimidad sublime de

las propias fantasias, la puta puede ir
acomparfiada del mas bello de los adagios
nunca jamas imaginado.

Avancemos ahora con otra cuestion. Javi
se ve sorprendido por esas fantasias. Si
se da permiso para explayarse en ellas,
pero trata de encontrarles conexion

con el mundo real, y entonces se siente
confundido: se extrafia de haberse
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enamorado platonicamente de ella. La otra
parte del drama: sentirse predestinado a
llevar esas fantasias a la realidad. ;Drama?
Efectivamente; cuando ello ocurre, las
fantasias son literalmente asesinadas, in situ,
y la persona se siente desorientada.

Si se han observado diferencias
significativas entre las fantasias de ellos y
ellas, y que las mas modernas técnicas de
exploraciéon cerebral (Gurian, 2004) han
corroborado como de expresion singular
de dos cerebros que tienen tendencia a
procesar de manera diferente, diferentes
contenidos preferentes:

e Cada dia, los varones suelen tener un
400% mas de fantasias sexuales que ellas.

e Aunque desde una moral tradicional
constituyan pecado, tanto la naturaleza
femenina como la masculina necesitan de
ellas. Y a aquella moral que no comprenda
los mecanismos de la naturaleza, no
debemos augurarle un futuro demasiado
prospero.

e Existen diferencias entre lo que mas
fantasean ellas y ellos (Villa Bruned, b). La
mujer prefiere fantasias romanticas y tiernas
—aunque no sélo—, y se suele comportar de
forma preferentemente pasiva, mas como
receptora que como dadora: sintiéndose
acariciada por un hombre, permaneciendo
presa de abrazos sin cuenta... Como
fantasias secundarias: ella ejerciendo
como prostituta, comportandose de

forma promiscua con varios hombres a



la vez, seduciéndolos de muy diversas y
atrevidas maneras, siendo violada... ;Siendo
violada?. §i. La fantasia -no me cansaré

de repetirlo— no tiene nada que ver con

el mundo ordinario; en la fantasia ella no
sufre vejacion alguna por parte de nadie;
ella es la directora de escena, y todos los
personajes que concurren con algtn papel
estdn absolutamente a sus 6rdenes.

e En cuanto a los varones, estos prefieren
escenarios en los que tiene lugar el coito,

y con relativa frecuencia, y en cada
episodio, con una mujer diferente. Como
secundarias, diversos atrevimientos,
algunos de ellos de naturaleza homosexual;
también le satisfacen las mujeres voraces
—esas que tanto teme en la vida real-, que a
veces visualiza en orgias lésbicas; todo ello
completado con escenas de fetichismo, de
sexo anal heterosexual, y de sexo oral en
las que €l casi siempre ejerce de elemento
pasivo, dejandose hacer.

e Las fantasias resultan inocuas para otras
personas, a no ser que se lleven a otro
territorio que no es el suyo —;eh, Javi?—.
Nancy Friday afirma que muchos varones
son dados a representar sus fantasias en la
vida real: en las guerras, en las peleas, en la
politica, en el poder. {Por si acaso, que se
hagan eco de ello nuestros dirigentes!

e Ellos no suelen comprender las
fantasias de ellas, ni ellas las de ellos.
La pregunta obligada: ;Es necesario
comentar las fantasias en la intimidad
de la propia pareja? Si no se hace, ;es

signo de no-fidelidad, o de falta de
confianza? De nuevo, no apliquemos
reglas de lo politicamente correcto al &mbito
de lo relacional, porque ese mundo

tiene sus propias reglas. Lo que si parece
claro es que cualquier fantasia, una vez
desnudada abiertamente, aunque sea
desde la sinceridad mas inocente en

el seno la pareja, ésta se esfuma para
siempre, se evapora, desaparece de la
vista. No preguntar a la Otra persona por
el semblante de sus fantasias también
puede ser un signo de amor, de profundo
respeto por su mundo simbdlico, por la
singularidad y unicidad de su Ser.

Es verdad que a través de simples palabras
como ésas que solto6 Javi, dejamos asomar
una parte nuestra que tal vez ignoremos
pero que se ubica, al otro lado de la
conciencia, desconociendo incluso quién
la ha puesto ahiy cudndo. Recuerdo que al
acabar aquella entrevista quise volver sobre
sus palabras. En parte, ya imaginaba su
respuesta, pero queria estar seguro. Ocurrio,
en lo que soy capaz de recordar —ya que ese
fragmento no fue grabado- mas o menos
asi:

-Oye, Javi. Hace un rato, cuando me hablabas de la
noche que te aproximaste a Sonia, la prostituta, a
pedirle precio, comentabas que ella poseia casi todo
lo que hubieras podido desear de una chica; y citaste,
ademds de la edad, lo de su fisico; concretando: un
buen culo... una buena delantera, y... una cara mona.
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-jJo, Sr. sexologo, estd Ud. en todo... vamos, que no
pierde comba por nada! -yo me rio de su salida-.
Si, no sé. Si le preguntas a cualquier tio, es lo que
primero te va a decir, pero sélo cuando se trata de
una chorva que no conoces de nada.

-¢Y'sila conoces? -le sigo preguntando.
-Sila conoces, es otro el cuento. Ana es una tia

guapa de verdad. Pero ya lo era mucho antes de
que me hubiera fijado expresamente en ella y en

cambio, cuando surgid el flechazo -porque lo nuestro

fue flechazo-, pues no recuerdo que eso resultara
decisivo, aunque si ocuparia su lugar.

-Entonces, Javi, ¢qué crees que resultd decisivo?
~Pues no sé, tio. /Tu no has sentido eso nunca?
-Si, claro que lo he sentido.

-Pues entonces no hace falta que te diga de qué
va la cosa. Uno siente que le ocurre, y que a la
otra persona también, y a la vez que a ti; como si,
después de mucho tiempo, en el momento mds
inesperado se hicieran realidad esos suefios... y
como si tu y ella, ambos, os adentrarais en esos
mismos suefios, instaldndoos alli para siempre,
fundidos, abrazados.

Recuerdo muy nitidamente ese momento.
Javi es un personaje paradojico —tal vez no
mas que cualquier persona—. Cuando se
suelta sus mascaras de tipo mas o menos
duro, hasta su lenguaje se vuelve otro.
Entonces, deja asomar su personalidad mas
auténtica, escondida, a la vez que permite
que sus ojos se humedezcan, que su voz se
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muestre entrecortada denotando, mas que
titubeo, que las palabras le manan hondas.

Quiero pensar que estas facetas
semi-ocultas de Javi fueron las que
definitivamente acabaron seduciendo a
Ana, en los momentos previos al flechazo.

De una encuesta que el psicologo y
sex6logo Antoni Bolinches realiz6, con una
muestra de mil mujeres entre los 20 y los
50 afios, mas de un 77% de las respuestas
mostraban preferencias por los valores
personales (inteligencia -inteligencia
emocional mas bien-, simpatia, sinceridad,
comprension...), y el 21°8% que parecia
inclinarse por el atractivo fisico, no

de manera exclusiva sino relativizado
igualmente a caracteristicas personales.

No obstante, parece que, en el varon,

si funciona de otra manera la escala de
preferencias:

La mayoria de hombres, para desear
intimar con una mujer, tienen suficiente
con valorar su belleza. En cambio la
mujer, para aceptar a un hombre, es mas
dada a establecer un segundo nivel de
comunicacién en el que incluye aspectos
de sintonia interactiva y perfil caracterial.’

Si citamos estudios sobre el atractivo fisico,
esto y en este orden es lo que a ellos mas
les atrae de ellas: constitucién (pechos
grandes, cintura estrecha, caderas anchas,
trasero bien formado, piel suave...) > ojos
> pechos > boca > piernas > trasero > pelo
> estatura > genitales. Y a ellas, de ellos:



0jos> constitucién (trasero pequerio,
espaldas anchas, estomago liso...) > boca >
estatura > torso > pelo > piernas > genitales
> trasero.®

A fin de cuentas, han transcurrido miles

de afios —podriamos estar hablando, como
poco, de unos tres millones y medio de
aflos— desde que los hominidos bipedos
debian funcionar de otra manera. Tal vez
entonces €l solamente se dejara seducir por
una excelente candidata para reproducir
de manera excepcional sus genes, y

que algunas teorias antropoldgicas han
desarrollado, hasta ahora como meras
hipotesis. ;Y qué condiciones deberia
cumplir la mujer para ser elegida?:

pues caderas anchas, pechos grandes,

pelo lustroso, dientes sanos... entre

otras. Las caderas anchas remitirfan,
inconscientemente —y mds en los primeros
momentos del bipedismo, ya que el cérvix
tuvo que cerrarse y reforzarse a fin de
sostener la placenta durante los dificultosos
nueve meses de prefiez—, a un parto mas
facil; los pechos generosos, a una mayor
provision de leche para la criatura —aunque
sabemos que no existe una relacién

directa entre el tamafio de las mamas y la
produccién de leche; es més, escasamente
1/3 de esas glandulas poseen tal funcién—;
y el resto de rasgos hablarian, simplemente,
de un buen estado de salud.

Una vez elegida, tal vez se aproximara a

ella, y si sus feromonas le hablaran de que
realmente estaba en periodo fértil, tal vez
aprovechara para montarla hasta eyacular.

O por qué no imaginar la historia de

otro modo: tal vez fuera ella quien,
valiéndose de sus ovulinas —la sexualidad
femenina atin no seria regida de un modo
neurologico-, harfa desencadenar en el
organo vomeronasal del macho® una serie
de comportamientos instintivos entre

los cuales si que habria seguramente
eyaculacion pero no posiblemente
orgasmo. Estamos hablando de una etapa
demasiado incipiente en la evolucion
filogenética humana. Las emociones
todavia necesitarian de largos periodos de
evolucion hasta que las nuevas especies

de hominidos -la nuestra incluida- las
fueran elaborando paulatinamente en
forma de sentimientos; estamos hablando
del enamoramiento, del flechazo, de la
seduccion, de la empatia, de la sensibilidad,
de la delicadeza, de la complementariedad,
de la sensualidad, del amor, de la fidelidad,
de la ternura...

(Que toda esa programacion de especie
puede estar fosilizada -y como defienden
algunos- al nivel de ADN? Tal vez. Pero

7. BOLINCHES, Antonio. El arte de enamorar.
B Barcelona. Mondadori (1999). (p. 47).

i 8. BUSS, D. M. (1992). Buena, guapa y lista.
| En OCHOCA, E. / VAZQUEZ, C. El libro de la
i sexualidad. Madrid. El Pais (1992).

9. Es asi como se denomina un érgano situado

en las fosas nasales, y que es capaz de percibir
feromonas femeninas a una distancia de un metro,
sin que ese olor pueda ser reconocido de manera
consciente. Eso, actualmente, y después de que el
ser humano haya perdido su capacidad olfativa. Tal
vez en los hominidos de los que estamos hablando
] fuera otro el cuento.
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esas circunstancias no nos puede hacer tan
diferentes de ellas. Se suele admitir que
con anterioridad a los deseos, se ubican las
necesidades, y éstas si que poseer cardcter
inconsciente. La necesidad de sobrevivir
como especie ya la dejamos atrds en el
tiempo. ;Por qué no integrar el atractivo
fisico de una mujer en otros patrones mas
elaborados que nos ayuden a enriquecernos
de mejor manera como varones, en
nuestras relaciones con la feminidad, con
esa Otra persona, tan distinta y a la vez tan
cercana?

A la noche siguiente volvi por alli -continta Javi-. Me
quedé oteando™ desde lejos. Habia otras... pero ella
no estaba. jPor fin, aparecié! Imagino que vendria

de rematar una de sus faenas. Decidi aproximarme
mds. Noté cémo el corazén se me aceleraba. Mientras
esperaba semdforo en el ultimo paso de cebra, vi cémo
un tio ya entrado en afios se paraba para conversar
con ella. No te lo vas a creer, tio -me dice-, pero en
aquél momento senti hasta celos, si hubiera tenido a
mano a aquél carcamal, no sé si me hubiera podido
controlar. Claro que... eso lo habria estropeado todo.
Me jodié cantidad que, cuando él hacia como si
quisiera seguir su camino, ella se pusiera a tontear
con él. Yo intentaba tranquilizarme, agarrado al mdstil
del semdforo, todavia en rojo:

~iTranqui, Javi... si sélo es una puta!

Pero ese pensamiento aun me ponia mds furioso. Por
fin, verde. Me quedé mds tranquilo, porque el viejo
decidié desaparecer, a pesar de los pesares. Entonces
aceleré el paso, como tratando de evitar que alguien
se me adelantara. Ella casi se sorprendio al verme
llegar de manera tan acelerada; no debe ser lo normal
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en esos casos... no sé. Me resulto agradable que me
reconociera al instante:

~iHola, monada -me dijo sonriendo-. Asi que lo de
ayer jiba en serio!, /no?

~iPues claro! -qué iba a contestarle-.

En ese momento, al oir lo de monada, me senti mal. No
sé como decirte. Por un lado entendi que me estaba
tratando como lo que era: jcomo un puto crio! Y yo
eso no lo queria, /entiendes?... no lo queria por nada
del mundo™ Y por otro, cantaba mogolldn porque... yo
no le debia gustar... porque a una puta no le pueden
qgustar los clientes, sino que ~imagino- se lo monta
asi para hacer mds llevadera su faena, para tener
contentas a sus presas; lo Unico que le debe gustar

@ una puta son los pavos que le aporta cada cliente;
al finy al cabo, ese es su trabajo, y necesita la pasta
para vivir... como to quisqui. Entonces mismo, cuando
escuché eso que ella me lanzé como piropo, noté
como si se marcharan, cagando leches, todos esos
suefios tan alucinantes de la noche anterior.

-¢Cudnto traes? -me preguntd, como si aun dudara
que la cosa iba en serio.

~jJusto!jLo traigo justo!
-Pues venga... vamos ahi mismo -me sefiald una

callejuela mds bien oscura-.

Apenas comenzar a caminar, atin me mir6 con
descaro a los ojos:

-jOyel;No me irds a meter en un lio? -chasqueando-.
i¢Tu no tienes los 187!

Entonces, sin saber como -lo recuerdo muy bien-, me



pasé la mano por la barbilla, como dejando notar la
pelusilla de los ultimos 3 6 4 dias. Sélo se me ocurrio
soltarle, eso si, haciendo un poco mds grave mi voz,

para que me creyera de veras:

-jRecién cumplidos! Si no te lo crees, te puedo ensefiar
el carnet.

Al soltarle eso, cambid un poco su semblante, y
anadio:

-Entonces... /éste va a ser tu bautizo de mayoria de
edad?

-jBuenol... tampoco es eso -me salio, sin pensarlo
demasiado-.

El caso es que asintio. A propdsito, ella seguro que
tampoco tenia los 18; estoy seguro. ;/Ves? Lo que te
decia. jTodo, absolutamente todo, un puto cuento!

Apenas haber entrado en el patio de la casa, y antes
de subir a la pensién del tercero, le pagué. No sé. Senti
como si en aquel momento quisiera volverme atrds,

y solté uno a uno cada billete para tener un motivo

al que agarrarme, y poder continuar, peldafio tras
peldafio -ni siquiera habia ascensor-, hasta el final.
Una vez arriba, entramos. Ocurrio cuando comenzo

a desnudarse. No sé. Me recordé a la tia de la disco.
Sila situacion ahora era bien diferente, en cierto
sentido atin cantaba mds: ella era la trabajadora del
sexo, y yo quien volvia a venderse de nuevo, a pesar de
que la hubiera contratado para un rato con moneda
contante y sonante. Y me dije:

~Ella, siendo puta, sequro que ni siguiera se corre
conmigo...por qué habria de hacerlo si simplemente
lleva a cabo un trabajillo acordado, uno mds de la

noche, y de correrse ni siquiera hablamos ayer, cuando
me prequnto que qué queria?. Fingird, para que yo me
corra cuanto antes, para que cuanto antes acabe este
maldito cuento.

Pues el caso es que se lo dije; preferi ser claro con

ella; opté por sentirme gilipollas en ese momento, en
lugar de tener que arrastrar remordimientos, como un
imbécil, durante los dias siquientes.

-Oye, Sonia -asi me dijo que se llamaba, aunque
imagino que ese no seria su nombre-... mira, que... yo..
no puedo follar contigo.

Queria que se lo explicara, aunque tampoco se extrafio
demasiado, porque imagino que, a pesar de lo joven
que era, habria conocido tipejos mucho mds raros que
yo. Penso que tal vez yo tendria problemas... pues no
s€, que igual no se me empinaba. Me decia que me
ayudaria a conseguirlo. Pero, jleches!, yo le sequia
diciendo que no... porque contarle la verdad tampoco
podia, no sé... me faltaba valor para hacerlo. Si se lo
hubiera explicado, seguro que me habria dicho:

-ilu, tio, eres gilipollas perdido!

Sirecuerdo que hablamos un poco, sentados al borde
de la cama. Puede que me contara alguna trola,

PEro yo creo que mds o menos se sincerd conmigo.
Estuvimos casi media hora de chdchara, cuando el

10. He puesto ese verbo, porque, en la grabacién
de la entrevista, no se entiende bien el que él
utilizé. Y cuando le pregunté por ello a Javi,
tampoco supo darme razén.

| 11. De nuevo aparecen connotaciones referidas al
J rito de paso que lleva, demasiado ingenuamente, a
una mayoria de edad sexual.
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tiempo disponible suele ser -lo sé- de unos quince
minutos, o como mucho de veinte, a no ser que
pagues suplemento.

Mejor haber tomado esa decisién. Casi hacia el final,

me confeso que odiaba a los hombres, pero que para”

poder comer, tenia que hacer de tripas corazon.
Recuerdo que también le pregunté si se pinchaba. Me
asegurd que no; pero la cara la tenia de que si.. se le
notaba a la legua. A no ser por eso, hubiera podido
ser una tia guapa. También me reconocio que la vida
no la habia tratado muy bien. Yo pensaba que una
mujer estaba en eso porque le iba la marcha, pero
no. Yo creo que hice lo mejor. Ella se quedd con mis
ahorrillos -después de verla asi, me dio algo de pena,
y ni siquiera se me ocurrio pedirle que me devolviera
una parte de lo pagado-, y yo sali de aquella puta
pensién sin haber mojado, aunque por otra parte
mds o menos a gusto después de haber conocido

de primera mano ese ambientillo. Le prometi que
otro dia volveria por alli para... no sé, tomarnos algo
y charlar un rato, si a ella le apetecia. Pero me dio
palo, y ya no me acerqué mds por aquél lugar; es
como si hubiera sentido miedo de que aquella mujer
se hubiera convertido en mi amor platonico o algo
asi... =se hace un profundo silencio, que yo respeto
totalmente-. jQué flipe, tio!, jenamorarte de una
puta! Creo que fui a tomar la decision mds acertada
(mito de la virgen versus puta).

-A propdsito -continua Javi-. Por la discoteca de las
narices tampoco quise volver nunca mds; no s€, creo
que me hubiera dado corte encontrarme a aquella
desconocida pegdndose el lote o follando con otro.

Asi que, después de todo, ya ves que mis experiencias
sesuales... -sexuales, le corrijo, vocalizando-... si, eso,
sexuales, tampoco han sido nada especial.
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—Pero valiosas, Javi. Te habrdn resultado valiosas, /no?
-¢Valiosas? ¢ Por qué habrian de resultarme valiosas?
-Acaso porque esas habrdn sido tus referencias mds
inmediatas y, ademds, porque lo quieras o no, yacen
insertas en tu propia biografia, en tu vida.

Sequimos intercambiando durante un rato mds
nuestros puntos de vista, y él siguio dejando asomar
una imagen de si que acaso habria compartido con

una sola persona: con Ana.

Antes de marcharse, o justo cuando lo hacia, se volvio
pensativo, y afiadio:

-0ye, que si quieres escribir esta historia, lo haces, ieh?.
-Nunca lo haria sin tu permiso.

-Yo te lo doy -taxativo-. Si al fin y al cabo, sequro que
sialguien la lee... pensard:

-jPero si esto es imposible que le haya ocurrido a
un tio!'Y se quedardn con la idea de que ha sido una
simple invencion tuya.

~¢Estds sequro, Javi?

-iPues claro! -me dice, todo convencido.

-¢Y también me darias permiso para transcribir estas
ultimas palabras tuyas?

-¢Esto que te acabo de decir ahora? -mds que
riéndose, descojondndose-.

-Si, esto mismo.



Lo pensd sobre la marcha.

-Si, por parte de Javi... -riéndose, a la vez que
escuddndose en el nombre ficticio que entre los
dos acabdbamos de elegir-... no hay inconveniente
alguno. jAdelante!

En el fondo, nos hemos encontrado con
otro arquetipo androcéntrico en relacién
con la penetracién como simbolo de
poder sobre ella. Si él, segin el mito, es el
experto, su buen hacer debera conseguir
que una mujer alcance el orgasmo;
incluso, si tan bien sabe realizar la tarea,
hasta con una puta podria funcionar la
férmula.

Sin que muchos jévenes caigan en

cuenta, se les va imponiendo una serie

de obligaciones, buena parte de ellas
contemplando el coito como la tnica
relacion adulta y completd —se sigue usando,
también en la literatura cientifica, lo de
relacion sexual completa como sinénimo de
coito; jacaso el resto de experiencias se
quedan a medio camino?-, y trayendo
ecos, desde la sombra, y a través de ese
encuentro, de dominio de él sobre ella:

él, folldndola, la posee, la hace suya. Pero
como ella debe gozar para, asi, demostrarle
a €l que estd haciendo bien su trabajo
-reforzandole, pues, su rol de experto-, y
para que también €l goce al ver cumplidas
sus expectativas, pues para que ello ocurra
-digo-, esa relacién, desconcertantemente

disimétrica, queda Ginicamente como
connotada.

Todo, absolutamente todo, una burda

y macabra historia que nada tiene que
ver con la manera en que los circuitos
del placer del cerebro emocional

desean llevarnos —estan preparados
filogenéticamente para ello- a un delirio
imposible de ser traducido a palabras.

Después vendra la segunda parte de

la historia en la que él, debido a no sé
qué dificultades circulatorias, no logra
excitarse —la ereccion como medida de
todas las cosas—. Y el sefior de la bata
blanca ird, presto, a recomendarle alguna
extrafia pocima de sildenafilo. Pero es

que jel problema es de falta de deseo!, y la
dolencia viene de muy lejos, y nada que
ver con un bombeo inadecuado hacia los
cuerpos cavernosos del pene, o con una
posible inadecuacién fisiologica para el
coito, explicable por no sé qué enrevesadas
cuestiones hormonales.

Cuando la propia identidad personal no
esta suficientemente aclarada, y los deseos
dormitan en el lecho de la penumbra, el
enunciado de quién se folla a quién puede llevar
al titubeo.

Si €] tenia que hacerse con un papel activo
y ella con otro mas pasivo, seria él quien
tendria que follarsela a ella, y no al revés,
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(no? Cuando uno esta subido alla arriba,
sobre el mito, una equivocacion tan obvia
como ésta cuesta lo suyo ser reconocida.

De la misma manera, en /a guerra de los
sexos también se ha asumido con relativa
frecuencia, y durante las Gltimas décadas,
esa misma estrategia por parte de algunas
chicas, convencidas de que sélo podra
derrocarse un sistema de dominacién
masculina con las mismas armas con las
que ellos.se ensafiaron a lo largo de la
historia. No suena peor; suena igual de
fantasmagorico que una tia se diga para si
—atin cuando no lo comente con nadie—:
—iYo, a éste, te juro que me lo follo como que me
llamo...!

Se ha convertido ese acto —su inagotable
conjunto de acciones y especialmente de
sentimientos—, y por las connotaciones
sociales que posee, a pesar de la intimidad
fisica y emocional que se le supone, en una
demostracion bélica de dominacion: —Si te
follo es porque me impongo a ti desde tu flanco mds
inexpugnable.

Por otra parte, aqui sigue implicita otra
gran confusion, ni siquiera propia de
adolescentes, sino de toda la cultura
occidental, con independencia de clases
sociales, ideologias, sexo... La han
arrastrado hasta nuestros tiempos la
tradicién filoséfica y religiosa, durante
mas de veinte siglos de historia. Y se trata
de que una cosa es el sexo, el placer...

y otra muy diferente el amor. Segin
quién hable, muy sutilmente llevard su
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discurso, apostando por el dualismo del ser
humano —que ya Platén, alld por el s. IV

a. c. augurara—: cuerpo y alma. El cuerpo

es inferior y, por tanto, perecedero, cuna
adecuada de los instintos mas abyectos,
entre los cuales estaria —coémo no- el sexo.
El alma pervive, es lo que hace que el ser
humano emerja de su categoria animal, y se
perpettie mas allad de la misera vida terrena.
En definitiva: que cuando llega el amor -y
éste es santificado por los faustos rituales
del matrimonio-, puede obrar el milagro:
salvar al sexo en aquella parte que podia ser
salvada.

Hasta aqui es lo que hay, lo que tenemos.
Pero no podemos permitir que la cultura de
la represion -la ciencia ha hecho lo suyo,
igual que la moral confesional-nos siga
poniendo vendas en los 0jos, y nos inste a
asumir un paradigma ya superado.

Entonces, jacaso el amor sobra?.No, de
ninguna manera. No podemos renegar

del amor, de un sentimiento tan sublime,
porque es algo que puede salvarnos de caer
en las garras todopoderosas del capitalismo
salvaje que nos inunda. Pero lo mismo
podriamos decir de otros sentimientos, del
deseo, todos ellos tan sublimes como el
amor. Y digo que no podemos renegar de
ninguno de ellos, porque si lo hiciéramos,
estarfamos privindonos de algo nuestro,
algo que cada dia aporta su parte a nuestra
feminidad o masculinidad singular.

(A donde quiero ir a parar ahora?. Es muy
simple. jAlguien seria capaz de explicar



co6mo demonios una persona puede
arreglarselas para practicar el sexo sin
amor? —-impresion que dejaba asomar Javi,
al recordar su primer polvo.

Sin pararnos a definir ahora qué es
exactamente el amor —resulta realmente
seductora la propuesta de Sternberg!'?-,
digamos que es un.compendio

de emociones y especialmente de
sentimientos. Ahora es cuando nos
planteamos: ;Javi lo hizo con aquella
chica que encontro en la discoteca, sin
amor de por medio? De alguna manera,
sexo sin amor nos remite a la bisqueda de
una mera gratificaciéon fisica. Pero he ahi
la contradiccion. La gratificacion, como
tal, implica que los centros del placer del
cerebro emocional se van a activar y, en
consecuencia, van a secretar dopamina,
experimentandose placer. Vayamos, pues,
con el otro término de la contradiccion:
lo fisico. Desde una concepcién dualista,
se puede intuir donde comienza y donde
acaba esa dimension; desde otra mas
taoista y global, imposible. De acuerdo: dos
personas deciden, en'su agenda, que nada
de hacer el amor; en su lugar, programan
lo de follar. ;Programardn, a la par, sus
centros del placer, para que la secrecion
de dopamina suscite placer fisico, pero
no placer emocional?. Es un auténtico
disparate.

En el caso de Javi -y €l no es el Ginico-,
aparece esa doble ambivalencia: por un
lado, no darse permisos para manifestar sus
sentimientos —ya positivos o negativos—,

porque eso es lo que se les ha ensefiado a
ellos desde nifios: que emocionarse es signo
de debilidad de caracter, y que el varon, por
encima de todo, debe mantenerse fuerte,
especialmente cuando esta en presencia

de una mujer; jgran farsa, imposible de ser
llevada a escenal. Y por otro lado, aparece
el resultado: la frustracion, el desencanto,
cuando su encuentro no ha satisfecho sus
deseos mas inconfesables que, a tenor de lo
que deja entrever, no precisamente serian
los que confeso a través de sus palabras
—echar un casquete—, sino posiblemente
otros mas profundos, y que tienen que ver
con el encuentro con la Otra persona —que
es quien va a facilitar, en definitiva, que él
encuentre una imagen suya de si mismo, y
la vaya clarificando-, con la intimidad, con
el intercambio de sentimientos...

Recuerdo cémo, no hace mucho, en uno de
nuestros talleres de educacién sexual, una
adolescente de unos 16 afios se atrevio a
confesar, delante del grupo:

-Yo me fijo en los ojos. No sabria explicar qué es lo que
veo, pero enseguida me doy cuenta si un chico me estd
contando una trola, o si realmente se estd sincerando
conmigo. Creo que la mirada no engafia nunca; por
eso me fio tanto de ella.

Tratemos de avanzar un poco mas en el
tema que nos ocupa; la pregunta inicial

12. STERNBERG, Robert J. El tridngulo del amor.
Intimidad, pasién y compromiso. Barcelona. Paidés
(1999) ’
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que lo animo fue si es posible practicar el
sexo sin amor. Después de haber analizado
diversos aspectos de esa pregunta,
afirmarfamos que no, que no es posible..
Bueno, corregiriamos. El amor nunca esta
ausente —como minimo el amor a uno
mismo, a una misma-, aunque es posible
que aparezcan en escena otros sentimientos
con un papel mas protagonista. En
definitiva: que resulta imposible que el ser
humano —que posiblemente ha llegado

a alcanzar su condicién a lo largo de

los milenios debido a su capacidad para
experimentar emociones y compartirlas—
desconecte su poderosisima maquinaria
emocional para llevar a cabo un desafio
fisico —s6lo sexo, en el sentido mas
obsceno, y digo obsceno en referencia a la
intencion de castigar al Sexo a lo instintivo,
ala carne... al polo desgraciado de la
dicotomia sexo-amor—, ya que somos entes
globales que actuamos, que pensamos,

que sentimos, que fantaseamos, que nos
€mocionamaos, que nNos enamoramaos, que
nos desencantamos, que sufrimos, que nos
desesperamos, que nos reconciliamos, que
deseamos, que nos alegramos y gozamos
cuando la Otra persona —tGnica— da sentido
a nuestra vida, que estallamos de placer
cuando ambos cuerpos se encuentran y
una sensualidad plena ahoga los sentidos,
que sabemos reconocer las necesidades

de esa Otra persona singular, y que
cuando logramos satisfacerla, aunque sea
minimamente, nos sentimos a gusto...

que somos sensibles a ella y aprendemos

a respetarla, y a sentirla cerca, y a llevarla
con nosotros a pesar de la distancia... (cada
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cual puede seguir escribiendo, tanto como
le venga en gana... o mejor, comenzar de
nuevo, porque si cada persona es inica,
debemos asumir igualmente que también
lo serd su correspondiente discurso erdtico,
sus intenciones, sus deseos). Y todo ello en
positivo, o tal vez en negativo. Pero nunca
nos expresamos en ausencia de emociones
o de sentimientos —los que sean-. Nunca.

Somos entes globales, si. Los departamentos
estancos los ha creado la ciencia, la

moral... no sé si sélo para avanzar en el
conocimiento del ser humano o, acaso,
para confundirnos. Pero, aunque seamos
globalidades magicas, también podemos
utilizar nuestro sentido critico para analizar
las miserias que encierran las dicotomias, y
en concreto la de sexo-amor.

En cuanto a los deseos, imposible silenciarlos,
a no ser enfermando. Y atin en ese caso
hablan. Los deseos siempre estin ahi,
siempre en permanente actividad, hasta
cuando se les intenta apartar de la mente
consciente; y es que el lenguaje que
hablan los deseos es de tipo emocional.
Tal vez hayamos escuchado algunas voces
refiriéndose a ellos -los deseos— como de
la parte mas instintiva de nuestro ser. jQué
le vamos a hacer!; ya sabemos que hay
quienes tienen una visién muy pobre del
ser humano. A mi me gusta, entre otras,

la tesis de un tal Roseman. Cuando un bien
estd presente, sentimos alegria. Si ese bien estd por
llegar, sentimos deseo. Asi que cualquier deseo
auténtico se supone que persigue un bien
para la propia persona, y que tiende a



aportarnos autorrealizacion. Como ocurre
con los deseos de encuentro, de entrega,
de fusion... con la Otra persona; cuando
los realizamos, aprendemos mucho acerca
de nosotros, de nosotros en comunién con
esa otra parte que sefiala nuestros propios
limites y que a la vez estd contagiada de
una parte de nosotros, algo ajeno aunque a
la par un tanto cercano.

En conclusion: el deseo, al abrirnos a la
alteridad con la Otra persona, nos permite a
su vez realizarnos como personas sexuadas.
Como emocién, nos lleva a la accion;

por su esencia, nos permite anticipar una
experiencia erdtica. Y a la postre, usamos
nuestros mds singulares deseos como
mecanismos de proyeccién identitaria.
(Acaso se puede pedir mas?.

Otra cuestion en la que ahora no tenemos
tiempo de entrar es: ;como se hace eso de
escuchar los propios deseos?. No existen
férmulas, pero aquietar la mente ayuda.
Por otra parte, la propia dinamica del
deseo —repito- supone contar con espacios
abiertos, todavia no colonizados ni
explorados. También yo ~como Ana- me
estoy refiriendo a unos espacios simbélicos,
que existen al margen de las leyes del
tiempo y el espacio, ausentes de medida por
tanto, construidas acaso de sentimientos.

Este mundo nuestro tan articulado sobre las
leyes del consumismo desenfrenado, donde
todo puede ser traducido a una gratificacién
cuanto mas inmediata, mejor..., todo ello
—digo- se lleva fatal con la propia dindmica

del deseo. Este, antes bien, se ve potenciado
con lo que denominamos como erdtica de
la espera. Demorando la gratificacion fisica
inmediata, me siento mejor porque la
misma demora nunca es tiempo perdido,
ya que corren a ocuparlo, prestas, mis
fantasias, y ellas a su vez lo potencian, lo
realimentan —ello es posible porque las
fantasias también estdn construidas de
emocion, de fosforescencias de estrella—,
contribuyendo a que el hambre —en
absoluto estamos hablando en vagos
términos de impulso fisioldgico basico- no
se vea ni colmada ni tampoco saciada,
acaso estimulada.

Es posible que la construccién erdtica
femenina resulte mas adecuada para
mimar el deseo, y en el caso de Ana estoy
convencido que mucho habré de ello.

Todo esto, a su vez, tiene una relacién
directa con la manera en que se
acostumbra a construir la erotogenia
femenina y la masculina. A ella le han
ensefiado, desde nifia, la importancia

de la reciprocidad, de la empatia. A ¢é],
mientras, lo han estado entrenando como
ser independiente, le han hecho saber que
la independencia de juicio le convertiria en
un hombre de provecho.

La conclusién resulta un tanto obvia:
ambos sexos nos necesitamos para ser
cuales somos, y ambos nos podemos
enriquecer mutuamente, incorporando
a nuestra identidad sexuada lo mejor del
Otro, de la Otra.
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Aunque dejo a la opinién del lector, hay
algo que me da miedo, mirando a los y las
jovenes de hoy. Acabo de consultar un foro,
a través de Internet. La invitacién: cuenta tu
primera vez. Y alla van, prestas, varias voces,
confesando la edad a la que han acontecido
sus ritos de paso —de paso, ;hacia donde?-:
a los nueve, el primer piquito; a 1os once,

el primer beso a la francesa; a los doce, la
primera copa; a los catorce, la primera
cogorza; a los quince, el primer polvo con

el primeinovio —asi de desenfadada la
cosa—... y a partir de ahi hay quien sigue
aportando datos de otras primeras veces:
primer pequefio robo, primed contacto con
algunas drogas... Hurtos, polvos, borracheras,
drogas... todo en el mismo saco.

Segtn el Instituto Nacional de Estadistica,
ha aumentado la edad de la primera
relacion sexual tanto en chicos (19,1 afios)
como en chicas (18,1); también lo ha hecho
la frecuencia de quienes la experimentan
antes de los 16 afios. Segin un estudio
reciente de Tampax, la primerd vez se ha
adelantado, de una generacién de madres
a la de sus hijas, en unos cinco afios. ;Los
y las jovenes son cada dia mas precoces?.
Lo que si esta claro, que vivimos en una
sociedad hipersexualizada, que empuja a
la gratificacion inmediata —;acaso el polvo
tenga que ver especialmente con eso, y la
borrachera, y las drogas...?- ; y lo peor, que
lo hace atropellando los deseos, los tinicos
que pueden salvarnos de la enajenacién
absoluta en un mundo hostil.
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También el indice de abortos resulta
preocupante en nuestro pais (las
interrupciones han crecido a un ritmo
cuatro veces superior al de los nacimientos);
uno de los colectivos mas afectados, el

de chicas joévenes, muchas de ellas varias
veces reincidentes. ;jLas causas principales?.
Una baja percepcién sobre los riesgos de

un posible embarazo, y una deficiente
educacion sexual.

;Qué hay de los deseos... y de la erdtica de
la espera...?. Un sex6logo conocido afirma
que el deseo es la estrella, y que los jovenes de
hoy ya no desean... que ya no tienen estrella. No
pretendo ser fatalista, pero ese eco vuelve
a repiquetear en mi mente; y me apetece
compartirlo contigo, estimado lector o
lectora: ;Qué hay de los deseos de los y las
jovenes de hoy?. ;Qué podria aportar una
educacion sexual de calidad en las propias
familias, en los centros de ensefianza... en
el universo de los mass media?

Mientras las misiones espaciales de este
mundo parecen ir viento en popa, ;qué
hay de esas otras galaxias que habitan en
los extensisimos océanos del olvido de
nuestro ser?

Estas pdginas han estado dormitando en mi
ordenador unos tres afos -puede que algo mds-;
hasta hoy, no habia decidido sacarlas a la luz. ; Por
qué?. El hecho de que, en su dia, hubiera acordado con
Javiy Ana que con publicar unas pocas semblanzas
de su voz ya me sentiria suficientemente remunerado



-eso a cambio de las sesiones terapéuticas dedicadas
a ellos-, me hacia sentir mal. En realidad, ya me
habia sentido pagado con creces por el hecho de

que hubiesen compartido conmigo -aunque fuera

en calidad de terapeuta- algunos de sus retazos
biogrdficos... tan aleccionadores.

Pero entonces, /qué me ha hecho cambiar de opinion?.
Nada, pues sigo viéndolo de la misma manera. Sélo
que hoy su abrazo se ha escapado de mi portdtil sin
que haya podido evitarlo... y no sé el motivo... tal vez
estuviera esperando encontrarse contigo.
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Sabemos que la Educacion Sexual ha de
empezar mucho antes de que las relaciones
erdticas se conviertan en una posibilidad.
Que, por tanto, tampoco basta con anticiparse
unos meses a las primeras eyaculaciones o
las primeras menstruaciones. jQue hay que
empezar desde el principio!

Por lo tanto, lo sensato es que padres y
madres, o personas adultas con nifios o
nifas al cargo, se sientan absolutamente
capaces de hacer Educacion Sexual de
calidad. Pero por las mismas han de ser
capaces de pedirayuda. A veces resulta mas
facil animarse a hacer “algo”, en este caso
Educacion Sexual, cuando uno o una sabe
de antemano con quien puede contar.

Dicho sea de paso, la responsabilidad de la
Educacion Sexual no es exclusiva de las familias,
luego, lo que en algin momento, voy a
calificar de ayuda, no es otra cosa que el
que cada cual asuma la responsabilidad que
le corresponde. Pensemos, por ejemplo,

en el profesorado o el personal sanitario,
serfan buenos profesionales si hicieran
todo lo posible por quedarse al margen de
la Educacién Sexual? Evidentemente NO.
La Educacion Sexual es tarea de la familia
pero también lo es de la escuela y de los
Centros de Atencion Primaria. Por eso todo

lo que se haga para que asi sea redundara
en beneficio de nifios y nifias. Quiero decir
que serfa bueno facilitar los puentes para
que unos y otros, unas y otras puedan
hablar entre si. Familias y profesionales,
para saber qué abordan, como lo hacen,
con qué dificultades se encuentran y, lo
que es mds importante, para ofrecerse
mutuamente colaboracion.

Parecera tonto, pero hay veces que buenos
y buenas profesionales no hacen mas por la
Educacion Sexual porque creen que quizas
padres y madres pudieran molestarse,
Cuando la mayoria de las veces todos y
todas comparten el mismo objetivo y la
misma idea de la sexualidad. S6lo hace falta
que seamos capaces de contdrnoslo y colaborar.

Al igual que sucede con la Educacién
Sexual, esta colaboracién es mucho mas
facil establecerla desde el principio y, después,
mantenerla, que iniciarla con el lastre de
los afios de silencio. Empezar “desde el
principio” es una verdad que se refleja en
todos los ambitos.

Soy consciente que en alguno de los
parrafos anteriores he dejado escrito que
padres y madres han de sentirse perfectamente
capacitadog para hacer Educacién Sexual y,
supongo, que al leer esto habrd quien se
haya sonrojado pensando “ese no es mi
caso”, “tengo demasiados prejuicios”, “me
falta demasiada informacién”, “mis hijos

125



no quieren hablar”, “me da vergiienza”,
“tengo unas ideas un poco anticuadas” ...
pues bien, sigo creyéndolo, incluso de que
quienes hayan pensado asi.

Una idea que no es nueva: para hacer
Educacién Sexual de calidad desde el
papel de la familia no hay que ser sexdlogos o
sexologas. Para trabajar como profesional
y hacerlo desde la sexologia, si. Pero para
hacerlo desde el ambito de la familia, no.
Los conocimientos, cuanto mas mejoz, pero
sabemos que no son lo fundamental.

Habitualmente casi nadie es especialista

ni en salud, nutricién, seguridad vial,
urbanidad, economia, derecho, biologia
...y, sin embargo, no nos cuestionamos
que como familia se puede, y se debe,
hablar de todos esos temas. Sabemos que
en cada familia se puede aportar desde la
experiencia y los conocimientos propios.
Que en el fondo ninguno de esos temas nos
son del todo ajenos y que, por tanto, no se
debe eludirlos. Todo lo contrario, en ocasiones
ha de ser la familia quien propicie que se
hable de alguno de ellos, sobre todo en

lo que se relacionan con el &mbito mas
familiar y doméstico. ;Por qué entonces
con la sexualidad o la sexologia habria de
ser distinto?

Esto de que cada cual asuma su
responsabilidad no es exclusivo para la
familia. Antes lo insinudbamos y ahora lo
queremos hacer més explicito, /a escuela debe
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hacer Educacién Sexual. Porque es importante
y necesario, pero también porque asi se
recoge en “sus papeles”, es su obligacion.

Desde la LOGSE la Educaciéon Sexual se ha
contemplado como una materia transversal,
algo que la actual LOCE no ha cambiado.
Aunque bien es verdad que la LOCE si ha
modificado algunos minimos de los que
se recogen en los disefios curriculares.

Y, aunque todo es discutible, da la
impresion de que quizés estos cambios
nos estén alejando de una concepcién

de la sexualidad donde quepan todas

las sexualidades, con todos sus modos y
matices, donde la erética sea algo mas que
la posibilidad del coito y donde, ademas de
reproduccion, haya espacio para el afecto,
el placer y la satisfaccién. (Veremos que
sucede con la LOE).

En cualquier caso la Educacién Sexual
sigue contemplada de manera transversal.
Es decir que /a responsabilidad de la misma
estd compartida por todo el profesorado. Se
supone que, al ser transversal, esta
impregnado todo el curriculum educativo
y que, por tanto, desde todas las areas se
deberfan trabajar aspectos que contribuyan
a la Educacion Sexual de chicos y chicas.
Es decir que todo el profesorado ha de
implicarse, no solo el tutor o la tutora.

Ademas la Educacion Sexual ha de ser
progresiva. Lo que quiere decir que, lo
anterior, es verdad para todas las etapas
educativas: Infantil, Primaria y Secundaria.
Evidentemente en cada etapa habri unos



contenidos y unas prioridades, pero lo
importante es que en todas las etapas hay
algo que hacer y que no se debe eludir.

En Atencién Primaria sucede algo parecido.
Los distintos y las distintas profesionales
saben que han de ocuparse del chico y de

la chica en su integridady que su objetivo

es la promocién de la salud. Saben,
evidentemente, que salud es algo més que
la ausencia de enfermedad. Que la salud es
el bienestar fisico, psiquico y social. Por lo
tanto o contemplan también “lo sexual” o
dificilmente podran lograr el objetivo.

Eso significa que en las consultas se puede
preguntar todo lo relacionado con lo
sexual. Pero también deberfa significar
que los y las profesionales de medicina o
enfermeria también deberian dar informacion
y pautas. Es decir que deberian aprovechar
las distintas “revisiones” por las que pasan
nifos o nifias no s6lo para mostrar buena
disposicion si no también para transmitir
ideas y pautas a las familias, incluido al
chico o la chica, especialmente en las
ultimas revisiones (11y 14 afios).

La Educacién Sexual es tarea de todos

y de todas y nadie debe eludir su
responsabilidad. Asi que, volviendo a

lo nuestro, recuerdo dos ideas: no hace

falta ser especialista y se puede pedir ayuda.

Todos los padres y todas las madres estan
perfectamente capacitados para hacer
Educacion Sexual de calidad. ;Todavia hay
dudas? Un poco de paciencia. Volveré mas
adelante sobre ello. Ahora quisiera retomar

el comienzo del capitulo: empezar por el
principio.

andio empes:

Ya no es necesario preguntarse cuando
comenzar, se sabe que o bien se empieza
desde el principio, o bien se empieza tarde.
No es necesario esperar a que el nifio o la
nifia asalte con las “primeras preguntas”,
tampoco es necesario observar que el nifio
0 la nifia acaricia sus genitales.

La Educacion Sexual generalmente empieza
sold’y de la mejor de las maneras posibles:
bien. No estamos hablando ahora de la
vieja idea de que “siempre se educa” y

de que es imposible no educar. De que

se educa con lo que se habla y con lo

que se calla, con los gestos tanto como
con el silencio, con el ejemplo... y que,
probablemente, si se habla del “tema”
delante de ellos o de ellas, ya se ha
empezado.

Ahora, y puesto que hablamos de
Educacion Sexual (algo mas que transmitir
informacién sobre los genitales) nos
referimos a que se educa con los abrazos, con las
caricias, con las muestras de afecto, con el
contacto piel con piel... y esto se empieza
a educar en la cuna. Mucho antes de las
preguntas o los “tocamientos”.

Cuando a un bebé se le toma en brazos est
empezando a aprender a querer y ser querido,

a tener seguridad en los demas, a expresar
emociones y reconocer las ajenas. ;Hay algo
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que sea mds necesario para la Educacién
Sexual que todo esto? Se puede ser muy
feliz sabiendo poco o muy poco sobre los
genitales o del proceso de fecundacion,
pero todos sabemos que es muy dificil ser
feliz sin saber expresar lo que se siente.
Por eso, lo realmente importante va por
ahi. Precisamente por un lugar por el que
casi todos pasamos sin ser demasiados
conscientes de lo que significa.

Lo que nos sittia en un punto de partida
frente a la Educaciéon Sexual, distinto al
habitual. Ya no se trata de aprender coémo
comenzar a hacer Educacion Sexual. Se trata
de continuarlo que, casi con toda seguridad,
hemos iniciado de la mejor de las maneras
posibles.

Por tanto, lo que habria que procurar es que
el paso de los afios no vaya eliminando las muestras
de afecto en los hogares. Y que nifios y nifias
puedan seguir expresando sus sentimientos
a sabiendas de que esa persona adulta que
les quiere va a hacer todo lo posible por
entenderles y acogerles. Por las mismas si
esas personas adultas expresan también

sus sentimientos estardn siendo “buenos
modelos”. Y, me anticipo, el objetivo de

la Educacién Sexual va en la direcciéon de
“conocerse, aceptarse ....”

Como es légico, con el paso de los afios
las muestras de afecto van a ir cambiando.
Especialmente (aunque no en todos los
casos) se van a ir reduciendo las muestras
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de afecto en pablico. Queremos decir

que no seria raro que un nifio o nifia a
partir de los primeros curso de primaria

ya no sea tan “efusivo o efusiva” en sus
demostraciones, por ejemplo a la salida del
colegio, es decir delante de sus comparfieros
0 comparieras. Por el mismo motivo, es
probable que ese nifio o nifia “parezca”
que rechaza ciertos besos o carifios si se los
propinamos en la puerta del colegio.

En realidad lo que sucede es que ese

chico o chica estd dando mensajes de

que prefiere que “delante de su gente” se
eviten ciertos comportamientos que le
podrian sefialar como de “atn” demasiado
nifo o nifna. ;Significan eso los besos o
caricias? Suponemos que no (aunque es
verdad que muchas veces como padres o
madres hay quien se resiste a asumir que,
efectivamente, estan creciendo).

De todos modos tampoco pasa nada

por aceptar sus modos. Por respetar que
prefiera que los afectos se les expresen

en la intimidad de casa. Seguro que ese
mismo chico o chica al que parece que le
“molestan” los besos o que le digas que

le quieres, cuando te cuidas de hacerlo en
publico y si se lo muestras o se lo dices en
casa, en intimidad jlo agradece! Incluso lo
buscara y lo reclamara no sélo en primaria
sino que también mucho después. Y es que
las caricias y los achuchones de tu padre o
de tu madre siempre seran especiales.

Lo importante es que los afectos puedan
expresarse. Por eso no hay que tomarse



como algo malo que “el donde” pueda ir
cambiando o limitdndose. Logicamente
jsiempre y cuando se siga disponiendo de
un espacio! Al fin y al cabo es lo mismo
que sucede en el ambito de la pareja, que
aprendemos a distinguir entre lo ptblico y
lo privado. No todas las parejas son iguales,
tampoco todas las familias, por eso hay
distintos limites y se trata de que todos y
todas se encuentren a gusto con los suyos.

Todo lo que estamos contando es verdad para
nifios y nifias. Pues unos y otras tienen las
mismas necesidades afectivas. Subrayamos
esta obviedad porque, a veces, la realidad
es que nos comportamos de manera
distinta con nifios y nifias. ;Seguro que

se dicen las mismas palabras cuando es

un nifio el que llora y reclama abrazos
que cuando es una nifia? ;Se le abraza del
mismo modo? ;Sucede igual a todas las
edades?

Esta comprobado que cuando las personas
adultas interaccionan con un “bebé nifio”
lo hacen de un modo y con un “bebé nifia”
de otro. Son matices, pero importantes. Al
bebé-nifio se le habla con adjetivos que
resaltan su fortaleza, al bebé-nifia su
fragilidad, lo que también se traduce

en cOmo se coge a uno o a una. Los
superlativos son frecuentes con el nifio,
los diminutivos con la nifia y es atin en
los casos en que ambos pesen lo mismo.
Insistimos, sabemos que son s6lo detalles.
Pero ahi estan.

E

Serfa mucho suponer que de estas

breves interacciones se pudieran sacar
conclusiones sobre lo que el futuro podria
deparar a unos bebés u otros. Tan sélo
quiero destacar una cosa: que enseguida se
suele abrir la puerta a los comportamientos
diferenciales, al doble proyecto educativo y, alo
que es peor, a la desigualdad.

Nifios y nifias son distintos, por eso

unos son ninos y otras nifias, lo que es
absolutamente compatible con que, desde
la familia o como educadores y educadoras,
se ofrezcan a unos y otras las mismas
posibilidades para que puedan desarrollarse.
Por eso las mismas muestras de afecto, la
misma informacién, los mismos juguetes,
las mismas alternativas de ocio, el mismo
lenguaje... {Bastantes estereotipos hay ya
como para encima propiciarlos!

Las interacciones con el bebé, o con el nifio
o0 la nifa, tienen su peso pero, l6gicamente,
también lo tiene el coémo interaccionan las
personas adultas del entorno entre si. ;En
igualdad?, ;hay superiores e inferiores?,
{qué direccion tienen las normas o las
obligaciones?... Podra sonar exagerado pero
todo esto ayuda a construir cimientos en
una direccién u otra.

Los cuidados del bebé, los masajes, las
comidas, el bafio ..., todos los detalles van
construyendo un mundo de relacién. Un
mundo que no es ajeno a la Educacién
Sexual y, sobre todo, a los modelos que
queremos transmitir sobre los hombres y
las mujeres. Pero no nos engafiemos, la
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cantidad tiene importancia, pero mas atin
la calidad. Cémo se hacen las cosas, lo
mucho o lo poco, es mas importante que
cuanto se hace. Logicamente hablamos
desde la idea de que ambos quieren hacer,
pero no siempre pueden (lo contrario

se llama “escaqueo” y tiene pocos
componentes educativos).

Conocerse, aceptarse y expresar la erotica
de modo que se sea feliz. Desde luego los
modelos de hombre y de mujell que ofrezcamos
y propiciemos (y eso ocurre desde las
primeras interacciones como acabamos de
ver) van a poner mas facil o mas dificil la
consecucion de esos objetivos.

Ya esta dicho, la Educacion Sexual es necesaria.
Con toda sinceridad no creo que en

pleno siglo XXI sea necesario justificar su
necesidad. Todos y todas somos sexuados
desde que nacemos y lo seremos hasta que
muramos, no puede ser de otro modo. Si
queremos, por tanto, que nifos y nifias
puedan crecer en todos sus aspectos no

se puede obviar esta circunstancia. Es

mads, aunque se quisiera seguirian siendo
sexuados y su sexualidad seguiria teniendo
presencia.

Es evidente que la familia no puede ser
ajena a la Educacion Sexual. En realidad, no
debe ser ajena a ninguno de los aspectos
relacionados con la educacién. La tarea
es proponer y facilitar que en las aulas
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se trabaje por la Educacion Sexual, por
supuesto, informéandose y colaborando
con la misma. Pero es que ademas ahi no
se agota el tema. Hay una parte de la Educacion
Sexual que ineludiblemente se debe abordar
desde las familias, que no se puede delegar.

De esa parte, es de la que quiero
ocuparme. Sin olvidar, insisto, en que son
mds las personas que deberian contribuina una
adecuada Educacion Sexual. Por ejemplo:
el profesorado, el personal sanitario, los
educadores y las educadoras ... Es més,

lo que creo es que cada cual tiene su

papel, que todos son compatibles y que

no se trata de competir, sino de sumar
esfuerzos. Por eso cuando alguien asume la
responsabilidad que le corresponde, no sélo
hace bien su papel, sino que, ademas, se lo
esta poniendo mas ficil al resto.

Asi las cosas el debate queda zanjado,
Educacion Sexual hay que hacer. Otra cosa
sera si se preguntara jcuando empezar?,
;qué se debe incluir?, jqué hacer ante
determinadas situaciones?, ;qué lenguaje
emplear?, ;qué hacer frente al pudor, las
preguntas, los tocamientos, el desarrollo, la
orientaciéon del deseo, la masturbacion, ....7.
Aqui puede que ya empiece el “lio” porque
a lo mejor (o a lo peor) no todo el mundo
piensa igual.

Alrededor de estas cuestiones vuelve el
debate. A veces incluso el debate se vuelve
eterno, jjllevamos ya demasiados afios
con las mismas preguntas!! Cada cual en
su trinchera y desde ahi cada cual con “su



Educacion Sexual” como bandera. Que si lo
mejor es contar mucho, que si es preferible
contar poco, que si se deberfa explicar

s6lo hasta donde te pregunten, que si serfa
mejor decirles que ya se les hablara a su
debido tiempo, ...Lo bueno, lo malo. Lo
permitido, lo prohibido... En definitiva,
distintos planteamientos y, lo que es peor,
distintas razones que pretenden imponerse.
Olvidando que cuando “la razén” es
impuesta deja de ser razonable.

Mucho me temo que ese falso debate
seguira siendo eterno si antes no se
resuelven dos cuestiones. ;De qué
hablamos cuando hablamos de sexualidad?
Y ¢para qué queremos hacer educacion sexual?

Un ejemplo. No es igual pensar que la
sexualidad esta en los genitales que creerse
que la sexualidad estd en todo el cuerpo. Que
las relaciones sexuales son basicamente el
coito, o que incluyen los besos, las caricias, la
masturbacion, el estar juntos.... Tampoco
es igual creer que el objetivo de las mismas
es el orgasmo, o situarse en que el objetivo
es el placer, los placeres, encontrarse a gusto
consigo mismo.

Las palabras que rodean una y otra idea

a veces son muy parecidas. Pero, desde
luego, las ideas no son iguales. En un caso la
idea de sexualidad es muy pequefia y en el
otro mucho mds amplia y en la que caben
muchas posibilidades. Ademas, y que no

se nos olvide, en las ideas grandes siempre
hay sitio para las pequefias. Sin embargo lo
contrario no es posible.

nrier

Con la Educacion Sexual sucede algo parecido.

Y ese es el otro ejemplo. Hay quien cree
que el objetivo prioritario de la Educacién
Sexual es la prevencion de embarazos o de
las enfermedades de transmisién sexual
como el SIDA. Lo cual vuelve a llevarnos a
esa idea pequefia de la sexualidad. Justo de
la que se supone que querrfamos salir.

Es mas, si asi fuera jpara qué haria falta la
Educacién Sexual en educacién infantil o
Educacion Primaria?, jpara que necesitarfan
educacion sexual todos aquellos chicos o
chicas que no tienen pareja ni intencién de
tenerla?, ;para qué quienes no practican el
coito?...

El objetivo de la Educacion Sexual ha de
ser un objetivo ambicioso. Nuestra idea de la
sexualidad nos lo permite y ademés, desde
el dmbito de la familia, se tiene derecho a
serlo. A no conformarse con “migajas” y a
aspirar a lo maximo.

De todos modos, serd mejor empezar por
el principio y edificar este objetivo a partir
de los cimientos que nos aporta lo que
conocemos por el Hecho Sexual Humano.

No es este el sitio para desarrollar una
gran marco tedrico, pero si al menos el de
dejar claro de lo que hablamos| 1o que se suele
llamar el Hecho Sexual Humano. Esto

es, reconocer que todas las personas son
sexuadas, que viven como tales y expresan
su erética de un modo u otro.
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Por supuesto, entendiendo que “ser sexuados”
es algo mds que el resultado de una carrera
entre espermatozoides y que ganase “el de
la X” o “el de la Y”. También es algo mas
que el aspecto externo de los genitales, que
parezca una vulva o que parezca un pene

y una bolsa escrotal. Es verdad que ambas
cosas contribuyen, pero “ser sexuados”

son mas cosas, es todo un proceso que no se
detiene en el nacimiento sino que acaba
en la muerte y que en cada caso es Ginico e
irrepetible.

Hay dos sexos, hombre y mujer, pero
muchas maneras de “construirse” como hombre o
como mujer. Si pensamos, ahora, un poco en
nuestra propia experiencia como hombres
o como mujeres adultas seguro que
seremos capaces de reconocer muchos de
estos cambios y mucha de esa diversidad.
Ademas y precisamente porque estemos
inmersos en nuevos cambios que afectan
a todo nuestro cuerpo, también sabemos
que la sexualidad no concluy6 su proceso
con el nacimiento y ni siquiera lo hizo con
la adolescencia. El proceso no concluye
nunca.

No es necesario ser especialista en sexologia
evolutiva y conocer los distintos pasos del
proceso de sexuacion: sexo del cromosoma,
sexo gonadal, sexo genital, hipofisiario,
cerebral,... Tampoco es necesario conocerse con
exactitud los cambiod que se producen en el
cuerpo una vez que el bebé ha nacido, o

los que se producen en la adolescencia, el
climaterio o el resto de edades intermedias
0 posteriores.
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Para hacer Educacién Sexual desde la familia
basta con saber lo que acabo de escribir:

que sexos hay dos, hombre y mujer, pero
muchas maneras de construirse como
hombre y como mujer. Naturalmente todos
los hombres son verdaderos hombres y todas las
mujeres verdaderas mujeres. Con independencia
de como haya sido el proceso y en qué lugar
se coloquen “los acentos”.

De igual modo, hay muchas maneras de
“vivirse" como hombre o como mujer. {No podia
ser de otro modo! Si antes hablando de
un proceso, en el que aludia a estructuras
mas o menos objetivables, concluia que la
diversidad es absoluta. Ahora que hablo
desde lo subjetivo, con mas razon.

No siempre se vive uno o una como hombre
o mujer del mismo modo. Las palabras
hombre y mujer pueden tener distintos
significados seglin para quién. Es mds ni
siquiera una misma persona se vive siempre
del mismo modo. Se evoluciona, se cambia, se
acompafia de distintos valores y creencias.

El resultado de todo esto es que hay quien
se encuentra a gusto consigo mismo como
hombre o como mujer y quien cree que hay
algo que falla. Quien se vive con agrado o con
desagrado. Quien preferiria ser de otro modo,
quien se conforma, a quien le preocupa que
los demas le desconsideren. O quien piensa
que atn le queda mucho para demostrar
que verdaderamente es hombre o mujer “de
calidad”.




Como padres y como madres se ha de saber
que hay muchas formas de vivirse como
hombre o como mujer. No hay un anico
modo. Saber ademads que no es necesario
que nadie te otorgue esa “categoria” y

que para ser un verdadero hombre o una
verdadera mujer no hace falta demostrar nada a
nadie. Basta con “sentirselo”.

Las vivencias no se agotan en la identidad “sentirse
hombre” o “sentirse mujer”. Aqui también
incluyo la orientacion del deseo. Es decir,
que, de igual modo, que nos vivimos como
hombres o como mujeres. Nos vivimos
como homosexuales o como heterosexuales. Es
decir con un deseo er6tico preferentemente
hacia personas de nuestro mismo sexo
(homosexualidad) o del sexo contrario
(heterosexualidad). E, igualmente, los
significados que pueden acompariar a cada
una de estas vivencias pueden ser muy
distintos, entre distintas personas y en una
misma persona en distintas etapas.

Por cierto, las vivencias no surgen del aire.
Queremos decir que lo que cada cual

esté haciendo para que el significado de
ser hombre, ser mujer, ser homosexual

o ser heterosexual sea uno u otro estara
contribuyendo a poner las cosa mas faciles
o mas dificiles. Y, esto, indudablemente no
es ajeno a la Educacién Sexual.

Somos y nos vivimos como sexuados, con
todos los matices y las peculiaridades que

eso supone. Pero ahi no acaban las cosas,

ni los plurales. Cada hombre y cada mujer,
también cada chico y cada chica, expresan
su erdtica a su manera. Hablamos de
erética, para poder hablar de mds cosas que las
llamadas relaciones sexuales o el coito.

Hablamos de er6tica, para poder hablar
también de deseos. Todo aquello que

cada cual anhela y que, dicho sea de

paso, no siempre es posible realizar. Por
cierto, ser conscientes de que los deseos
erdticos, jcomo los demads!, no siempre se
cumplen también deberia formar parte

de la Educacién Sexual. Aunque eso si, 1o
importante es saber “reconocer” los deseos
propios y hacer lo posible por convertirlos
en realidad.

Es evidente que el mundo de los deseos es
un mundo diverso. Cada cual, mujer y hombre,
desde sus valores, sus creencias, sus ganas
de aventuras, sus temores, sus remilgos,

sus curiosidades, sus ideales... aspira a unas
cosas u otras. Piensa que hay conductas o
situaciones con las que disfrutaria mas o
con las que seria mas feliz que con otras.
Aunque, l6gicamente, puede que el paso
del tiempo, el cambio de circunstancias,

de valores, de creencias, de temores, ...
lleven a que lo que en su momento se vivid
como un deseo deje de serlo y viceversa.

Y es que jlos deseos erdticos tampoco son
inalterables!

Pero hay mas. Hablamos de erdtica para
hablar también de todo aquello que si
se lleva a /o prdctica. jHace falta repetir
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que son mas cosas que el coito? Que
hablamos de fantasias, de besos, de caricias,
de penetraciones, de achucharse, de
masturbarse, ... Muchas cosas y ademds cada
una con cientos de matices y posibilidades
(0, acaso, son iguales todas las fantasias, los
besos, la caricias, las penetraciones...?

Un detalle importante, es muy probable
que detras de cada una de esas posibilidades
se esconda la posibilidad de disfrutar.

Pero también es verdad que no siempre

se disfruta. Fs més no todas las personas
disfrutan ni del mismo modo, ni con

las mismas cosas. jPor qué? Porque para
disfrutar no basta con “hacer” las cosas, es
imprescindible desearlas y ya sabemos que
los deseos son diversos y guardan relacion
con muchas formas de pensar. Por eso, y
entre otras cosas, cada erotica es particular.

Todo esto nos lleva a hablar de sexualidades
ien plurall Porque hay muchas maneras de
ser, de vivirse y de expresarse. Y que esto
es verdad, insistimos, para todas las personas
y en cualquier momento evolutivo. Es
verdad en el caso de nuestros hijos o de
nuestras hijas, tengan la edad que tengan,
pero también es verdad en nosotros como
personas adultas. Cada cual es, se vive y se
expresa a su modo.

Bien es verdad que cada etapa evolutiva
tiene sus propias caracteristicas y, a veces,

hasta sus propios significados. Un ejemplo:

134

un nifio de cuatro afios naturalmente

que es, que se vive y que se expresa, pero
jcuidado! Ni es, ni se vive, ni se expresa
igual que un adolescente o un adulto.
Aunque haya conductas que pueden
parecerse como es la de estimularse los
genitales, que pueda tener presencia en las
distintas etapas, en cada etapa suele haber
distintos significados. Cada persona es cada
persona, pero también cada momento es cada
momento.

Aunque deberia resultar evidente, no
obstante queremos explicitatlo: en el caso
de personas con discapacidad fisica, psiquica o
sensorial o con paralisis cerebral hablamos
de lo mismo. Naturalmente con sus propias
peculiaridades se viven y se expresan.

Estan en el mismo “saco”, en el de las
sexualidades, sin jerarquias y sin categorias.

Conclusién. Dos sexos, hombres y mujeres,
y todos y todas tnicos y peculiares.

Desde estos postulados el verdadero objetivo
de la Educacién Sexual debe dirigirse, y ese es,
al menos, nuestro prop6sito, a que nifios y
nifias, chicos y chicas, aprendan a conocerse,
aprendan a aceptarsq y aprendan a expresar su
erética de modo que sean felices. Como se
ve este objetivo es mas grande y ambicioso
que otros y ademds no excluye a ninguno.

Que aprendan a conocerse. Que es algo mas
que aprender sobre la menstruaciéon o la



fimosis, como se produce la fecundacién
o la composicion del liquido seminal.
Conocerse significa aprender cémo somosy
cémo funcionamos. Lo que es verdad para
los genitales y para el resto del cuerpo,
para conocer los mecanismos de la
reproduccion y también la fisiologia del
placer.

Conocerse, incluye conocer a los demds, y no
pensamos sélo en el sexo contrario. Si no
también aprender més sobre el propio.
Conocer porque no todos los hombres son
iguales ni todas las mujeres. Y esto abarca
el tamafio de los genitales o del pecho

y la edad de maduracién, pero también
incluye muchas mas cosas: estatura, gustos,
aficiones, fortaleza, habilidades...

Que aprendan a aceptarse. En este caso
hablamos de contribuir a que estén contentos
de como son, que estén a gusto consigo
mismos. Que sientan que no hay nadie
mejor o peor que ellos o que ellas en este
aspecto. Que en sexualidad todo el mundo
es Ginico y peculiar y que todos los hombres
son verdaderos hombres. Igual que todas
las mujeres son verdaderas mujeres (esto
también vale para nifios o nifias).

Cuando uno o una se conoce, y conoce

a los demaés, es mas facil aceptarse. Si
sabemos que hay muchas formas de
construirse como hombre o como mujer,
no necesitamos pasar ning(n examen.
Creeriamos que el modelo ideal de hombre y mujer
no existe, por lo tanto todos y todas podemos
ser ideales. Lo cual es cierto porque

para el placer, el afecto y las relaciones
erdticas todos y todas estamos igualmente
preparados.

Que aprendan a expresar su erotica de
modo que sean felices, significa que
aprendan a disfrutar. Y esto lo decimos desde
la conviccién de que Gnicamente se
disfruta cuando se evitan consecuencias
no deseadas. Porque disfrutar de la erética
es hacerlo “antes”, "durante”y "después”de las
relaciones eroticas. No se trata solo de
conseguir orgasmos mientras las mismas.
Disfrutar es sentirse a gusto, sentir que
merece la pena.

Es evidente que sélo se disfruta con lo que se
desea, con lo que guarda relacion con tu
peculiar manera de sentir y que esto es
mas fécil lograrlo cuando te conoces y te
aceptas. Y, por tanto, cuando no haces

de las relaciones eréticas un examen para
conseguir el titulo de “verdadero hombre”
o de “verdadera mujer”, tampoco una
prueba para conseguir que “te acepten y te
quieran”.

Conocerse, aceptarse y expresar la erotica
de modo adecuado, mucho mds que aprender
“s6lo” a evitar, por ejemplo el embarazo

no deseado que aprender como se usan los
preservativos. Si s6lo nos dedicaramos a eso
podriamos llegar a lograr chicos y chicas
suficientemente “eficientes” en el manejo
de la anticoncepcion, pero jeso garantizaria
qué serian realmente felices con su erotica?
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Como, ya hemos dicho, tenemos derecho a
serambiciosod y me parece que el que una
familia desee que sus hijos e hijas sean
felices es una ambicion sensata. Alguien
que es feliz con su erdtica, es alguien que
disfruta con lo que hace. Que disfruta
porque lo que hace, a parte del mucho o
poco placer, le hace sentirse bien consigo
mismo o consigo misma. Porque siente
que es coherente con sus valores y su
forma de pensar. Por supuesto también

es feliz porque no tiene consecuencias no
deseadas, 1éase embarazos, transmision de
enfermedades u otros “malos rollos”.

La idea de este texto es ver que es mas
coherente y, a la larga también mas eficaz,
trabajar por lo que se quiere conseguir que s6lo
por lo que se pretende evitar. Que es mejor
hacer Educaciéon Sexual desde lo positivo
que no desde lo negativo. Insistimos “quién
consigue” (que no es precisamente igual
que “quién hace”) evita riesgos, “quien
evita”, desde luego, no siempre consigue.
Y la pregunta es ;de qué se trata?, ;de
posibilidades o de dificultades?, ;de valores
o de miserias?

Si leemos detenidamente los parrafos
anteriores no hay nada que diga que
estamos hablando exclusivamente de
jovenes. Lo del embarazo es sélo un
ejemplo. Pero puede que haya quien
piense que todo esto es mas verdad y
mas necesario en la adolescencia y mas
concretamente en las parejas que puede
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que practiquen coitos. Nada de eso. Todo es
verdad y todo es necesario a todas las edades, para
todas las personas.

Quiero decir que si trabajamos por la
Educacion Sexual trabajaremos por e/ mismo
objetivo, trabajemos con quien trabajemos.
Naturalmente sin olvidar las peculiaridades
de cada edad. Pero por ejemplo en
Educacion Infantil es donde hay que
empezar a aprender a conocerse, a aceptarse
y a que las expresiones de la er6tica, como
pueden ser ciertos “tocamientos”, no
traigan “malos rollos” o culpabilidad.

En el resto de edades sucede lo mismo
siempre hay algo mdg que se necesita conocer,
siempre serd importante estar a gusto
consigo mismo y siempre estard por ahi

la erética, con unos u otros significados,
pero por ahi. Por cierto, y aunque se escape
de los objetivos de este texto, todo lo que
estamos diciendo sigue siendo verdad y
necesario en la edad adulta, el climaterio y
la tercera edad. jClaro que hay que seguir
conociendo los cambios, aceptandolos y
dejando que la erdtica nos siga trayendo
satisfacciones!

Este mismo objetivo sirve para quien tiene
pareja y quien no, i tiene ganas de tenerla.
Para homosexuales y heterosexuales. Para
personas con determinadas creencias y
valores y para otras personas que piensen
de otro modo. Para todos y para todas.

Naturalmente también para las personas con
algun tipo de discapacidad. Cuya sexualidad es



tan Gnica y peculiar como cualquiera y que
tienen el mismo derecho que cualquiera a
conocerse, a aceptarse y a que su erdtica
pueda expresarse de manera satisfactoria.

Es verdad que pensando en casos concretos
de personas con ciertas discapacidades estos
objetivos no van a resultar sencillos. Nadie
ha dicho que lo sean. Pero, ojo, eso no les
resta legitimidad.
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(G.G.) Todavia hay quien se sorprende de que
hablemos de sexualidad desde los servicios sociales.
Ya sabes que no es la primera vez que nos pasa.
Nos ocurrié cuando organizamos aquella Escuela
de Verano, /te acuerdas?, hace ya casi diez afios,

y nos vuelve a pasar ahora cuando decimos que
estamos preparando un monogrdfico de la Revista
de Servicios Sociales y Politica Social dedicado a
este tema. Mucha gente no cree que la sexualidad
tenga una importancia relevante en los temas que
habitualmente tienen que ver con la intervencién
social.

(AJ.) §i, lo social se ocupa de las personas,
de la relacion conflictiva o amistosa entre la
gente; no es raro que la intervencion social
sea necesaria, sobre todo cuando surgen
diferencias que cada individuo no puede
resolver por si mismo. Y en la intervencién
social, jcuantas veces no existe algtin
problema o dificultad latente de caracter
sexual, bajo los problemas o situaciones
manifiestas?. En el conflicto emerge la
punta del iceberg, que seria lo manifiesto,
pero en el agua permanece sumergido lo
latente, el sexo... que es lo que alimenta

y sostiene lo que se ve. Ademas es mucho
mayor el bloque que queda oculto, tiene
mucho mayor peso y fuerza. Asi ocurre
también, en muchas ocasiones, con la
sexualidad: lo sexual esta detrds del 90% de
los casos que precisan intervencién social;

ten en cuenta que puede ser sexualidad
reproductiva o relacional, y eso es de una
extension extraordinaria tanto en la vida
de las personas como en su repercusion,
consecuencias o afectacion de la vida
familiar y social.

(G.G.) Bueno, ya sabes que yo he dicho en alguna
ocasién que la sexualidad, desde esa perspectiva no
s6lo reproductiva, sino también relacional, bien podria
considerarse una auténtica necesidad social. En
realidad, tiene las principales caracteristicas de lo que
se considera necesidad social:

a) Afecta @ muchas personas (por no decir a
todas).

b) Su no satisfaccion produce sufrimiento o
malestar en las personas.

¢) Impide o dificulta una vida plena.

d) Afecta de forma importante a sus relaciones
con el entorno social.

e) Estd condicionada por la sociedad (por su
puesto, tanto en los roles como en las formas y
en los significados).

f) Su satisfaccidn o insatisfaccion tiene efectos
sobre el entorno a nivel colectivo.

En resumen, todas las caracteristicas de cualquier
necesidad social; sélo le falta una, aunque ésta
determinante: no existe (todavia) una opinion
socialmente significativa y expresada a través de
alguna entidad representativa (partido politico,
confesion religiosa...) que exija la responsabilidad
colectiva para hacer efectiva esta necesidad de la
persona, cuando fallen sus propios recursos. No cabe
duda que este es, por asi decirlo, el punto clave. No
existe esta legitimacion social. Son todavia muchos
los condicionamientos para que siga siendo algo que
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se considera especifico del dmbito de lo mds intimo, es
decir, aquello en lo que menos puede y debe intervenir
la sociedad.

Ahora bien, pensemos con una perspectiva historica:
¢qué ha ocurrido con algunas de las cosas que hoy
nadie pone en duda que sean necesidades sociales

y que, como tales, se proclaman como derechos y

se exigen que la sociedad, a través del Estado, deba
garantizar a todos los ciudadanos?. Pensemos en

la educacién: si hace, pongamos, seis o siete siglos,
alguien hubiera defendido que la sociedad hubiera
podido comprometerse con la garantia del derecho
a la educacion de todos los nifios jy nifias!, e incluso
obligar a los padres a que se ocupen de que sus hijos
reciban esta educacion, le hubieran tachado de loco,
visionario, irreverente... frente a su propuesta se
hubieran levanto no sélo cdrceles y quizds hogueras,
sino también apasionadas defensas de ese espacio
irreducible de la vida privada, que queria invadir con
sus pintorescas propuestas: el derecho de los padres a
decidir qué deben hacer sus hijos; /quién si no?... /No
podrd ocurrir algo asi con la sexualidad?

(A.J.) 1 que se ve que es una realidad social,
un asunto que trasciende, sin duda, el
ambito de lo estrictamente privado. Mira
ahora, el enfrentamiento Iglesia-Estado
que hay con las propuestas del Gobierno
Espafiol de reconocimiento de las parejas
homosexuales, de la inclusion del cuarto
supuesto del aborto... El Vaticano en boca
del Papa, se interesa por todo esto que son
cuestiones sexuales de control y poder
todas ellas.

Ya ves como si se estd interviniendo desde
los poderes puablicos, pero con signos bien
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diferentes. El Gobierno Espafiol busca las
libertades individuales e igualdad entre los
individuos, dejando que sea cada uno de
ellos, en el ejercicio de su libertad, quienes
decidan como organizar y manifestar

su sexualidad; mientras tanto, la Iglesia
defiende su derecho a organizar la vida del
proéjimo a su imagen y semejanza, también
en esta materia. Por supuesto que tanto
los poderes ptiblicos como otras fuerzas
sociales, en este caso la Iglesia, estan
interviniendo en aspectos directamente
relacionados con la sexualidad. ;Porqué
no intervenir también a otros niveles en
relaciéon con este mismo tema?

(G.G.) Si, es cierto que la sociedad, los poderes
publicos, ya intervienen en materia de sexualidad:
campafias informativas, de prevencion, centros y
servicios que prestan informacion y asistencia...

Sin duda, es un principio intervencionista que

puede anunciar que ya se ha abierto una via de
responsabilidad colectiva en una materia que, a pesar
de ello, hoy por hoy sigue siendo paradigmdtica de la
intimidad frente a cualquier intromision colectiva.

(AJ.) En otros tiempos, los de la Grecia
clésica, la existencia de clases de hombres
libres y esclavos, daba pié a que se actuara
y se tomara a las personas jovenes para

la satisfaccion y el placer de los seres
poderosos y bien pensantes, y esos que no
podian decidir por si mismos eran los que
quedaban a merced de los demas, también
en lo que se refiere a su sexualidad. No
decidian nada por si mismos.

La sexualidad, evidentemente, pertenece
a lo mas intimo de la persona, pero



estd tremendamente mediatizada por

el aprendizaje que se haya hecho desde
el nacimiento. No olvidemos que la
sexualidad adulta es el resultado de lo
que hayamos vivido en la infancia. Hay
que hacer unos esfuerzos tremendos
para cambiar la trayectoria o los
condicionamientos vividos, para que las
personas puedan recuperar el control y las
decisiones, también sobre su sexualidad,
con toda la libertad posible.

(G.G.) Volviendo al tema especifico de la relacién
entre la sexualidad y la intervencion social, me parece
suficiente con mencionar que la sexualidad estd

(casi siempre) en la base misma de la configuracién
de la unidad de convivencia personal, eso que
llamamos genéricamente "familia" y que hoy vive la
profunda transformacién que todos conocemos. De
la sexualidad depende la forma de esta familia, su
continuidad, su ruptura... Aunque solo fuera por esto,
la sexualidad deberia tener un papel muy relevante en
la intervencion social...

(A.J.) Si, tienes razon; en la familia el
componente sexual adquiere un papel
relevante, no s6lo en su constitucién (la
atraccion entre dos personas de diferente
sexo o del mismo sexo, ahora). Pero
también juega un importante papel en las
cosas que ocurren en el entorno familiar, y
estd en la base de muchos de los problemas
de sus miembros o de las dificultades de
convivencia, que obligan a intervenir desde
los servicios sociales. El problema es que
muchas veces, cuando se actta... cuando
llega la intervencién social, las familias ya
estdn rotas, hay nuevos nacimientos, nifios

solos, chavales totalmente parentizados...
Situaciones duras en las que la sexualidad
como placer, no entra en ese contexto.

(G.G) Y hay mucho mds. Yo estoy convencido que

la sexualidad tiene mucho, mucho que ver con la
convivencia. Es decir, puede ser determinante que una
persona tenga una convivencia social satisfactoria o,
por el contrario, una carencia de relaciones (la soledad
es hoy uno de los grandes problemas de las personas),
0 una relacion problemdtica o incluso conflictiva con
el entorno.

(A.J.) Completamente de acuerdo. Pienso
en los jovenes que cuando se tambalea su
relacion afectiva, se rompen. Veo desde
hace un tiempo caer en depresion a chicos
y chicas que no soportan la ruptura de
pareja... pero ;qué hay detras? Pues una
falta de soporte afectivo en el entorno
proximo.

(G.G.) Si esto es asi, podemos decir que una
intervencion social orientada a conseguir una
integracion positiva de una persona, puede verse
dificultada por un problema de cardcter sexual. Y, en
consecuencia, deberiamos plantear cémo abordar
este problema sexual como paso previo o en el marco
de la intervencion social...

(AJ.) Sin duda, no sé si como paso previo
o simultaneo més bien. Porque cuando
hay dependencias de alcohol, drogas, etc,
también lo hacemos.

(G.G.) Esto es asi a nivel individual, a nivel familiar y
también a niveles grupales o incluso comunitarios,

esasi?
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(AJ.) Si, hay cosas preocupantes entre

la educacién que se da tan diferente

a hombres y mujeres, después hay
desencuentros porque se utilizan caminos
diferentes para llegar al disfrute que tendria
que ser en comun. Por eso, el abordaje
social de estas cuestiones no sélo puede
llevarse a cabo a niveles individual o
familiar, sino que debe tener también un
ambito de intervencién grupal e incluso
comunitario. La educacién es un terreno
especialmente importante en esta materia.

(G.G) Todo esto yo lo tengo bastante claro. Lo que a
veces pienso, y perdona que te lo diga, es que soy muy
escéptico respecto a los resultados de los tratamientos
o terapias de tipo sexual que poddis llevar a cabo.

Yo pienso que es muy dificil que esas cuestiones y
problemas se resuelvan en un despacho. La solucion,
como decian en una popular serie de television, "estd
ahi fuera.

(AJ.) En el despacho nunca se resuelven
los problemas sexuales, sino en la cabeza
de los que sufren. Nuestro trabajo consiste
en entender el sufrimiento o malestar,
ponernos en el lugar del otro y transmitirle
la confianza suficiente para que pueda
pensar que hay otras posibilidades de

vivir la sexualidad, porque un adolescente
siente atraccion por el mismo sexo no se
puede decir que sea homosexual. Puede ser
homosexual, bisexual o heterosexual.

(G.G.) Mencionas un publico muy caracteristico

de vuestros centros y servicios: los nifios y nifias y

los adolescentes. Es [dgico, estdn construyendo su
sexualidad y es muy necesario que tengan una buena
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informacion, una orientacion, un apoyo... También las
mujeres, por motivos obvios. Pero los servicios sociales
nos ocupamos de otras muchas personas, y algunas
de ellas tienen problemas de cardcter sexual muy
especificos: estoy pensando en las personas mayores,
en los discapacitados, en la vida en determinados
centros residenciales...

(A.].) Cada colectivo, cada situacion,
requiere un abordaje y unas estrategias
distintas. Con los jévenes, no so6lo es
darles informacion, sino posibilitarles que
sean capaces de utilizar los conocimientos
en beneficio propio, que es un escalén
superior... No son un rebafio, sino seres
libres que deben poder elegir, pero, eso

si, tienen que conocer. Ellos pueden
sublimar... pueden practicar, pero en
definitiva es su eleccion lo que tiene que
prevalecer. Para elegir hay que saber, y
saber significa tener informacion. Todavia
veo personas que piensan que con un beso
se pueden reproducir, 0 que en un bafio
también se van a quedar embarazadas; en
todo caso el embarazo se producira si el
bafio es utilizado como espacio para hacer
el amor, no porque los espermatozoides
estén sueltos por ahi...

Las personas mayores, los discapacitados,
los que estdn en residencias no tienen
porque renunciar a su sexualidad, pero si
que para todos, igual que para los que no
estan en esos grupos especiales, hay que
aplicar un principio de realidad y, en este
caso es el siguiente: no todos somos actores
“guais”, y lo tenemos necesariamente que
aceptar. Posiblemente no tenemos acceso



a los ideales sofiados, pero si que podemos
tener satisfacciones. Obtener placer y
satisfacer nuestro mundo emocional. ;O es
qué no se puede disfrutar con alguien que
no sea perfecto?

(G.G.) Al hilo de esto que dices, a mi me parece que la
publicidad tiene hoy mucho que ver con los simbolos,
las fantasias, los estereotipos y, en general, con la
construccion y las vivencias de la propia sexualidad y
en relacién con los otros...

(A.J.) Al final, estamos todos luchando
contra los elementos para que nuestra
imagen sea los mas parecida posible a los
sex-symbol. La delgadez extrema en la
mujeres y la musculatura exagerada en los
varones, porque he visto varios casos de
vigorexia en chicos, que tienen la misma
preocupacion que las anoréxicas. Auto
imagen y construccion de nuestra relaciéon
sexual, erotizacion.

(G.G.) Este "ambiente" o clima social en torno al
erotismo, ha generado también un nuevo tipo de
adicciones comportamentales relacionadas con la
sexualidad. No puedo evitar que me venga a la cabeza
esa cancioncilla tan pegadiza de Las Supremas de
Méstoles: "Eres un enfermo, eres un enfermo / del
cybersexo. / Me pones los cuernos / me pones los
cuernos www.tias buenas.com.../ Mira, mira, mira,
esto es un infierno / mira, mira, mira, / quiero la
separacion”

(A.J.) El sexo por ordenador ha sido
importante y tenemos que diferenciar, los
que se han enganchado porque tenian
dificultades en su pareja, de los que han

utilizado el ciberespacio para expresarse

de una forma mas libre... Les puede ir muy
bien esta modalidad a los timidos, a los que
tienen dificultades para el contacto directo.
Pero siempre que no se convierta en una
adiccion que condicione a niveles extremos
toda su vida y que les impida realizar otras
actividades, o cuya ausencia suponga para
ellos un sufrimiento extremo, como ocurre
en todo proceso adictivo con el sindrome
de abstinencia. También en este tema todo
es cuestion de limites y hay que ser capaz
de controlar.

(G.G.) Hay otro tema que a mi me preocupa respecto
de las atenciones que proporciondis en los centros

y servicios de los que estamos hablando: creo que

se trata siempre de informacién o tratamiento de
disfunciones de tipo sexual, es decir, de problemas
que tienen un motivo sexual y que afectan a las
relaciones de esa persona con el entorno. Pero, ;qué
pasa cuando el problema sexual de una persona no
es una disfuncion, sino simplemente una carencia?.
A ver si me entiendes: imaginate que se trata de una
persona que tiene muy clara su sexualidad, pero que
no puede disfrutar de ella con nadie; estd condenado
a la soledad y a no disfrutar de algo tan humano y
tan placentero como es la sexualidad. Te confieso
que a mi, que estoy acostumbrado a ver todo tipo

de situaciones carenciales, estas situaciones me
conmueven muchisimo. Estoy pensando en personas
de ambos sexos que por su aspecto fisico poco
agraciado o, a veces, por su forma de ser, tienen
muy dificil encontrar alguien con quien satisfacer
su sexualidad, y mucho menos con quien disfrutar
de todas esas sensaciones de afecto e intimidad que
pueden nacer de una prdctica sexual placentera.

Y no digamos en el caso de las personas con
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discapacidad... Recuerdo que una persona que tu y yo
conocimos, y que fallecié recientemente, hablando
de estas cuestiones nos planteaba el caso extremo

de determinados tetraplégicos, que no solo no tenian
posibilidad de relacionarse y encontrar pareja sexual,
sino que la posibilidad de recurrir al sexo de pago

la tenian muy limitada, al depender de terceras
personas (amén del problema econémico) y afiadia:
“ni siquiera pueden masturbarse solos..." Es un tema
profundamente serio y humano.

(A.J.) No todas las carencias son iguales,
pero habré casos en los que la masturbacion
serd un sustitutivo de la relacion sexual

con implicacién emocional, habrd otros
casos en los que la recomendacion se
dirigira hacia la ampliacion de la red de
relacién social y en otros casos en los que

el camino podré estar en el sexo de pago.
Evidentemente, esas alternativas son
personales.

(G.G.) ¢ Te das cuenta de que estamos planteando un
tema escabroso como es el sexo de pago? Por una
lado estd el problema de la, digamos, "dignidad” de
las personas que lo ejercen profesionalmente (casi
siempre mujeres, aunque no de forma exclusiva). Pero
por otro es la tnica posibilidad que tienen algunas
personas de satisfacer sus necesidades sexuales,

al menos en su aspecto mds fisiolégico, ya que no
emocional.

(A.J.) Hay que hablar de discapacidades
concretas, pero el primer punto en el que
tenemos que pensar es en posibilitar las
relaciones entre iguales (me estoy refiriendo
a personas con discapacidad), porque lo
que si puede ayudarles es que puedan,
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en sus lugares de trabajo, de convivencia
(residencias) tener un lugar adecuado,
aunque eso no quita para que no pueda
haber unas normas de convivencia en las
que todo el mundo se sienta respetado.
Hace poco me encontré a una tetraplégica
con un familiar indignado porque le
hubieran facilitado un “boy”. Asi que habra
que hacer como cuando empezamos a dar
charlas de sexualidad, pedir permiso a los
tutores. Son cuestiones delicadas.

(G.G.) Yo recuerdo un programa de radio que hicimos,
hace unos afios, en Cuenca, en Radio Nacional,

con un grupo de alumnos de la Escuela de Estudios
Sociales. Era un programa semanal y coincidio que
emitiamos el 14 de Febrero, dia de los enamorados. Se
nos ocurrio entrevistar, entre otras personas, a una
chica con discapacidad psiquica, que nos contaba
como se habia enamorado de un compafiero en
sumisma situacién; él no pudo venir al programa
porque estaba enfermo ese dia, y ella le hablaba a é/
a través del micréfono. Era emocionante oirla contar
su experiencia, las dificultades que habia encontrado
en sus propias familias y en su entorno, para poder
disfrutar de esa relacion afectiva y sexual, y para
poder vivir juntos. Con sus propias palabras, y en un
tono que nos conmovia a todos los presentes (imagino
que también a la audiencia), nos decia que nada la
habia motivado tanto en la vida como esa relacion;

y que ninguna ayuda ni intervencion de ningun tipo
habia conseguido que ella se superara tanto como en
la relacién con su compafiero...

(A.J.) Si, yo he visto personas con
discapacidad que sufrian por la rigidez de
sus familias, por la hiperproteccién que es
el resultado de haber vivido con disgusto



el tener que hacerse cargo de una persona
con deficiencias..., y cuando el buen
tratamiento permite que la persona con
discapacidad tome decisiones como la de
hacer pareja, la familia no la acepta.

(G.G) Lo estamos viendo en el alberque; mucha gente
que viene por aqui estd profundamente sola; por eso
es muy frecuente que surjan parejas de personas que
se conocen estando aqui alojadas. Y a veces les va
muy bien y favorece sus procesos de insercién social.
Hemos visto el caso de alguna persona que vivia en

la calle, conocido por su mal humor permanente

y por su cardcter arisco que hacia casi imposible
hablar con él. Conocio a una mujer en la calle, y el
cambio fue radical, haciendo posible intervenir con él,
gracias a esa relacion que consiguid lo que ninguna
intervencion institucional, profesional o voluntaria,
habiamos logrado: motivar una gran voluntad de
mejora. Una relacidn afectiva-sexual puede consequir
lo que de ninguna otra manera hubiera sido posible.

(A.].) Ya ves que eso es una realidad; cuentas
una experiencia del albergue y podemos
encontrarnos con ejemplos parecidos en
residencias y en instituciones, en general
donde la relacion interpersonal parece

algo imposible y se valora como algo muy
positivo. La soledad mas dura la sienten

las personas que estan rodeadas de seres
humanos y sin embargo viven solas. La
necesidad de intercambio afectivo es propio
de la especie humana y desde nuestro
nacimiento, para un desarrollo integral, es
necesaria la presencia de la afectividad. Las
carencias en este terreno se manifiestan en
la edad adulta como dificultades para el
control de impulsos y de manifestaciones
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sexuales. He visto personas mayores que
al haber sido privados en su infancia de
una afectividad y sexualidad normales no
son capaces de aprovecharlas relaciones
emocionales que le hubieran ayudado al
disfrute y al bienestar en la edad adulta.

(G.G.) Cuando he sacado el tema de las dificultades,
a veces insalvables, de algunas personas o colectivos
para poder disfrutar de una relacién sexual con
iguales, basada en la decision compartida, a raiz de
lo cual ha salido el tema del sexo de pago, yo queria
sacar a colacion una serie de informaciones que
estoy leyendo en la prensa, a ver qué te parecen.
Una de ellas tiene ya algunos anios, pero me parecié
especialmente curiosa y la guardé. Es de el diario

El Pais, publicada el 4 de Octubre de 1997: el titular
dice asi: "UN PSIQUIATRICO HOLANDES CONTRATA A
PROSTITUTAS COMO TERAPIA PARA SUS PACIENTES.
Los directivos del Centro creen que la medida
reducird la agresividad de los enfermos” La noticia
ocupa un tercio de pdgina a cuatro columnas y
entresaco algunos de sus pdrrafos: “La iniciativa
trata de disminuir de esa forma el "desagradable
trdfico sexual y los abusos y agresiones de este tipo
entre los enfermos que a menudo se dan en estos
centros, sequn explico C. Aan de Stegge, miembro de
la direccion (..) "es una necesidad biolégica para la
que no existen suficientes facilidades en el centro (..)
he visto aqui mujeres que a cambio de un cigarrillo
sevan a la cama con otro paciente, o relaciones
sexuales incomodamente mantenidas en el cuarto
de bafio o en cualquier esquina. Esto no puede pasar
mds" El articulo termina con las declaraciones de un
sexdlogo que "recuerda que hace algunos afios se cred
un servicio de ayuda social sexual para los enfermos
mentales semejante al que se presta a los impedidos
fisicos. Segtin este médico, ese servicio logro que los
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pacientes estuvieran mds tranquilos y se pudiera
reducir notablemente el uso de medicinas. La falta de
dinero dio al traste con el proyecto”.

Mas recientemente, el 22 de febrero de este
mismo afio 2005, un diario de difusion
gratuita (“Metro Directo”), presentaba

una informacién destacada con este
titular: “DINAMARCA APUESTA POR LA
SEXOTERAPIA EN LA VEJEZ. Los geriatricos
proyectan peliculas porno y contratan
prostitutas”. En el texto se lee: “... Los
resultados son mas que satisfactorios:
ademas de tener a los ancianos mas felices,
han reducido la violencia y el consumo

de farmacos entre los internos. Los
especialistas de este pais estan convencidos
de que el bienestar de las personas incluye
su salud sexual, y aseguran que gracias a
estos “tratamientos” se facilit6 y abarat6

la cura de muchas dolencias de los
mayores..."”.

;Qué te parecen a ti estas noticias? ;Crees
que tienen algtn fundamento o es puro
sensacionalismo? ;Lo ves posible en un pais
como el nuestro...?

(A.].) Si, estas noticias me parecen
totalmente normales; vemos como se
considera el sexo como una necesidad
biologica y también como la negacion de
esta necesidad, establece normas en las
instituciones psiquidtricas, geriatricos,
etc,... que no se adaptan a las necesidades
de los usuarios, porque para que las
personas tengan una cierta comodidad,
necesitarian vivir como en su casa,
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pudiendo hacer el amor en su dormitorio
o donde cada uno eligiera. Cuando hay
ausencia de pareja, si la persona es libre,
puede elegir el tipo de sexo que quiera, el
de pago, la autosatisfaccion, ayudandose
de imagenes, objetos, etc. Podemos
recordar una noticia que aparecié también
recientemente en prensa, en la que un hijo
de alrededor de 40 afios que vivia con su
madre, la maté a pufialadas porque ésta
sefora al llegar a casa lo habia encontrado
viendo una pelicula porno y una muieca
hinchable. La madre se permitio destrozar
la mufieca y la respuesta de su hijo fue
matar a su madre. Creo que esta noticia es
lo suficientemente espeluznante para poder
pensar que, tanto madre como hijo, eran
personas que estaban transgrediendo la
norma y no respetando la individualidad
del otro. Este es un hecho que ocurri6 en
Espafia hace un afio y que nos debe hacer
pensar en la transcendencia que el sexo
tiene para cualquier individuo.

(G.G.) ¢ Crees que los profesionales de la intervencion
social también podemos ser victimas de nuestros
prejuicios en materias tan sensibles como ésta?.

(A.J.) Sin duda hay gente en el Trabajo
Social, como en cualquier otra profesion,
con prejuicios que los transmiten en los
casos en los que intervienen, pero eso se
soluciona con formacion especial, que exige
haber puesto en tela de juicio nuestros
principios y nuestros prejuicios. Las
actitudes ante la sexualidad se transmiten
igual que los conocimientos de otras
materias... Pero de sexualidad parece que



todo el mundo pueda opinar; por supuesto
que todo el mundo puede hablar y decir su
opinién, pero sin pretender que tenga rigor
cientifico o que se pueda considerar una
verdad absoluta.

(G.G.) Para terminar, me gustaria que me aconsejases
un par de libros interesantes sobre esta materia, para
leer este verano. /Qué me sugieres?

(A.J.) Hay un libro que no puedes dejar de
leer, y es el siguiente:

DE BEJAR, SILVIA: Tu sexo es tuyo,
Debolsillo (2004)

No te pierdas, sobre todo, los capitulos IV y
V de este libro. Lo tienes que leer.

Otro libro, algo serio, pero muy
“interesante, es:

ELLIS, A.: Sexosin culpa en el Siglo XXI. Los libros
del comienzo (2005)

Como te digo, es un poco serio, para
leérselo en verano, pero vale la pena.

Y ya que dices que los quieres para el
verano, pues te voy a recomendar dos libros
que te van a gustar; el primero es:

PASINI, WILLY: Los nuevos comportamientos
amorosos. Ares 'y Mares (2005).

Verds como te pone en marcha la
imaginacion...

Y el otro es:

SONNTAG, L. Sexo Sensacional, Guia definitiva del
sexo y la pasion. Libsa (2000)

fiste te va a encantar, ya veras. Es un libro
que no necesita demasiado esfuerzo para
su lectura, porque esta lleno de fotos que
invitan a pasar al acto usando los cinco
sentidos... Vamos, ideal para el verano.
Verds como me lo agradeces.

(G.G.) Estoy seguro. Es un lujo tener una “sexéloga de
cabecera” que te asesore en cosas de estas. Muchas
gracias, Asun. Y voy a recomendar también estos
libros a algunos de mis colegas, que bien les vendrd...
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De interés

profesion:







Ana M? Aguilar Manjén. Trabajadora Social.
Presidenta Consejo General de Colegios
Oficiales de Diplomados en Trabajo Social y
Asistentes Sociales.

Iniciar una intervenciéon que les resulte
atractiva y que responda a este ambicioso
titulo no parece a priori una tarea
demasiado fécil, porque el tema es amplio
y rico en matices, y nos podemos perder
sin llegar a concretar el contenido. Por
eso, debemos realizar un esfuerzo inicial
para enfocar el tema definiendo limites y
eligiendo para esta intervencion algunos
aspectos relevantes de lo que es e implica el
Trabajo Social en la Espafia del siglo XXI.
Por ello, una primera reflexién nos lleva a
considerar la diferencia basica entre:

e El Trabajo Social como disciplina cientifica
0 campo de conocimientos y practicas
con contenidos definidos, por lo

que pasariamos a presentar y debatir
modelos o referentes disciplinares,
teorias y corrientes, la integracion
teoria-prictica, etc., pero quizas estos
contenidos estdn alejados del espiritu de
este encuentro.

e Bl Trabajo Social como profesién o prdctica
profesional, y no solo como actividad
cotidiana de los trabajadores sociales,
que en el marco de la celebraciéon

de un premio de buenas practicas
profesionales consideramos que es una
orientacion mas adecuada.

Por lo tanto, tenemos ya un primer

limite para acotar el contenido de esta
intervencion: hablaremos del Trabajo Social
como profesion en Espafia en la primera
década del siglo XXI.

Buscamos ahora un segundo limite, y como
estamos en la era de las nuevas tecnologias,
Nnos asomamos un poco a la red para ver
qué respuesta obtenemos en el ciberespacio.
iCasi nada! En apenas 0,05 segundos el
buscador registr6 1.470.000 paginas en
castellano que contenian los términos
incluidos en el titulo. Pero si tecleamos solo
trabajo social, en apenas 0,07 segundos nos
refiere 8.550.000 pédginas en castellano.

Es evidente la primera y positiva
conclusion: el tema estd absolutamente
vivo en la red, despierta un enorme interés
y es muy variopinto en cuanto a los campos
de respuesta, porque un brevisimo repaso,
(si, he de confesar que no visité todas las
paginas referidas) nos permite ver que sus
contenidos se podrian agrupar en torno:

e Al campo Académico-Formativo, con
informaciones sobre las diferentes
Escuelas de Trabajo Social en Esparia,
sus Universidades, sus cursos,
investigaciones, seminarios, encuentros,
jornadas, el proceso de convergencia
en el Espacio Europeo de Educacion
Superior, la toma de posesién, hace
ahora un afio, del primer catedréitico
en Espafia del Area de Trabajo Social
y Servicios Sociales en la Universidad
Pablica de Navarra, los masteres, etc.
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e Al campo propiamente de desarrollo
profesional, con informaciones de los
Colegios Oficiales de Trabajadores
Sociales y Asistentes Sociales de los
distintos territorios y del Consejo
General de todo el Estado, de sus
intervenciones, actividades, presencia
publica, comparecencias, manifiestos,
articulos, etc.

o Al Area de la Administracién, entendida
en sentido amplio tanto como
Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales, como Seguridad Social,

como autonomias, diputaciones y
ayuntamientos, presentando sus
diferentes servicios y programas, sus
propuestas y realizaciones.

o Al llamado Tercer Sector, con
informaciones sobre diferentes
entidades, empresas que proclaman su
responsabilidad social, instituciones,
asociaciones con y sin dnimo de lucro,
unidas porque trabajan en la cohesion
social, en la acciéon directa, en la
investigacion, en la docencia, etc. y poco
a poco van conformando su propia voz.

e Al campo de las publicaciones y la red,
con referencias a diferentes libros,
estudios, revistas, foros, servicios, etc.,
que demuestran la amplitud del tema y
las posibilidades de interconexion.

En conclusion, al aplicar este segundo
limite podemos disefiar las tres lineas

basicas de la intervencion:
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1- La definicién de Trabajo Social como
profesion y su traduccién en la
practica profesional en Espafia.

2- Un breve repaso al proceso que
nos conduce hacia la convergencia
europea redefiniendo nuestro perfil
profesional para responder a los retos
del siglo XXI.

3- Las principales dreas de insercion
profesional de los trabajadores
sociales, que nos permitirdn descubrir
dénde y como trabajamos, y hacia
donde vamos.

La definicién de Trabajo Social nos
caracteriza, nos unifica a nivel mundial y
nos diferencia de otras profesiones y grupos
que tienen objetivos similares. Es lo que
guia nuestras actividades.

Fue adoptada en la Reunién General

de la FITS (Federacion Internacional

de Trabajadores Sociales) celebrada en
Montreal, en julio de 2000, y a ella también
se sumo la Asociacién Internacional

de Escuelas de Trabajo Social (IASSW),

que se constituyen como las entidades
mundiales de representacion de los ambitos
profesional y académico.

Textualmente dice:

“La profesion del trabajo social
promueve el cambio social, la solucién
de problemas en las relaciones humanas
y el fortalecimiento y la liberacién de las



personas para incrementar el bienestar.
Mediante la utilizacién de teorias sobre el
comportamiento humano y los sistemas
sociales, el trabajo social interviene en los
puntos en los que las personas interacttian
con su entorno. Los principios de los
derechos humanos y la justicia social son
fundamentales para el trabajo social.”

El Trabajo Social en sus distintas
expresiones se dirige a las maltiples y
complejas relaciones entre las personas y
sus ambientes. Su misién es facilitar que
todas las personas desarrollen plenamente
sus potencialidades, enriquezcan sus vidas y
prevenir las disfunciones. El Trabajo Social
profesional esta enfocado a la solucién de
problemas y al cambio.

Por ello, los trabajadores sociales son
agentes de cambio en la sociedad y

en la vida de las personas, familias y
comunidades para las que trabajan. O, tal
como afirmaba Cristina De Robertis en el IX
Congreso Estatal, “el cambio es inherente

al trabajo social: nuestra intervencién
produce cambios, las situaciones estan

en perpetuo cambio, nosotros mismos
cambiamos constantemente”.

Para G. M. Salomoén, “el trabajo social
como actividad profesional especifica naci6
del cambio y estd ligado al cambio. Naci6
del cambio pues esta actividad se estructura
a principios de siglo (XX) cuando fue
evidente la incapacidad del voluntariado y
de la caridad para mejorar las condiciones
de vida de las personas dejadas de lado

por la revolucién industrial y el éxodo
rural. Esté ligado al cambio pues durante
todo el siglo veinte las transformaciones
constantes de la sociedad en relacion

con la espiral de los progresos de las
ciencias y técnicas, obligaron al trabajo
social a modificarse constantemente para
asumir plenamente su rol de ayuda y
acompanamiento de todos aquellos que no
se benefician del crecimiento econémico
ni del aumento de la riqueza de la nacién.
Se trata de ayudar a todos aquellos que

no pueden, o que no pueden mas, tomar
apoyo en sus propias fuerzas o en las de su
entorno inmediato (familia, vecindario,
grupos de pertenencia) para mantener su
insercién social”.

Por otra parte, en palabras de Julia Garcia
Alvarez en ese mismo Congreso, “el trabajo
social se mueve entre lo real y lo ideal,
entre el pragmatismo como mejor opcioén
posible y la utopia como opcién deseable,
vertientes que Fernando Alvarez de Uria
pone de manifiesto al sefialar que el trabajo
social se mueve en una ambigiiedad de
fondo porque ha de promover el cambio
sin alterar el orden.

Y afiade que los especialistas han recibido
para el desempefio de su funcién un
mandato social que responde al imperativo
constitucional de la igualdad, pero a la

vez no pueden, de hecho, ir mas alla de
unos limites preestablecidos que implican
el reconocimiento de las desigualdades. El
trabajo social se mueve, por tanto, entre el
control social y la insercién”.
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Como conclusién, en palabras de Luis

A. Barriga Martin, “si admitimos que la
realidad estd formada por orden y desorden
al tiempo, el trabajo social deberia ocuparse
de introducir la cantidad necesaria de
orden y de desorden necesario en cada
momento para provocar el mejor Cambio
Social posible (para gestionar el mejor de
los escenarios posibles)”.

(Qué significa todo esto para el Trabajo
Social de la Espafia del siglo XXI?

Significa, en primer lugar, el
reconocimiento que los propios
trabajadores sociales realizan de:

e Los desafios que plantean a los
profesionales del Trabajo Social, los
cambios sociales como la globalizacion
econdmica, las discapacidades y

el progresivo envejecimiento de la
poblacion, la existencia de nuevos
modelos de familia, la inmigracion
generadora de espacios de diversidad
cultural, la evolucion de las politicas
sociales y la revision de los sistemas

de proteccién y la financiacion de los
servicios sociales. Todos estos fenémenos
generan nuevas formas de marginacion
y exclusioén social que precisan de
respuestas por parte de las redes naturales
de apoyo social, del tercer sector, del
ambito privado y los poderes ptblicos
como garantes de los derechos sociales.

e La necesidad de mantener abierto
un proceso de reflexion critica de sus
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metodologias y contenidos para recrear
sus principios y valores y servir de ayuda
a personas, grupos y comunidades en la
defensa de sus proyectos de desarrollo.

Significa también, nuevamente en palabras
de Julia Garcia Alvarez, que seguimos
buscando el “equilibrio que supone,

entre la construccion y la destruccion,

la bisqueda de la de-construccion,
considerada como el resultado de la
reformulacion de determinadas situaciones
partiendo del aprovechamiento de

lo existente (lo construido) sin llegar

a la ruptura de todo lo anterior (la
destruccion). Lo que no implica renunciar
al desequilibrio, al caos, en determinados
momentos, puesto que también contribuye
a la construccion. Construccion que se
fundamenta en los compromisos del
Trabajo Social, que le son consustanciales
si compartimos que ser trabajador social es
una opciéon de vida comprometida, pero
que pueden variar segin el contexto”.

Por tanto, la respuesta del Trabajo Social
en Espafia en la primera década del

siglo XXI se concreta en mantener y
desarrollar los nueve compromisosadquiridos
en el IX Congreso Estatal de Santiago de
Compostela en el afio 2000:

De reafirmacion de los valores del
Trabajo Social

El Trabajo Social reitera su compromiso con
la sociedad para contribuir al desarrollo
humano desde los valores del Trabajo



Social. El concepto “derechos humanos”
define en dos palabras la lucha por la
dignidad y las libertades fundamentales
que permiten el completo desarrollo del
potencial humano. Los derechos politicos y
civiles deben ir acompafiados de derechos
econdmicos, culturales y sociales.

De sociedad mas humana

El trabajo social apuesta, defiende y se
compromete en la lucha por un mundo més
justo, por una sociedad mas libre, igualitaria
y solidaria, en el que la convivencia positiva
sea un valor en alza, asi como la integracion
de quienes estdn marginados y excluidos o
en riesgo de estarlo.

En la cohesion social

La aportacion de los trabajadores sociales

a la preservacion de la cohesion social
sigue lo expuesto en la Recomendacién Rec
(2001) del Comité de Ministros del Consejo
de Europa a los Estados miembros, que nos
reconoce como una profesién de derechos
humanos con una importante contribucién
para la sociedad civil en Europa.

En la garantia y universalizacién
de los derechos sociales

El Trabajo Social ha de contribuir a la
objetivacion de las necesidades teniendo
en cuenta la naturaleza de las mismas,
que como indica G. Garcia Cabrero,
“son producidas histéricamente, estan

jerarquizadas socialmente, no son
reducibles a deseos o simples expectativas
y se inscriben contradictoriamente en
espacios complejos y con marcadas
relaciones entre ellos”.

Los derechos sociales estan orientados a la
satisfaccion de necesidades. Desde el Sistema
de Servicios Sociales, habra que delimitar las
necesidades basicas y los derechos esenciales,
complementarios y accesorios contemplados
en una norma objetiva.

Con lo local

Para el Trabajo Social, como profesién bésica
en los servicios de proximidad, lo local es el
espacio idoneo en el que confluyen, sobre la
base de un territorio determinado, todos los
elementos condicionantes de una situacién
determinada en un momento determinado.
En este espacio el Trabajo Social tiene la
necesidad de abordar integralmente las
situaciones en las que ha de intervenir

y de ofrecer respuestas integrales como
tinicas estrategias validas para un desarrollo
humano sostenible, que contemple
aspectos sociales de progreso econémico,

de desarrollo tecnolégico y de creacion de
empleo.

Para avanzar en la construccion
cientifica de la disciplina

Mediante la formalizaciéon y sistematizacion
de sus conocimientos propios,
incorporando y adaptando conocimientos
de otras disciplinas.
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Con la relacién de ayuda

Parece necesario retomar con fuerza la
relacion de ayuda, de apoyo, que supone
que el principal artifice de los cambios que
se produzcan en la situacion analizada y
que se pretende modificar es el ser humano,
individual o colectivo.

En el replanteamiento de
actitudes de:

e Entusiasmo y motivacion

e Dignificacién

e Formacion continua

e Apertura a nuevas tecnologias

e Participacion

e Solidaridad

e Rigurosidad y eficacia en la
intervencion

e Mediacién, negociacion, planificacion,
evaluacion, sensibilizacion,
colaboracién en politicas activas de
integracion, colaboracién en planes
integrales de desarrollo sostenible

e Critica, creacion e innovacion

e Dinamizacion y transformacion

e Apertura a nuevos espacios de
intervencién

Para vehiculizar alternativas desde
las organizaciones profesionales

Que son las avalistas fundamentales del
Codigo Etico y el referente tedrico para la

practica y la disciplina profesional.

La segunda linea de la intervencién se
centra en:
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La agenda 2010 estd marcando el ritmo de
los paises miembro de la UE.

Saben ustedes que a partir de la Declaracién
de Bolonia, en 1999, firmada por Espaiia,

se comprometen los diferentes socios

a la creacion del Espacio Europeo de
Educacién Superior convergente, que ha
provocado un proceso que va a transformar
profundamente no sélo al mundo docente
0 académico sino también al &mbito

de desarrollo profesional de todas las
profesiones, entre ellas, Trabajo Social.

Las modificaciones se centran en la
estructuracién de los ciclos académicos
homogéneos para las distintas titulaciones
que culminen en el Doctorado para todas
ellas. Por otra parte, y fundamentalmente,
en la concepcién de créditos con valoracion
diferente a la actual. Los ECTS se centran
mas en el esfuerzo, dedicaciéon y trabajo
de los alumnos que hasta ahora, que daba
el valor a las clases docentes impartidas.
Lo que supone un giro casi de 3602 en el
planteamiento actual docente.

Con ello se pretende posibilitar la
movilidad a estudiantes y a profesionales.

El primer nivel, el Grado, es el que capacita
para el ejercicio profesional.

Por otro lado, se oficializan los Postgrados
que hasta ahora son titulos propios.
Bien, hablaremos de Grado, Postgrado y



Doctorado. Esta es la estructura para todas
las titulaciones.

Los nuevos titulos llevardn un suplemento
en el que se indique las habilidades,
destrezas y competencias para las que esta
preparado el graduado.

Pero este proceso no sigue el mismo ritmo
en los diferentes paises. Una serie de paises
ya contaban con una estructura dual, es
decir, 3+2, 4+1... aunque no quiere decir
en algunos casos que hayan finalizado la
convergencia; otros estan finalizando el
proceso en la actualidad, un tercer grupo
lo ha iniciado ya y el dltimo grupo, entre
los que se encuentra Espafia, no lo ha
comenzado.

En Espafia, fueron aprobados los Reales
Decretos de Grado y Postgrado el pasado
afo y con ello, iniciaron el proceso que,

en la actualidad estd centrado en la
elaboracion del mapa de titulaciones, para
el que tendran en cuenta el Libro Blanco de
Trabajo Social pero que no es vinculante.

Este mapa ha de ser aprobado por el
Gobierno, pero antes, y tras un proceso

en el que intervienen las Universidades, el
Consejo de Coordinacién Universitaria y el
Ministerio de Educacion, seran escuchadas
todas las partes implicadas: empleadores,
estudiantes, sindicatos y organizaciones
profesionales.

La convergencia con Europa supondré
un esfuerzo de adaptacién de nuestro

perfil profesional, que realmente es una
oportunidad para alcanzar el incremento
de formaci6n tan demandado para
nuestros estudios pues nuestra formacién
debe estar a la altura de lo que la sociedad
necesita, mejor y mayor preparacion para
afrontar los retos que la complejidad de la
sociedad actual requiere para su abordaje.

No podemos olvidarnos de la Rec (2001)1
del Consejo de Ministros del Consejo

de Europa a los estados miembro sobre

el Trabajo Social. En este documento se
reconoce el papel de Trabajo Social como
profesion calificandola de “una inversién
en el bienestar futuro de Europa” y
recomendando que la formacién sea acorde
con su naturaleza profesional que “requiere
el mas alto nivel de responsabilidad en la
toma de decisiones y en el juicio maduro
por parte de los trabajadores sociales.
Elevados niveles de competencia, por
tanto, requieren la formacién profesional
adecuada”.

Pero hemos de tener presente que supone
mayor competitividad para la que debemos
estar lo mejor preparados y preparadas, que
supone mayores posibilidades de insercion
y experiencias, ya no Gnicamente en
Espaiia, sino fuera de ella.

Por todo ello, estamos trasladando a
todas aquellas personas competentes

en la implementacién de este proceso,
nuestra demanda de un Grado de 240
ECTS (4 afios), o bien 180 ECTS con 60 de
practicum. i
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La tercera y tGltima linea de mi
intervencion:

Insercién profesional de los
trabajadores sociales

Para comenzar a hablar de la insercion
profesional hemos de realizar primero una
breve aproximacion a las caracteristicas del mercado
laboral.

El analisis del mismo es complejo pero
podemos iniciarlo comentando la polaridad
que se produce en relacion a la estabilidad
del empleo, contrataciones indefinidas y
contrataciones temporales, en las que hay
que introducir el elemento de las empresas
de trabajo temporal aparecidas en los afios
80 y que suponen un 16% del empleo
temporal. Afladir también como elemento
de analisis el abaratamiento del coste del
despido que se introduce en el aflo 97 con
la aparicién también del nuevo contrato
indefinido.

No podemos obviar la fluctuacion de la
actividad en el mercado laboral debido a los
ciclos econémicos influyentes en los ciclos
de empleo-paro. Ligado estrechamente con
criterios de rentabilidad y externalizacion
de los procesos productivos.

Ademas la segmentacion del mercado
requiere entre otras exigencias la alta
cualificacién para tareas concretas, la
especializacion.

Y en una sociedad como la nuestra del siglo
XXI, inmersa en el proceso globalizador,
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no podemos olvidar el fenémeno de la
deslocalizacion, sobre el que se tiene

que trabajar para eliminar sus efectos
negativos y la virtualidad productiva (uso
de nuevas tecnologias —control de procesos,
teletrabajo-).

Es evidente que las caracteristicas que
presenta el mercado laboral afectan a
nuestra profesion, pero podriamos aventurar
que quiza de alguna forma el hecho de que
se produzcan hace también necesaria la
mayor intervencién de profesionales del
Trabajo Social para apoyar procesos que la
poblacion en general tiene que abordar.

No me voy a detener en el itinerario de
insercion laboral y en los aspectos que
intervienen en el mismo, ni en la relacién
que puede existir entre la inserciéon

de los trabajadores sociales con otros
profesionales.

Nos interesa mucho mas conocer los
diferentes aspectos relacionados con el empleo de
los trabajadores sociales. Para ello, nada mejor
que recoger parte de la informacién que nos
facilita el Libro Blanco! de Trabajo Social que
hemos tenido que realizar de cara al proceso
de convergencia al Espacio Europeo de
Educacion Superior. En €l se hace referencia
a diferentes estudios desde distintos
organismos y entidades, de los que paso a
exponer las conclusiones.

En relacién con el acceso al empleo de los
recién titulados, segiin el altimo trabajo
realizado por la ANECA en el afio 2000,



y en el que intervinieron las Escuelas de

Huelva, Vigo y Valencia la tasa de insercién

laboral es de un 78%, la via de acceso mas
utilizada para acceder al mercado laboral
es la presentacioén de curriculo vitae a
empresas ptblicas o privadas con un 58%,
siendo el 28% los contactos personales.

El tiempo de acceso al primer empleo es

de 10 meses y el tipo de contratacién es

mayoritariamente temporal -64%-— (24%
indefinido y 10% auténomo).

En relacién con el empleo en general, sin
distincion de si es primero o no, comentar
que en el tltimo estudio realizado por el
Instituto Agora para el Consejo General en
el afio 2000, se estima que:

eAproximadamente la mitad de los
profesionales trabajaban en el &mbito
privado:

~ Empresas en el sector de Servicios
Sociales:
1. Catalufia: 1487 con 42.273

empleados

2. Madrid: 938 con 29.274
empleados

3. Andalucia: 572 con 24.857
empleados

4. Comunidad Valenciana: 487 con
11.351 empleados

5. Pais Vasco: 339 con 11.837
empleados

e Segtin el INEM, 8.000 trabajadores
sociales contratados por ONG.

° Y 1.100 trabajadores sociales
voluntarios.

Consultadas diferentes fuentes* que han
realizado estudios de inserciéon podemos
llegar a establecer horquillas en las que

se mueven los valores de las diferentes
variables, dado que las muestras utilizadas
son diferentes y las variables no siempre
coincidentes.

1. Elaborado por la Comisién de Grado
(Representantes de Escuelas Universitarias

de Trabajo Social, , Areas de Conocimiento,
Consejo General de Colegios Oficiales de
Diplomados en Trabajo Social y Asistentes Sociales
i y Representantes de Colegios Profesionales y

| Estudiantes) y en el que han participado todas

las Universidades en las que se imparte el Titulo

; | de Trabajo Social, Colegios Profesionales y

| Empleadores; presentado en la ANECA.

| 2. Universidad Complutense Universidad de

| Extremadura, Universidad de Alicante Universidad
M de Huelva, Universidad de Navarra, Universidad
| de Salamanca, Universidad de Santiago de
Compostela; Universidad de Granada; Universidad
de Oviedo; Universidad del Pafs Vasco; Universidad
de Barcelona; Universidad de Murcia; Universidad
Valencia; Universidad de Valladolid; Universidad
f de Deusto; Universidad de Castilla — La Mancha,
i Cuenca y (campus Talavera de la Reina) Universidad
| de Zaragoza.
‘ Observatorio Ocupacional, INEM; Consejo
i General de Colegios de Diplomados en Trabajo
Social. Colegios de Diplomados en Trabajo
Social de: Murcia; Catalufia; Alicante; Valencia
i Navarra Logrofio, Salamanca, Vigo, Santiago de
Compostela, Pais Vasco; Ageéncia per a la Qualitat
del sistema Universitari de Catalunya; Agencia
de Calidade de Galicia; Ministerio de Educacién,
Cultura y Deportes. Base de datos de insercién
laboral de los titulados universitarios.
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De esta manera podemos decir que los
trabajadores sociales encuentran trabajo
con relativa facilidad y rapidez, entre 6 y
10 meses, siendo este proceso mas facil

en Catalufia, Madrid y Pais Vasco. Un
porcentaje muy reducido, un 8% tarda mas
de un aflo en encontrar trabajo después de
terminar sus estudios.

La forma mas comdn de colocacion es a
través de la red de contactos, suponiendo
esta via entre un 30 y un 40%.

Menos de la cuarta parte de los
profesionales empleados lo estdn en
empleos que no tienen relacién con su
titulacion.

Aproximadamente un 20-25% responde

a una convocatoria ptblica aparecida en
prensa, en el INEM, en boletines oficiales,
etc.® Finalmente, un significativo tanto
por ciento se coloca tras haber presentado
su candidatura (autocandidatura) a alguna
empresa.

En cuanto al tipo de contrato y su duracion,
el 63% de profesionales mantiene un
contrato temporal. La gran mayoria, entre 3
y 18 meses de duracién, reduciéndose a un
30%, aproximadamente, los que consiguen
un trabajo de mas de afio y medio.

El contrato indefinido se reserva a un
25-40% de la poblacion estudiada siendo
residuales otras categorias, como interino,
trabajo por cuenta propia 1% y contrato en
practicas 2%.

160

FI trabajo en la Administracion Pablica se
concentra en los Servicios Sociales y en
otros Sistemas de Proteccion Social (42%).

En el ambito privado, mayoritariamente
trabajan en el tercer sector e iniciativa
social. En todas se dedica a la intervencion
psicosocial y en la mayoria de los casos
comparte espacio profesional dentro de
equipos interdisciplinares.

Asi pues, como conclusién en el Libro
Blanco se deduce que la inserciéon laboral
de los trabajadores sociales es media-alta,

si bien algunos indices de calidad de la
insercién (tipo de contrato, temporalidad,
titulacion requerida, etc.) son claramente
mejorables. La gran mayoria de trabajadores
sociales desempefia funciones propias de su
profesion, lo cual indica que las empresas

e instituciones lo necesitan y que sus
ambitos de proyeccion profesional tienen
entidad propia.

Destaca también la diversidad de perfiles
profesionales y la consiguiente polivalencia
del Trabajo Social (servicios sociales
polivalentes y especializados, servicios
educativos, servicios de salud, servicios
relacionados con la administracion de
justicia, con el sector laboral, con el sector
vivienda, ejercicio privado, administracion,
gerencia y planificacion de servicios de
bienestar social, y docencia e investigacion)
lo cual es un aspecto sumamente positivo
ya que facilita su empleabilidad y su
apertura a nuevos dmbitos profesionales
donde cada vez se requiere mas las



funciones que les son propias, lo que ambiente, cooperacioén para el desarrollo...)
supone tener presente nuevos yacimientos y por tanto, una perspectiva de futuro
de empleo (como son ocio, medio positiva.

3. Debemos recordar que un ndimero significativo
1) de diplomados en ‘Trabajo Social’ contintian

sus estudios en el segundo ciclo de ‘Sociologia,
Antropologia, Psicologia’ y que muchos de ellos lo
hacen compaginando estos estudios con su primer
trabajo o con la preparacién a una oposicion.
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Steve Grout. Director, Key Professionals CB.

Desde Boston, Estados Unidos, a Sydney
en Australia, desde Varsovia, Polonia, hasta
Ciudad del Cabo, en Sudafrica, un gran
namero de trabajadores sociales titulados
se sienten atraidos por los altos sueldos
ofrecidos en Gran Bretafia y la posibilidad
de poner en practica sus habilidades y
formacién ejerciendo una profesiéon que no
parece interesar a los britdnicos. El director
de Key Professionals CB, Steve Grout,
describe en este articulo su experiencia
como trabajador social en Inglaterra y la
btisqueda emprendida por su empresa para
encontrar trabajadores sociales espafioles
dispuestos a trabajar en Gran Bretafia.

Fl Trabajo Social no es la Gnica profesion,
para todos aquellos con el deseo de trabajar
y vivir en el extranjero, farmacéuticos,
enfermeras, albafiiles o médicos, existen
infinidad de oportunidades de trabajo en
Gran Bretafia.

Durante los Gltimos 7 u 8 afios la escasez

de trabajadores sociales en Inglaterra ha
aumentado hasta llegar a la situacién

de crisis actual. Los departamentos de
servicios sociales de los gobiernos locales,
llevan afios seleccionando trabajadores
sociales titulados extranjeros para cubrir sus
puestos de trabajo. Al mismo tiempo, han
florecido las empresas de trabajo temporal

(que cobran a los ayuntamientos cifras
desorbitadas por cada trabajador social
seleccionado). Esta practica es insostenible,
ya que la inflacion de los salarios se ha
disparado y los trabajadores sociales en
Gran Bretafia pueden ganar desde 35,000
salario bruto, para aquellos con algo de
experiencia o competencias adicionales
desde 40,000€.

Los gobiernos locales de Gran Bretafia
estdn especialmente interesados en
seleccionar trabajadores sociales con
contratos indefinidos, de esta forma se
consigue estabilidad en sus equipos de
trabajadores sociales y con los usuarios y
reducen los gastos, sin embargo encuentran
dificil competir con las agencias de trabajo
temporal que ofrecen a los trabajadores
sociales sueldos incluso mas elevados que
los que ellos mismos ofrecen.

Son muchos los beneficios de un puesto
de trabajo indefinido: vacaciones

pagadas, baja por enfermedad, cursos de
formacion, prestacién de movilidad, plan
de pensiones, coche de empresa y otras
ayudas, jalgunos ayuntamientos incluso
ofrecen seguros médicos privados! De
acuerdo con las directivas de la Unién
Furopea sobre libertad de circulacion de
trabajadores, la perspectiva de un puesto
de trabajo permanente en Gran Bretafia
resulta muy atractiva para los trabajadores
sociales espafioles y de otros paises de la
UE ya que pueden residir en Gran Bretafia
indefinidamente y acogerse a este amplio
abanico de beneficios.
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Entonces, ;por qué no hay
suficientes trabajadores sociales
britanicos aprovechando estas
oportunidades de trabajo social
bien remunerado?

Se trata de un problema histérico. Los
gobiernos de los Gltimos 20 afios han
reducido la financiacién destinada a

la formacion de trabajadores sociales,
confiando en que los estudiantes de
trabajo social auto-financiaran sus
estudios. Aunque esta situacion esta
cambiando, se necesitard al menos una
década para que se formen suficientes
trabajadores sociales britdnicos para cubrir
estas vacantes. Ademas esta profesion

ha sufrido durante décadas muy mala
publicidad y un fuerte problema de
imagen, como consecuencia, los jovenes
piensan que se trata de una profesion poco
atractiva.

Desde mis comienzos como trabajador
social en Gran Bretafia, en los que los
ayuntamientos trataban desesperadamente
de seleccionar trabajadores sociales de
distintos origenes, para asi reflejar mejor la
mezcla cultural de la sociedad; la situacion
actual es completamente opuesta. Un
equipo de trabajadores sociales facilmente
puede estar compuesto de profesionales de
todas las partes del planeta que acumulan
una variedad de habilidades y experiencias
de sus paises de origen que hacen de ésta
una profesion dindmica e interesante en la
actualidad.
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¢Cual es la situacion de los
trabajadores sociales espafioles en
Gran Bretaia?

Un namero cada vez mayor de trabajadores
sociales se sienten atraidos no solo por la
diversidad de oportunidades en Inglaterra,
sino también tienen en consideracién

la carencia de puestos de trabajo para
trabajadores sociales titulados en Esparia.
Existen excelentes oportunidades para
ganar un buen sueldo y poner en practica
habilidades y conocimientos que serdn bien
apreciados. Queda lejos la antigua idea de
la comida a las 12, el té a las 5 y la dieta
grasienta de “fish and chips”; Gran Bretafia
no solo ofrece a visitantes y trabajadores
sociales empleos fijos, sino también una
riqueza cultural y culinaria de todo el
mundo y un ambiente nocturno digno de
cualquier ciudad espafiola.

¢Se sienten satisfechos los
trabajadores sociales espafioles
eferciendo su profesién en Gran
Bretania?

La respuesta es si. Sin embargo, muchos

se sienten desanimados debido a la nueva
legislacion introducida para proteger el
ejercicio de la “profesién de trabajador
social”, lo cual significa que los trabajadores
sociales deben registrarse en el General
Social Care Council (Consejo General de
Trabajo Social). Ademads, los trabajadores
sociales extranjeros, deben entregar



informacion y evidencia detallada sobre
sus estudios, practicas y experiencia
profesional, para demostrar que su
titulacién es equivalente a la inglesa.
Esto, que seguramente serfa dificil en
nuestro idioma materno, ha disuadido a
muchos trabajadores sociales a presentar la
solicitud de registro dadas las dificultades
adicionales del idioma extranjero. Pero
para todos aquellos que han perseverado,
la experiencia ha sido extremadamente
valiosa. Virginia Allyon me comento,
cuando nos vimos en un bar de tapas al
este de Londres: “El primer dia que me
presentaron a mis compafieros de equipo
les comenté si tendrian inconveniente
en que de vez en cuando pidiese ayuda
con mi inglés”, segtin Virginia “Todo el
mundo fue amable y me ofrecieron su
ayuda, no tuve ningin problema para
integrarme. Sin embargo el trabajo social
es diferente en Gran Bretarfia, la teoria es
muy similar, pero a diferencia de Espafia,
el Estado se involucra mas en las vidas de
los ciudadanos y los trabajadores sociales se
especializan mas”.

Las experiencias de algunos trabajadores
sociales no han sido tan buenas, algunos
solicitaron trabajo a través de agencias
como trabajadores sociales titulados

y se encontraron en empleos muy
inferiores, por ejemplo limpiando los
servicios en residencias de personas
mayores; o pensaban que tenian un
contrato indefinido y se dieron cuenta
posteriormente de que el contrato fijo
era con la agencia de empleo y no con

la administracién local, y por lo tanto
trabajaban en trabajos temporales por

un periodo de tiempo de un dia, un

mes, un afo...y sin tener los beneficios
de formacioén, apoyo, jincluso a veces

sin derecho a baja por enfermedad o
vacaciones pagadas! Como consecuencia
de todo ello muchos trabajadores sociales
extranjeros se han sentido desilusionados
ante la perspectiva de trabajar en Gran
Bretafia. Las agencias de seleccién se
supone que deben seguir el codigo
deontologico de la profesién, pero no
todas lo hacen y a veces te enteras cuando
es demasiado tarde! La mejor garantia
de seriedad es la “recomendacién”,pero
muy pocas empresas de seleccion ofrecen
puestos de trabajo fijos con los gobiernos
locales o los ayuntamientos.

¢De que forma pueden colaborar
las agencias de empleo y los
gobiernos locales para ofrecer

una experiencia laboral y de vida
positivas a los trabajadores sociales
extranjeros?

Caroline Thompson, educadora y asesora,
escribi6 en su articulo “Making a Home
from Home"”, en la principal revista de
trabajo social inglesa “Community Care”,
11 noviembre 2004: “Aunque el namero
de trabajadores sociales extranjeros
seleccionados para trabajar en este pais
ha aumentado vertiginosamente, se

sabe muy poco sobre su integracion.
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Para algunos departamentos de servicios
sociales los trabajadores sociales extranjeros
deben adaptarse de la misma forma que
cualquier otro trabajador nuevo, y les dan
la bienvenida en su primer dia de trabajo
con 15 casos de proteccion de menores,
por ejemplo. Otros organizan una serie
de cursos de orientacion y esperan que
sea suficiente”. Caroline formo parte de
un proyecto en Gales de seleccion de
trabajadores sociales extranjeros en el
que se ofrecian cursos de introduccion

y apoyo durante un periodo de tiempo
determinado, para ayudarles a adaptarse
a vivir y trabajar en Gran Bretafia. El
proyecto, aunque ha sido un éxito, ha
resultado costoso en tiempo y recursos,
pero se ha conseguido que los trabajadores
sociales extranjeros formen parte del
departamento de servicios sociales y se
sientan valorados por sus colegas.

¢ Qué ofrece Key Professionals?

Key Professionals ha establecido sus
propios niveles de calidad. La formacion
y asistencia a los candidatos forman parte
de nuestro compromiso. Los trabajadores
sociales espafioles interesados pueden
registrarse con nosotros, inicialmente
obtendrdn informacion y asesoramiento
para completar la solicitud de registro en
el General Social Care Council, asistirdn a
un curso basico sobre legislacion, politicas
y procedimientos ingleses antes de solicitar
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un puesto de trabajo como trabajador
social titulado en un departamento

de servicios sociales. Los candidatos
pueden elegir el lugar en el que desean
trabajar, existen tantas vacantes que es
posible elegir en donde se quiere vivir.
Después de que comiencen a trabajar y en
colaboracion con los gobiernos locales,
Key Professionals ofrece un periodo de

6 meses con un mentort, y foros en los
que los trabajadores sociales espafioles
podrén obtener ayuda sobre temas de
trabajo y vida en Gran Bretafia, al mismo
tiempo es una oportunidad para conocer
a otros trabajadores sociales espafioles en
Inglaterra.

“Soy un trabajador social espafiol
y estoy interesado en trabajar

en Gran Bretafa: ;qué titulacién
debo tener?”

Ademas del titulo de trabajador social

es necesario tener un buen nivel de

inglés y una buena conducta. Aceptamos
trabajadores sociales que necesitan mejorar
su nivel de inglés. El proceso de validacion
puede durar 6 meses o mds, este periodo
de tiempo es una buena oportunidad para
mejorar su capacidad de comunicacién en
inglés, y prepararse para trabajar y vivir

en Gran Bretafia. Finalmente, debes estar
preparado para los retos que ofrece el vivir
y trabajar en Inglaterra y un deseo de usar
tus habilidades y titulacién al maximo.
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libr






Las pérdida, la pena y el duelo son hechos
y fendémenos que afectan a todos las
personas, sin ninguna excepcién. Son
fenémenos propios del proceso vital de
desarrollo, y experiencias, que todo sujeto
debe afrontar y elaborar a lo largo de su
vida, con resultados que pueden llevarle al
crecimiento, a la madurez y a una mayor
sensibilidad en sus relaciones personales, o
por el contrario, a la bsqueda incesante de
las personas, relaciones, objetos o lugares
que han desparecido, o no se han podido
alcanzar, y cuya pérdida no ha podido

ser elaborada adecuadamente. Este es el
tema que, a lo largo de sus mas de 800
paginas, trata el libro de Jorge L. Tizén, que
presentamos.

El texto parte de definiciones y modelos
de distintos autores que han tratado

sobre la importancia de la separacién, de
las pérdidas y de las reacciones que las
acompafian, especialmente de los trabajos
de Bowlby, Spitz, Klein, Erikson, Kiibler-
Ross y Tizon entre otros, y de los datos

de investigaciones que han abordado el
mismo tema desde vertientes distintas, las
cuales incluyen experiencias de emigracion,
de pérdida de algtin 6rgano o funcién
corporal, la pérdida del trabajo o de una
relacién personal significativa. El autor
presenta un analisis psicoldgico de los
procesos de duelo en el individuo y en

la familia, del dolor que conlleva, de la
posibilidad de expresion e integracion de
la experiencia; asi como de las dificultades
y distorsiones que puede ocasionar una
pérdida importante, cuando se produce el

rechazo de los sentimientos dolorosos, y
se convierten en una actitud de negacion,
de rabia o de excesiva culpabilizacién,
reacciones que pueden llevar al sujeto

a estados psicopatolégicos y al propio
suicidio.

Las primeras experiencias de pérdida se
sittan en la nifiez mas temprana, asi como
en la experiencia de como el nifio es'y

se siente atendido cuando experimenta

un dolor y una frustracion extrema.
Dichas experiencias de aprendizaje,

sefiala el autor, tendran una significacién
biogréafica importante para el sujeto y seran
un elemento destacable en su proceso

de adaptacion social. La dificultad de
vinculacion a la familia, al trabajo, a un
programa de ayuda o de insercion, el temor
a ser rechazado, la excesiva dependencia,
la excesiva frustraciéon ante un obstaculo,
son reacciones que observamos con
frecuencia entre los usuarios de los
servicios sociales. Dichas reacciones estan
muchas veces relacionadas a experiencias
de vinculo afectivo, muy dolorosas y

poco contenedoras, que han creado una
distorsiéon entre lo que uno puede dary
puede esperar de los demds, en el juego de
las relaciones interpersonales.

Dos grandes capitulos tratan sobre la
posibilidad de atencién a personas en
situaciones de pérdida y duelo: El primero
se refiere a cOmo ofrecer algn tipo

de ayuda desde distintos dispositivos
asistenciales y desde el trabajo profesional,
y el siguiente y altimo denominado
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“penando las muertes y otras pérdidas
particularizadas” se refiere a un conjunto
de situaciones de pérdida tales como: la
propia muerte, maneras de afrontarla,
consideraciones éticas sobre el morir y
posibilidades de intervencion profesional;
asi como el suicidio, homicidios y
asesinatos, la muerte en la familia,

las separaciones matrimoniales, la
enfermedad, la ancianidad, la infertilidad,
etc,... situaciones sobre las que el autor
ahonda en el conocimiento de los estados
emocionales que las acompafian y las
reacciones ante las mismas, con la finalidad
de ofrecer elementos para comprender
mas y mejor a las personas afectadas y a sus
familiares y entorno.

Consideramos el texto de gran interés para
los trabajadores sociales y otros técnicos y
directivos de servicios sociales por distintos
motivos: En primer lugar, por la constante
incidencia de experiencias de pérdida en
las historias de las personas que reciben
atencion en los servicios sociales, sanitarios,
de justicia, de atencion a inmigrantes,
refugiados etc. Por otro lado porque las
consecuencias de un duelo mal elaborado
no se expresan directamente sino a través
de un desplazamiento, de una negaciéon

o de conductas a veces paraddjicas que
parecen, a simple vista, no tener nada que
ver con un sufrimiento incesante, como
reflejan algunos de los ejemplos del texto
que presentamos. Consideramos también
que los trabajadores sociales deben conocer
los procesos de pérdida, separacion y
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elaboracion del duelo, sus posibles causas
y manifestaciones para poder establecer
hipotesis y diagnodsticos diferenciales. Y
finalmente pensamos que los trabajadores
sociales tienen que tener conocimientos
técnicos para afrontar directa o
indirectamente la ayuda psicosocial, en la
que interviene el tratamiento de los duelos
individuales, familiares o institucionales.

Se trata en resumen de un libro muy
didactico que incluye, como en otros del
mismo autor, innumerables ejemplos, en
los que las reacciones, la comunicacion,

la vivencia subjetiva de los procesos de
pérdida, ofrecen informacién muy vivida
de los fenémenos expresados por las
personas atendidas, y de las observaciones
y actitudes del profesional, lo cual favorece
en gran manera la comprension de las
necesidades socioemocionales, del sujeto y
de las actitudes y formas de respuesta de los
profesionales que las atienden.

El autor, Jorge L. Tizén Garcia, psiquiatra,
psicologo y psicoanalista experto en salud,
y en salud mental, aborda el tema desde
una perspectiva de salud integral y desde
el modelo de analisis y tratamiento bio-
psico-social, por lo cual la lectura de su
libro aporta importantes conocimientos
de gran interés para los trabajadores
sociales. El autor, que en todos sus libros
trata el tema de la pérdida, el duelo y sus
formas de elaboracion, posee una amplia
experiencia clinica, como psiquiatra
director de un Centro de Atencién
Primaria en Salud Mental en uno de los



barrios mds desfavorecidos de la ciudad
de Barcelona, donde el entorno familiar
y social de las personas que lo habitan,

es con frecuencia, mas hostil y carente
que en otras zonas de la misma ciudad.
En ella los factores sociales estructurales
y la dindmica de las relaciones, obliga a
todos los profesionales, a tener en cuenta,
junto con las caracteristicas mentales y
emocionales, la circunstancia social de las
personas atendidas por los servicios sociales
y de salud.

Por otro lado el autor fue director de
una de las primeras investigaciones
sobre la incidencia de los procesos
migratorios en la salud y en la patologia
mental. En una época en que todavia
Espafia era considerado un pais de

emigracion y empezaba la recepcion

de emigrantes de otros paises, inicia en
1986 una investigacion que lleva por
titulo “Migraciones y Salud Mental”,
cuyos resultados fueron publicados en

el afio 1993. Dicha investigacion trataba
principalmente de los procesos de pérdida,
duelo consustanciales a la migracion,

y de los factores personales, sociales y
circunstancias, que con mayor incidencia
facilitaban la elaboracion del padecimiento
mental y la integracién de la experiencia,
frente a los factores que provocaban con
mayor frecuencia estados patologicos. La
experiencia de dicha investigacion y los
resultados obtenidos son un referente de
otros estudios posteriores.

Teresa Rossell Poch
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Coleccion "Trabajo Social"

Serie "Libros"

1. Introducciéon al Bienestar Social
P. Las Heras y E. Cortajarena
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2. Politica Social y Crisis Econdmica
I. Cruz Roche, A. Desdentado y
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Haluk Soydan
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1
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AGOTADO

. Cuatro siglos de accion social. De la
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Seminario de historia de la accién
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AGOTADO

. Primeras Jornadas Europeas de

Servicios Sociales. Paises del Area
Mediterranea
Precio: 1,95 €

. Un modelo de ficha social.

Manual de utilizaciéon
Precio: 4,54 €

e



Publicaciones del Consejo General
Coleccion "Trabajo Social"
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AGOTADO
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AGOTADO
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Precio: 3,67 €
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Precio: 5,17 €
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Servicios Sociales Comunitarios.
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indicadores
AGOTADO

Serie "Cuadernos"

1. Relacion entre Servicios Sociales y
Sanitarios
AGOTADO

2. La formacién en la gerencia de
Servicios Sociales
Precio: 3,97 €

3. Voluntariado y Centros de
Servicios Sociales
Francisco Bernardo Corral
Precio: 4,21 €

4. La animacioén sociocultural: una
alternativa para la tercera edad
M? Victoria Cubero
Precio: 4,27 €

S

1.

. Trabajo Social en los Servicios
Sociales Comunitarios
Angel Acebo Urrechu
Precio: 5,77 €
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Eugenio Gonzalez Gonzélez
M* Jestis Gonzalez Alonso y
M? Jests Gonzalez Gonzélez
Precio: 6,07 €

erie "Papeles"
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Precio: 9,02 €
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[] Giro Postal al Consejo General.
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C/ Gran Via, 67. 28013 Madrid
C.C.C.: 0075-0126-93-0601284373







Presentacion de articulos
indicaciones generales

. La Revista de Servicios Sociales y
Politica Social, como instrumento de
difusién y comunicacion del Consejo
General de Colegios Oficiales de
Diplomados en Trabajo Social, est
abierta a la publicacién de trabajos y
aportaciones de todos los Diplomados en
Trabajo Social asi como de profesionales
de otras disciplinas, que con su
complementariedad y especificidad,
enriquezcan el quehacer profesional.

. Trabajos publicables:

— Investigaciones: empiricas o
aplicadas.

Trabajos de reflexién y recopilacién
tedrica.

— Trabajos de descripcién y andlisis
metodoldgico.

— Relatos de intervenciones sociales:
modelos y resultados.

— Experiencias pricticas (andlisis y
conclusiones), etc.

Referidos a Trabajo Social, Politica
Social y Servicios Sociales.

. Presentacion de articulos:

— Los articulos deberan ser remitidos a
la Sede del Consejo General
Avda. Reina Victoria, 37
28003 Madrid.

— Mecanografiados en papel tamafio
DIN-A4, a doble espacio, por una sola
cara y copia en soporte magnético

bajo programas para MS-DOS Word
Perfect versiones 4.2, 5.0, 5.1 6 6.0 y
Word versioén 5.5; para Windows:
Word Perfect versiones 5.1, 5.2 6 6.0
y Word versiones 1.0, 2.0 y 6.0

La extension deberd atenerse a:
* Minimo de 12 folios.
* Méximo de 40.

El autor o los autores adjuntaran al
articulo un “Abstract” o resumen no
superior a 10 lineas en espafiol y si es
posible en inglés, asi como cinco o
seis “palabras clave” del articulo
(igualmente en castellano y en inglés).

Los cuadros y graficos en nimero
limitado se detallardn en hoja aparte,
con indicacion de pagina y espacio
donde deberan insertarse y grabados
en archivo aparte en formato TIF o
JPG.

Las anotaciones, referencias
bibliograficas, etc., deberan ir
colocados al final del articulo, todas
seguidas, y se numeraran por orden de
aparicion en el texto y deberdn
ajustarse a algin criterio o normativa,
aceptado internacionalmente. En todo
caso deberdn incluir APELLIDOS y
nombre del autor/es, el “Titulo del
articulo al que se hace referencia”.
NOMBRE DE LA REVISTA
DONDE SE PUBLICA. Mes y afio.
Numero de la revista y paginas que
contienen dicho articulo. Las
ponencias de Congresos y otros tipos
de documentos, deberan estar



Presentaciéon de articulos
indicaciones generales

debidamente referenciados para su

posible localizacion por los lectores
interesados. En los documentos no
publicados deberd hacerse especial

mencion a esa caracteristica.

— Junto al articulo, el autor debera
remitir, en folio separado, sus datos
personales:

* Nombre y apellidos.

* Domicilio y teléfono de contacto.
* Profesion, lugar de trabajo.

* Experiencia de campo.

* Otras publicaciones.

* Titulo del articulo, con indicacién
de si ha sido presentado y/o
expuesto en algtin otro medio.

4. Contenido de los articulos.

Se exigirdn unos minimos de calidad
técnica y cientifica para la publicacion
de los articulos. El Comité Editorial,
ajustandose a los criterios que este
organo tiene establecidos, velara y
valorara los mismos.

El contenido desarrollado en los
articulos deberd incidir
fundamentalmente en el trabajo social
tanto como disciplina, como practica;
en las modificaciones de la Politica

Social y sus repercusiones; consolidacion

y/o retroceso en reconocimiento de
derechos sociales; Trabajo Social en los
diferentes sistemas; analisis y
sistematizacion de metodologia,
técnicas, etc.

6.

El desarrollo o descripciéon del articulo
deberd ajustarse a un esquema logico-
cientifico que garantice, de un lado, la
facilidad de comprension y, de otro, el
cumplimiento de un minimo rigor
cientifico (introduccién y/o
explicacion), desarrollo, exposicion de
datos, analisis, metodologia, utilidad y
conclusiones y bibliografia.

La inclusion de macros, tablas y
graficos debera limitarse a la
estrictamente indispensable, evitando en
todo caso el abuso de su utilizacion.

Los articulos que no sean inéditos se
publicardn en funcién de dos criterios:

12 Que su difusién haya sido en algtn
medio de dificil acceso a los
Diplomados en Trabajo Social.

22 Que haya sido publicado en otro
idioma.

Los articulos serdn propiedad del
Consejo, salvo cuando estos hubieran
sido publicados con anterioridad.

El Comité Editorial valorara todos los
articulos recibidos. La decision serd
comunicada al articulista, y en caso de
no aceptacion, le seran devueltos los
articulos correspondientes; en caso de
aceptacion, el articulista recibira una
notificacion y 3 ejemplares de la revista
en que sean publicados sus trabajos.
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